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ÃÅð¶ ... éÅñ õ¹çÅ ù ÇêÁÅð Õð
îðÕ°Ã AB:BI, C@, ÇÂÕ é¶ó ÞÅå

ÃÅâÅ ÇÂÔ ÁÇèÁËé ÒÒÃí å¯º ò¼âÅ Ô¹ÕîÓÓ ìÅð¶ ÔËÍA å°ÃÄ ê¹¼Û ÃÕç¶ Ô¯, Ãí å¯º 
ò¼âÅ Ô¹Õî ÕÆ ÔË? ÇÂÕ òÅð ÇÂÕ ×Ì¿æÆ é¶ ÇïÃÈ Õ¯ñ ÁÅ Õ¶ À°Ã å¯º ÇÂÔÆ ÃòÅñ ê¹¼ÇÛÁÅ 
ÃÆÍ îÃÆÔ çÅ ÜòÅì ÃÆ:

Ô¶ ÇÂÃðÅÂ¶ñ, Ã°äÍ êÌíÈ ÃÅâÅ êðî¶ô¹ð ÇÂ¼Õ¯ êÌíÈ þÍ Áð åÈ¿ êÌíÈ ÁÅêä¶ êðî¶ô¹ð 
ù ÁÅêä¶ ÃÅð¶ Ççñ éÅñ Áå¶ ÁÅêäÆ ÃÅðÆ ÜÅé éÅñ Áå¶ ÁÅêäÆ ÃÅðÆ ì°¼è éÅñ 
Áå¶ ÁÅêäÆ ÃÅðÆ ôÕåÆ éÅñ ÇêÁÅð ÕðÍ çÈÁÅ ÇÂÔ þ ÇÕ åÈ¿ ÁÅêä¶ ×°Á»ãÆ ù 
ÁÅêä¶ ÇÜÔÅ ÇêÁÅð ÕðÍ ÇÂé·» å¯º ò¼âÅ Õ¯ÂÆ Ô°Õî éÔÄ þ (îðÕ°Ã AB:BI-CA)Í

ÇÂ¼æ¶ å°ÔÅù ÇîñçÅ ÔË ÇÕ Ãí å¯º ò¼âÅ Ô¹Õî õ¹çÅ é¶ ÕÆ Çç¼åÅ ÔËÍ ÇÂÔ î¶ðÅ Ü» ÇÕÃ¶ 
Ô¯ð éÅôòÅé îé°¼Ö çÅ ÇòÚÅð éÔÄ ÔË, ÇÂÔ å» õ¹çÅ ç¶ ê¹¼åð çÅ ÇéðÇòòÅç Õæé ÔËÍ

ÇÂÕ êñ ñÂÆ, ÇÂÃ ÁÅÇÂå çÆÁ» ×¼ñ» çÆ å°ñéÅ ÁÅè¹ÇéÕ èðî éÅñ Õð¯Í Õ°Þ 
ñ¯Õ» ñÂÆ, èðî îé ù ô»å ð¼Öä Áå¶ ÁÅçð îÅä òèÅÀ°ä çÆ æ» ÔËÍ ÕÂÆ ÕÂÆ æ» å¶ 
å» ÕñÆÃÆÁÅ çÆ îËºìðÇôê ìÔ¹å Ç÷ÁÅçÅ ÔË, êð ÁêðÅè Áå¶ ìÅñ ÁêðÅè òÆ úé» 
ÔÆ ò¼è ÔËÍ À°é·» æÅò» ÇòÚ, ÕñÆÃÆÁÅ çÆ Ç×äåÆ å» òè ðÔÆ ÔË, êð ÇÂÃ ç¶ éÅñ 
ÔÆ ÇÂõñÅÕ Áå¶ ÃçÅÚÅð ÇòÚ òÆ Ç×ðÅòà ÁÅ ðÔÆ ÔËÍ ìÔ¹å ÃÅðÆÁ» Ç÷¿ç×ÆÁ» ÇòÚ 
èðî Áå¶ ÜÆòé çÅ åñÅÕ Ô¯ Ú¹¼ÕÅ ÔËÍ ÕÂÆ ñ¯Õ Ã¼Ü¶ Ô¼æ éÅñ ÕÆå¶ ÜÅä òÅñ¶ èðî ç¶ 
Õ¿î çÅ Ö¼ì¶ Ô¼æ ù êåÅ éÔÄ ñ¼×ä Çç³ç¶ÍB ÇÂÔ îðÕ°Ã AB:BI, C@ ÇòÚ îÃÆÔ çÆ 
ÇÃ¼ÇÖÁÅ å¯º ìÔ¹å øðÕ ÔËÍ

ÇÂÃ ×Ì¿æÆ ù Çç¼å¶ ×Â¶ ÇïÃÈ ç¶ ÜòÅì ÇòÚ, ÃÅù Ã¼ÚÆ îÃÆÔÆÁå çÅ êÈðÅ Áðæ 
ÃÅð¶ ... éÅñ õ¹çÅ éÅñ ÇêÁÅð ð¼ÖäÅ ÇîñçÅ ÔË:

 J ÒÒÁÅêä¶ ÃÅð¶ Ççñ éÅñÓÓ- íÅòéÅ çÆ æ»Í
 J ÒÒÁÅêäÆ ÃÅðÆ ÜÅé éÅñÓÓ- ÜÆòé çÆ æ»Í
 J ÒÒÁÅêäÆ ÃÅðÆ ì¹¼è éÅñÓÓ- ÃîÞ çÆ æ»Í
 J ÒÒÁÅêäÆ ÃÅðÆ ôÕåÆ éÅñÓÓ- À±ðÜÅ çÆ æ»ÍC

õ¹çÅ çÆ ôõÃÆÁå êÌåÆ å°ÔÅâÆ ôõÃÆÁå çÆ êÈðÆ êÌåÆÇÕÇðÁÅ ÁðæÅå êÈðä îé°¼Ö çÆ 
Ã¶òÅ ÇÂÔÆ ÔËÍ õ¹çÅ ÇÂéÃÅé çÅ ÃÅðÅ Ü» Çëð À°Ã çÅ Õ°Þ éÔÄ ÚÅÔ¹¿çÅÍ

Õ¯ÂÆ ê¹¼Û ÃÕçÅ ÔË, ÕÆ õ¹çÅ ù ÃÅæ¯º ÁÇÜÔÆ î³× Õðé çÅ Õ¯ÂÆ Ô¼Õ ÔË? õ¹çÅ ÃÅæ¯º 
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ÁÇÜÔÅ Õ°Þ éÔÄ î³×çÅ, Ü¯ À°Ô ç¶ä ñÂÆ ÇåÁÅð éÔÄ ÔËÍ õ¹çÅ é¶ ÃÅâ¶ éÅñ ÒÒÃÅð¶ ... 
éÅñÓÓ ÇêÁÅð ÕÆåÅ ÔË:

ÇÕªÇÕ êðî¶ô¹ð é¶ Ü×å ù ÁÇÜÔÅ ÇêÁÅð ÕÆåÅ Ü¯ À°Ô é¶ ÁÅêäÅ ÇÂÕñ½åÅ 
ê¹¼åð ìÖô Çç¼åÅ å» Ü¯ Ôð¶Õ Ü¯ À°Ã À°µå¶ ÇéÔÚÅ Õð¶ éÅÃ éÅ Ô¯ò¶ êð ÃçÆêÕ 
ÜÆÀ°ä êÅò¶ (ï±Ô¿éÅ C:AF)

êð¿å± êðî¶ô¹ð ÁÅêäÅ êÌ¶î ÃÅâ¶ À°µå¶ ÇÂª êð×à ÕðçÅ ÔË íÂÆ Ü» ÁÃÄ Áå¶ 
êÅêÆ ÔÆ Ã» å» îÃÆÔ ÃÅâ¶ ñÂÆ î¯ÇÂÁÅ (ð¯îÆÁ» E:H)Í

êðî¶ô¹ð çÅ êÌ¶î ÃÅâ¶ ÇòÚ ÇÂÃ å¯º êð×à Ô¯ÇÂÁÅ Ü¯ êðî¶ô¹ð é¶ ÁÅêä¶ ÇÂÕñ½å¶ 
ê¹¼åð ù Ã¿ÃÅð ÇòÚ Ø¼ÇñÁÅ íÂÆ ÁÃÄ À°Ã ç¶ ðÅÔÄ ÜÆòÆÂ¶Í êÌ¶î ÇÂÃ ×¼ñ ÇòÚ ÔË, 
éÅ Ü¯ ÁÃ» êðî¶ô¹ð éÅñ êÌ¶î ÕÆåÅ Ã×¯º ÇÂÔ Ü¯ À°Ô é¶ ÃÅâ¶ éÅñ êÌ¶î ÕÆåÅ Áå¶ 
ÁÅêä¶ ê¹¼åð Ø¼ÇñÁÅ íÂÆ À°Ô ÃÅâ¶ êÅê» çÅ êÌÅÃÇÚå Ô¯ò¶ (A ï±Ô¿éÅ D:I-A@)Í

îÃÆÔ é¶ ÃñÆì Áå¶ Ü¯ Õ°Þ Ö¹²çÅ é¶ ÃÅâ¶ ñÂÆ ÕÆåÅ ÔË, À°Ã Ãí å¶ ÇòÚÅð Õðç¶ 
Ô¯Â¶, ÁÃÄ ÕòÆ éÅñ ÇÃðø ÇÂ¿éÅ ÔÆ ÕÇÔ ÃÕç¶ Ô»,

ÇÂñÅÔÆ ÇêÁÅð ÁêéÅ ñ¶ õÅÃ
Ççñ ÜÅé, Á½ð î¶ð¶ Ãí Á÷Æ÷ÍD

ÁÅêäÆ ÃÅðÆ ì¹¼è éÅñ õ¹çÅ ù ÇêÁÅð ÕðéÅ
ÁÃÄ ÃÅÇðÁ» çÆ ÒÒÁÅêäÆ ÃÅðÆ ... éÅñ ÇêÁÅð ÕðéÓÓ ÇòÚ îçç ñÂÆ, ÁÅú 

Ãí å¯º ò¼â¶ Ô¹Õî ç¶ ò¼Ö ò¼Ö êÇÔ¬Á» å¶ ÇòÚÅð ÕðÆÂ¶Í ì¹¼è å¯º ô¹ðÈ Õðç¶ Ô»: ÒÒå±¿ êÌíÈ 
ÁÅêä¶ êðî¶ô¹ð ù ... ÁÅêäÆ ÃÅðÆ ì¹¼è éÅñ ... ÇêÁÅð ÕðÍ ì¹¼è å¯º íÅò ÃîÞ ÔË, Ü¯ 
ÇÂéÃÅé çÅ Ã¯Úä òÅñÅ ÇÔ¼ÃÅ ÔËÍ ì¹¼è éÅñ ÔÆ ñ¯Õ ÜÅäç¶ Ôé ÇÕ ÇÕ¿éÅ Õð Ü» àËÕÃ 
Ú¹ÕÅÀ°äÅ ÔËÍE ì¹¼è éÅñ ÔÆ ñ¯Õ ÁÇÔî Ö¯Ü» Õðç¶ ÔéÍ ì¼ÇÚÁ» ù ÃÕ±ñ í¶Ü Õ¶ ÁÃÄ 
À°é·» çÆ ì¼¹è ù ÔÆ ÇÃÖñÅÂÆ Çç³ç¶ Ô»Í õ¹çÅ ÚÅÔ¹¿çÅ ÔË ÇÕ éð Ô¯ò¶ Ü» éÅðÆ, Ãí À°Ã ù 
ÁÅêäÅ ÇÂÔ¯ ÇÔ¼ÃÅ ÃîðÇêå ÕðéÍ

ÁÅêäÆ ÃÅðÆ ì¹¼è éÅñ õ¹çÅ ù ÁÃÄ ÕÂÆ åðÆÇÕÁ» éÅñ ÇêÁÅð Õð ÃÕç¶ Ô»Í ÇÂÕ 
åðÆÕÅ À°Ã ç¶ òÚé çÅ îé ñÅ Õ¶ ÁÇèÁËé ÕðéÅ ÔËÍ ¬ÕÅ é¶ îÕçÈéÆÁÅ ÇòÚ ê½«Ã 
çÆÁ» ÇîôéðÆ ×åÆÇòèÆÁ» ìÅð¶ ÇñÖÇçÁ» ÇÂÔ ÁÅÇÂå ôÅÇîñ ÕÆåÆ: ÒÒÂ¶æ¶ (ÇìðÆÁÅ) 
ç¶ ñ¯Õ æ¼Ã«éÆÕ¶ ç¶ ñ¯Õ» éÅñ¯º ìÔ¹å Ú¿×¶ ÃéÍ ÇÂÃ ñÂÆ Ü¯ ÇÂé·» é¶ Ççñ çÆ ò¼âÆ ÚÅÔ 
éÅñ òÚé ù î³é ÇñÁÅ Áå¶ ð¯÷ ÇñÖå» ÇòÚ íÅñ Õðç¶ ðÔ¶ íÂÆ ÇÂÔ ×¼ñ» ÇÂÃ¶ åð·» 
Ôé ÇÕ éÔÄÓÓ (ðÃÈñ» ç¶ Õ¿î AG:AA)Í ê½«Ã é¶ ÁËñâð» çÆÁ» ï¯×åÅò» ìÅð¶ åÆå°Ã 
ù ÇñÖÇçÁ» ÇÕÔÅ ÇÕ ÁËñâð ñÂÆ ÷ðÈðÆ ÔË ÇÕ À°Ô ÒÒÇéÔÚÅ Ü¯× òÚé ù ÇÜÔóÅ 
ÇÂÃ ÇÃ¼ÇÖÁÅ ç¶ Áé°ÃÅð ÔË ëóÆ ð¼Ö¶ íÂÆ À°Ô ÖðÆ ÇÃ¼ÇÖÁÅ éÅñ À°êç¶ô Õð¶ éÅñ¶ 
ã¹Úð âÅÔ¹ä òÅÇñÁ» ù ÕÅÇÂñ Õð ÃÕ¶ÓÓ (åÆå°Ã A:I)Í ÁÅêäÆ ÃÅðÆ ì¹¼è éÅñ õ¹çÅ 
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ù ÇêÁÅð Õðé òÅñÅ ì¿çÅ ìÅÂÆìñ Ö¯ñ· Õ¶ Õ°Þ Ãî» Ôð Ççé õ¹çÅ ç¶ éÅñ ×¹÷Åð¶×ÅÍ 
ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ À°Ô êÌíÈ çÆ ÕñÆÃÆÁÅ çÆÁ» ì¿ç×ÆÁ» ÇòÚ Áå¶ ìÅÂÆìñ ÕñÅÃ» ÇòÚ 
òÆ ôÅÇîñ Ô¯ò¶×Å, å» Ü¯ À°Ô õ¹çÅ çÆ îð÷Æ ù ÜÅä ÃÕ¶Í

ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ, Ü¯ ìÔ¹å ÔÆ ÁÇÔî ×¼ñ ÔË, À°Ô ÇÂÔ ÔË ÇÕ À°Ô ÁÅêä¶ Øð ÇòÚ 
ÇÂÕ¼á¶ êó·é, ÇÂÕ¼á¶ ÁÇèÁËé Õðé Áå¶ ÇÂÕ¼á¶ ç¹ÁÅ Õðé òÅÃå¶ ÁÅêä¶ êÇðòÅð ñÂÆ 
Ãî» áÇÔðÅò¶Í Ôð êÇðòÅð ÁÅêäÆ îÃðÈøÆÁå Çò¼Ú¯º ÁÅåÇîÕ ÁÇèÁËé Áå¶ îéé Õðé 
ñÂÆ Ãî» Õ¼ã¶ å» ÃÅðÆ ç¹éÆÁ» ÇÕ¿éÆ Ãîð¼æÅ éÅñ íð ÜÅò¶×ÆÍ Ü¹ðî Áå¶ ÇÂÃ çÆ 
ð¯ÕæÅî å¶ Çéï°Õå ÇÂÕ êÌÇÃ¼è ÁÇèÕÅðÆ é¶F ÕÂÆ ÃÅñ êÇÔñ» ÇÂÔ Ãåð» ÇñÖÆÁ» Ãé:

êÇðòÅð ç¶ Á³çð êÇò¼åð ìÅÂÆìñ êó·éÅ Ô¹ä êÇÔñ» éÅñ¯º òÆ ñÅ÷îÆ Ô¯ Ç×ÁÅ 
ÔËÍ ÇÂÔ êÇðòÅð ù ÇÂÕ çÈÜ¶ ç¶ é¶ó¶ ÇñÁÅªç¶ ÔéÍ ÇÂÔ Ôð îËºìð ù ÜÆä ñÂÆ 
ÇòôòÅÃ Çç³çÅ ÔËÍ

ÇÂÕ Û¯à¶ î¹¿â¶ ç¶ ðÈê ÇòÚ, Üç î¶ðÆ î» ìÅÂÆìñ êó· Õ¶ Ã¹äÅªçÆ Áå¶ îËù 
Ú¼ñç¶ Çëðç¶ ÕÔÅäÆÁ» ç¶ Áðæ ÃîÞÅªçÆ ÃÆ å» îËº À°Ã çÆ ×¯ç ÇòÚ ìËá Ü»çÅ 
Ô¹¿çÅ ÃÆÍ ÇÂÃ éÅñ ÃÅâ¶ ÇòÚ ÇòôòÅÃ çÅ ÇðôåÅ î÷ìÈå Ô¯ Ç×ÁÅÍ Çëð, À°é·» 
õÈìÃÈðå ðÅå» ÇòÚ Üç¯º î¶ð¶ ÇêåÅ êÇðòÅð ç¶ Ãí ñ¯Õ» ù ÁÅêä¶ ÁÅñ¶ ç¹ÁÅñ¶ 
ÇÂÕ¼áÅ ÕðÕ¶ ìÅÂÆìñ ç¶ òÚé êó· Õ¶ Ã¹äÅªç¶ Ãé å» ÇÕ¿éÅ òèÆÁÅ ñ×çÅ ÃÆÍ 
ÇÂÃ éÅñ êÇðòÅð çÆ ×¼ñìÅå ÇçñÚÃê, ÃÜÆò Áå¶ Ç×ÁÅé òðèÕ Ô¯ Ü»çÆ 
ÃÆÍ ÇÂé·» ÃÇîÁ» å¯º î¶ð¶ Á³çð ÇòôòÅÃ çÆ Ãîð¼æÅ Áå¶ ç¹ÁÅ çÆ ÃîðæÅ êËçÅ 
Ô¯ ×ÂÆ, Ü¯ Ç÷¿ç×Æ íð Á½ÖÆ ØóÆ ÇòÚ îËù î÷ìÈå ìäÅªçÆ ÔËÍ

Üç¯º ÁÃÄ ÃîÞçÅðÆ éÅñ ï¯ÜéÅ ìäÅ Õ¶ ÃÔÆ øËÃñÅ ñËºç¶ Ô», å» ÁÅêäÆ ÃÅðÆ 
ì¹¼è éÅñ ÇêÁÅð Õð ðÔ¶ Ô¿¹ç¶ Ô»Í ç¯ î¶ñ Ö»ç¶ òÚé ÇÂÔ Ôé: ÒÒÃ¯ Ú½ÕÃÆ éÅñ ò¶Ö¯ 
íÂÆ å°ÃÄ ÇÕ¼Õ°ð Ú¼ñç¶ Ô¯, Çéðì¹¼è» ò»× éÔÄ Ã×¯º ì¹¼èòÅé» ò»×Í ÁÅêä¶ ñÂÆ Ãî¶º ù 
ñÅíçÅÇÂÕ Õð¯ ÇÂÃ ñÂÆ Ü¯ Ççé ì¹ð¶ ÔéÓÓ (ÁøÃÆÁ» E:AE, AF)Í ÒÒêð å°ÃÄ êÇÔñ» 
À°Ôç¶ ðÅÜ Áå¶ À°Ô ç¶ èðî ù íÅñ¯ÓÓ (î¼åÆ F:CC)Í õ¹çÅ ù ÇêÁÅð Õðé òÅñÅ ÇÂéÃÅé 
À°é·» Õ¿î» ñÂÆ Ü¯ Ãí å¯º ÷ðÈðÆ Ôé, Ãî» Õ¼ã ñò¶×Å, ÇÜò¶º Çé¼ÜÆ ç¹ÁÅ, çÈÇÜÁ» çÆ 
îçç Õðé Áå¶ êÌíÈ ñÂÆ Õ¿î Õðé ñÂÆ, À°ÃçÆ ì¹¼è ÒÒî¶ð¶ ñÂÆ Ü¯ Ãí å¯º Ú¿×Å ÔËÓÓ 
çÅ øËÃñÅ Õðé ñÂÆ éÔÄ, ìñÇÕ ÒÒõ¹çÅ çÆÁ» ï¯ÜéÅò» Áå¶ îÕÃç» ñÂÆ Ãí å¯º 
ì¶ÔåðÆéÓÓ Áå¶ ÇèÁÅé ñÅò¶×ÆÍ

õ¹çÅ ù ÁÅêäÆ ÃÅðÆ ì¹¼è éÅñ ÇêÁÅð Õðé çÅ ÇÂÕ õÅÃ åðÆÕÅ À°Ã ì¹¼è ù êÌíÈ çÆ 
êÈðäÕÅñÆ Ã¶òÅ ñÂÆ ç¶äÅ ÔËÍ ÕçÆ ÕçÆ ÁÃÄ ÜòÅé» ù ÕÔÆÁ» ×ÂÆÁ» ÁÇÜÔÆÁ» ×¼ñ» 
Ã¹äç¶ Ô»: ÒÒå¶ðÅ ÇçîÅö ìÔ¹å òèÆÁÅ ÔËÍ åËù âÅÕàð [Ü» òÕÆñ, Ü» ÇÂ³ÜÆéÆÁð] 
ìäéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍÓÓ îÃÆÔÆ âÅÕàð», îÃÆÔÆ òêÅðÆÁ», îÃÆÔÆ òÕÆñ», Áå¶ Ô¯ð ÇÕ¼ÇåÁ» 
ÇòÚ îÃÆÔÆ ñ¯Õ» çÆ ñ¯ó ÔË, êð îðç» Áå¶ Á½ðå», î¹¿ÇâÁ» Áå¶ Õ°óÆÁ» ñÂÆ òÚé ù 
Ö¯ñ· Õ¶ Ã¹éÅÀ°ä ñÂÆ ê¹ñÇêà» Áå¶ ÕñÅÃðÈî» ÇòÚ ÇÂÃ éÅñ¯º òÆ òèÆÁÅ ÇçîÅö» çÆ Ô¯ð 
òÆ ìÔ¹åÆ ñ¯ó ÔËÍ òÚé ç¶ Ã¹äÅÀ°ä Áå¶ ÇÃÖÅÀ°ä éÅñ¯º ò¼âÅ Õ¿¿î Ô¯ð Õ¯ÂÆ éÔÄ ÔËÍ òÚé 
Ã¹äÅÀ°ä Áå¶ ñ¯Õ» ù ÇÃÖÅÀ°ä ñÂÆ ÃÅâ¶ ÇòÚ Ãí å¯º ÇÃÁÅä¶ ñ¯Õ ÔÆ Ô¯ä¶ ÷ðÈðÆ ÔéÍ
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ÁÅêäÆ ÃÅðÆ ì¹¼è éÅñ õ¹çÅ ù ÇêÁÅð Õðé å¶ ÇòÚÅð Õðç¶ Ô¯Â¶, îËº ÇÂÕ ÇÚåÅòéÆ 
ç¶ä ñÂÆ ð¹ÕçÅ Ô» ÇÕ ÇÂÔ ÇÂÃ Ô¹Õî çÅ ÇÃðø ÇÂÕ Ú½æÅÂÆ ÇÔ¼ÃÅ ÔËÍ ÇÃðë²² ì¹¼è å¶ 
÷¯ð ç¶ä éÅñ ÇÂÕ ì¶ÇÕðÕ, ì¶ÕÅð çÆ ìÇÔÃ Õðé òÅñÅ èðî ÔÆ Çîñ¶×ÅÍ ÕÂÆ ÁÇÜÔ¶ 
ñ¯Õ Ôé, Ü¯ ÇçîÅöÆ ÕÃðå Õðç¶ Ô¯Â¶ ðÅå ðÅå ÇÂÔ ìÇÔÃ Õðç¶ Ôé ÇÕ ÇÂÕ ÇÕ¼ñ å¶ 
ÇÕ¿é¶ øÇðôå¶ ÁÃÅéÆ éÅñ ìËá ÃÕç¶ ÔéÍ êð ÁÕÃð èÅðÇîÕ ÇòòÅçÆ ÁÇÜÔ¶ Çòô¶ å¶ 
ÇòÚÅð ìÔ¹å ÕðçÅ ÔË, êð Õ¿î Õ°Þ éÔÄ ÕðçÅÍ ÁÃÄ ÇÂÔ êÌä Õð ñÂÆÂ¶ ÇÕ õ¹çÅ ù 
ÁÅêä¶ ì¶ÔåðÆé ÇçîÅö ÇçÁ»×¶, êð ÇÂÔ òÆ ïÅç ð¼Ö¯ ÇÕ Ô¹Õî çÅ ÇÂÔ ÇÔ¼ÃÅ ÇÃðø 
ÇÂÕ¼ñÅ éÔÄ ÔËÍ ÇïÃÈ é¶ ÇÂÃ ù ÁÅêä¶ êÌíÈ êÌåÆ êÈðÆ åð·» éÅñ ÃîðÇêå ì¿ç¶ ç¶ ÇÚ¼åð 
ÇòÚ Çêð¯ÇÂÁÅ ÔËÍ

ÁÅêä¶ ÃÅð¶ Ççñ éÅñ õ¹çÅ ù ÇêÁÅð ÕðéÅ
ÇÂÃ å¯º Á¼×¶, ÁÃÄ Ô¹Õî ç¶ ÇÂÃ íÅ× å¶ ÇòÚÅð ÕðéÅ ÚÅÔ¹¿ç¶ Ô»: ÒÒå±¿ êÌíÈ ÁÅêä¶ 

êðî¶ô¹ð ù ÁÅêä¶ ÃÅð¶ Ççñ éÅñ ... ÇêÁÅð ÕðÍÓÓ ìÅÂÆìñ ÇòÚ ÒÒÇçñÓÓ ôìç çÆ 
ÕÂÆ åð·» éÅñ òðå¯º Ô¯ÂÆ ÔËÍ ÇÂÔ ÇÂéÃÅé çÆ ì¹¼è Ü» À°Ã çÆ ÇÂ¼ÛÅ ñÂÆ Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍ 
êð ÇÂÃ Ã¿çðí ÇòÚ ÇÂÔ Ü÷ìÅå çÆ æ» ÁðæÅå íÅòéÅ ç¶ Õ¶ºçð ñÂÆ ÔËÍ

ÕÂÆ òÅð èðî ÇòÚ ÁÃÄ íÅòéÅ ç¶ îÔ¼åò ù Ø¼à ÃîÞç¶ Ô»Í ôÅÇÂç ÁÃÄ ÕÂÆ 
èðî» ÇòÚ êÅÂÆ ÜÅä òÅñÆ íÅò¹ÕåÅ å¶ êÌåÆÇÕÇðÁÅ Çç¼åÆ ÔËÍ íÅòéÅ ù ÃÅù ñ¯ó å¯º 
ò¼è îÔ¼åò éÔÄ ç¶äÅ ÚÅÔÆçÅ, êð ÇÂÔ ÃîÞäÅ òÆ ÷ðÈðÆ ÔË ÇÕ Çìé» À°é·» ç¶ Ú¼ñäÅ òÆ 
éÔÄ ÔËÍ ÇÂé·» ôìç» ç¶ Ãì¿è å¶ ÇòÚÅð Õð¯: íÅòéÅ, ÇÂðÅçÅ Áå¶ î¯àð ÕÅð ÇòÚ ñ×Æ 
î¯àð [ÚñÅÀ°ä òÅñÆ ôÕåÆ] À°Ã ù Ú¼ñä ÇòÚ îçç ÕðçÆ ÔËÍ Ç÷¿ç×Æ çÅ ÇÂðÅçÅ 
òÆ ÇÂÔÆ Õ¿î ÕðçÅ ÔË Áå¶ ÇÂðÅç¶ ç¶ Çê¼Û¶ íÅòéÅ ÔËÍ

ÒÒÜ¯ôÓÓ ñÂÆ Á³×¶Ì÷Æ ôìç ÒÒentusiasmÓÓ ç¯ ï±éÅéÆ ôìç» å¯º ÇñÁÅ Ç×ÁÅ ÔË, 
ÇÜé·» çÅ îÈñ Áðæ ÒÒõ¹çÅ ÇòÚÓÓ Ü» ÒÒ[ÃÅâ¶] ÇòÚ õ¹çÅÓÓ ÔËÍ Ü¶ ÁÃÄ õ¹çÅ ÇòÚ Ô» 
Áå¶ õ¹çÅ ÃÅâ¶ ÇòÚ ÔË (A ï±Ô¿éÅ D:AF), å» ÃÅâÅ Ü¯ô éÅñ íÇðÁÅ Ô¯äÅ ÷ðÈðÆ ÔË; ÃÅâÅ 
À°åôÅÔÆ íÅòéÅ éÅñ íÇðÁÅ Ô¯äÅ ÷ðÈðÆ ÔËÍ â¶Çòâ ÇñêÃÕ½ºìG ù ÜÅäé òÅñ¶ ÜÅäç¶ 
Ôé ÇÕ À°ÔçÅ ÕÇÔäÅ ÃÆ ÇÕ À°é·» é¶ À°Ã ù ÇÃðø ÇÂ¼Õ¯ òÅð ð¯ºç¶ ò¶ÇÖÁÅ ÃÆ Áå¶ ÇÂÔ 
ÁËåòÅð Ãò¶ð À°Ã Ãî¶º Ô¯ÇÂÁÅ Üç íÅÂÆ ÇñêÃÕ½ºì êÌíÈ çÆ î¶÷ çÆ Ç÷¿î¶òÅðÆ ÇéíÅ ðÔ¶ 
ÃéÍ À°é·» é¶ êÌíÈ í¯Ü ç¶ îÔ¼åò å¶ Ã¿Ö¶ê ôìç» ÇòÚ ç¼ÇÃÁÅ Áå¶ Çëð ì¯ñç¶ ì¯ñç¶ , 
÷¯ð ÷¯ð² éÅñ ð¯ ÇêÁÅ, Áå¶ ÁÅêäÆ ×¼ñ òÆ êÈðÆ éÔÄ Õð ÃÇÕÁÅÍ íÅÂÆ ÇñêÃÕ½ºì é¶ 
À°Ô Ô¿ÞÈ ÁÅêäÆ ì¹¼è éÅñ éÔÄ, Ççñ éÅñ òÔÅÂ¶ ÃéÍ

ìÔ¹å êÇÔñ», ðÅÜÅ çÅÀ±ç é¶ ê¹ðÅä¶ é¶î çÆÁ» Ãí å¯º ôÕåÆôÅñÆ ÁÅÇÂå» Çò¼Ú¯º 
Õ°Þ ÁÅÇÂå» çÅ òðäé ÕÆåÅ ÃÆÍ Á¼Ü òÆ ÁÃÄ À°Ã ç¶ ÇñÖ¶ ÷ìÈð êó· Õ¶ À°é·» ù êÃ¿ç 
Õðç¶ Ô»Í ÃÅâ¶ å¶ À°é·» çÅ êÌíÅò çÅÀ±ç ç¶ ÇñÖä ç¶ ÕÅðä ÔËÍ ÒÒÀ°Ã é¶ ÁÅêäÆ íÅòéÅ 
çÆ ×ÇÔðÅÂÆ Çò¼Ú¯º åðñ Á¼× çÆÁ» ÁÅÇÂå» â¯ñ· Çç¼åÆÁ» Áå¶ Á¼Ü òÆ À°Ô ÃÅâ¶ Ççñ» 
ÇòÚ Á¼× ñÅ Çç³ç¶ ÔéÍÓÓH

ÁÅêä¶ ÃÅð¶ Ççñ éÅñ õ¹çÅ éÅñ ÇêÁÅð Õðé çÅ Áðæ ÕÆ ÔË? ÁÃÄ õ¹çÅ éÅñ 
ÁÅêä¶ ÃÅð¶ Ççñ éÅñ ÇêÁÅð Õðç¶ Ô» ...
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 J Üç¯º ÁÃÄ õ¹çÅ çÅ Ô°Õî ÇÂÃ ñÂÆ éÔÄ î³éç¶ ÇÕ ÃÅù î³éäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË, 
ìñÇÕ ÇÂÃ ñÂÆ î³éç¶ Ô» ÇÕªÇÕ ÁÃÄ î³éäÅ ÚÅÔ¿¹ç¶ Ô»Í

 J Üç¯º ÁÃÄ õ¹çÅ ç¶ ìðÅìð ÇÕÃ¶ Ô¯ð ù ÇêÁÅð Õðç¶ Ô» Áå¶ éÅ À°Ã ç¶ Çðôå¶ 
å¯º ò¼è Õ¶ ÇÕÃ¶ Ô¯ð Çðôå¶ éÅñÍ

 J Üç¯º ÁÃÄ Ãí å¯º ò¼è õ¹çÅ éÅñ ÇêÁÅð Õðç¶ Ô»Í

ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ, ÁÃÄ õ¹çÅ éÅñ ÁÅêä¶ ÃÅð¶ Ççñ éÅñ åç ÇêÁÅð Õðç¶ Ô», Üç¯º 
ñ¯ó êËä å¶ À°Ã çÆ Ã¶òÅ ñÂÆ ÁÃÄ Ãí Õ°Þ Û¼âä ù ÇêÁÅð Ô¯ÂÆÂ¶Í ÃÅù ...

 J ÁìðÅÔÅî ò»× ÁÅêä¶ Á÷Æ÷» ù Û¼âä ñÂÆ ÇåÁÅð ðÇÔäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ
 J Á¼ï±ì ò»×, ÷îÆé ÜÅÇÂçÅç Û¼âä ñÂÆ ÇåÁÅð ðÇÔäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ
 J îÈÃÅ ò»×, í¯× ÇòñÅÃ Û¼âä ù ÇåÁÅð ðÇÔäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ

Çëð, ÁÃÄ ÁÅêä¶ ÃÅð¶ Ççñ éÅñ õ¹çÅ ù åç ÔÆ ÇêÁÅð Õðç¶ Ô» Üç¯º õ¹çÅ ñÂÆ 
Õ°Þ òÆ Õðé ù ÇåÁÅð Ô¿¹ç¶ Ô»:

 J çÅÀ±ç ò»× å½ìÅ Õðé ù ÇåÁÅð Ô¯ÂÆÂ¶Í
 J êËºàÆÕÅÃà ç¶ Ççé òÅñ¶ ïÔÈçÆÁ» ò»× ìêÇåÃîÅ ñËä ù ÇåÁÅð Ô¯ÂÆÂ¶Í
 J ê½«Ã ò»× ÃðÆð ç¶ä ù ÇåÁÅð Ô¯ÂÆÂ¶Í
 J ç¯ðÕÅÃ ò»× Ã¶òÅ Õðé ù ÇåÁÅð Ô¯ÂÆÂ¶Í
 J ÷¼ÕÂÆ ò»× ç¶ä ù ÇåÁÅð Ô¯ÂÆÂ¶Í

ÕñÆÃÆÁÅ ù íÅòéÅ çÆ, Ççñ çÆ Áå¶ Ã¶òÅ çÆ ñ¯ó ÔËÍ êð ÇÂÕ òÅð Çëð Ú¶åÅòéÆ 
òÆ ÷ðÈðÆ ÔËÍ Õ°Þ ñ¯Õ» é¶ èðî ÇòÚ Ãí Õ°Þ ôÅîñ Õðé ñÂÆ íÅòéÅ Áå¶ ÔîçðçÆÁ» 
çÆ ÇÂÜÅ÷å Çç¼åÆ ÔËÍ íÅòéÅò» éÅñ Ú¼ñä òÅñ¶ ñ¯Õ êæðÆñÆ ÷îÆé ò»× Ô¹¿ç¶ Ôé, 
ÇÜÃ å¶ ìÆÜ Çâ¼×Å ÃÆÍ Üó· éÅ ëó·é ÕðÕ¶, À°Ã çÆÁ» ÕÈ¿ìñ» å» Çé¼ÕñÆÁ» êð Û¶åÆ 
ÔÆ î¹ðÞÅ ×ÂÆÁ» (î¼åÆ AC:F)Í Á¼Ü ìÔ¹å ÃÅð¶ ñ¯Õ» çÅ ÇòÚÅð ÔË ÇÕ Üç åÕ Õ¯ÂÆ 
×¼ñ À°é·» ù Á³çð¯º éÔÄ ÇÔñÅªçÆ ÁðæÅå Ü¶ À°Ô ÇÂÃ ìÅð¶ ìÔ¹å î÷ìÈå íÅòéÅ ð¼Öç¶ 
Ôé, å» ÇÂÔ õ¹çÅ ù ÕìÈñ Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ êð ×¼ñ ÇÂÔ¯ ÇÜÔÆ éÔÄ ÔËÍ Çâé¯îÆé¶ôéñ 
Ü×å ÁÅåîÅ çÆÁ» ×¼ñ» ÕÂÆ òÅð ÕðçÅ ÔË, êð Ö¹²çÅ ç¶ Ô¹Õî» éÅñ Ü¹ó¶ ðÇÔä êÌåÆ 
ñÅêðòÅÔ ÔË (ò¶Ö¯ ð¯îÆÁ» A@:B)Í

Ãí å¯º ò¼âÅ Ô¹Õî ç¶ Õ¶ ÇïÃÈ é¶ Ã¿Õ¶å Çç¼åÅ ÇÕ ì¹¼èÆ Áå¶ Ççñ, íÅòéÅ Áå¶ íÅòéÅ 
çÅ î¶ñ Ô¯äÅ ÷ðÈðÆ ÔËÍ ÁÃÄ íÅòéÅò» çÆ å°ñéÅ ÕÅð çÆ î¯àð éÅñ ÕÆåÆ ÃÆ, êð ÃîÞ 
çÆ å°ñéÅ ÕÅð ç¶ Ãà¶ÁÇð³× éÅñ ÕÆåÆ ÜÅ ÃÕçÆ ÔËÍ ÕÅð ç¶ ÁÅêä¶ åÕ êÔ¹¿Úä ñÂÆ 
ç¯ò» çÆ ñ¯ó Ô¹¿çÆ ÔËÍ Ú¿×Æ î¯àð òÅñÆ ÕÅð Çìé» Ãà¶ÁÇð³× ç¶ ìÔ¹å çÈð å» ÜÅ ÃÕçÆ 
ÔË, êð ÇÕÃ¶ ù òÆ êåÅ éÔÄ À°Ô ÇÕ¼æ¶ ÜÅò¶×Æ? çÈÜ¶ êÅÃ¶, Çìé» î¯àð ç¶ Ãà¶ÁÇð³× òÅñÆ 
ÕÅð ÇÕå¶ òÆ éÔÄ ÜÅ ÃÕçÆ ÔËÍ ÕÅð ÇòÚ ç¯Ô» çÅ Ô¯äÅ ÷ðÈðÆ ÔËÍ ÇÂÃ¶ åð·», õ¹çÅ ÇÜÃ 
èðî çÆ ÇÂ¼ÛÅ ÕðçÅ ÔË, À°Ã éÅñ ì¹¼è Áå¶ Ççñ ç¯Ô» çÅ Ô¯äÅ ÷ðÈðÆ ÔËÍ ì¹¼è ÇêåÅ çÆ 
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ÇÂÛÅ ù ÇÃÖçÆ Áå¶ ÃÅù À°Ã çÆ áÇÔðÅÂÆ Ô¯ÂÆ Ô¼ç å¯º ìÅÔð éÔÄ ÜÅä Çç³çÆ ÔËÍ Çëð 
Ççñ íÅòéÅò» ù À°ÕÃÅªçÅ Áå¶ Ü¯ô ç¹ÁÅªçÅ ÔË, ÇÜÃ éÅñ ÁÃÄ, êðî¶ô¹ð çÆÁ» Ô¼ç» 
ÇòÚ ðÇÔ³ç¶ Ô¯Â¶ Ãðì ôÕåÆîÅé çÆ ÇÂìÅçå Áå¶ Ã¶òÅ Õðç¶ Ô»Í ÁÅú ÁÃÄ ÁÅêä¶ ÃÅð¶ 
Ççñ Áå¶ ÁÅêäÆ ÃÅðÆ ì¹¼è éÅñ õ¹çÅ ù ÇêÁÅð Õðé çÆ Õ¯Çôô ÕðÆÂ¶Í

ÁÅêäÆ ÃÅðÆ ôÕåÆ éÅñ õ¹çÅ ù ÇêÁÅð ÕðéÅ
ÇïÃÈ é¶ ÇÂÔ òÆ ÇÕÔÅ, ÒÒå±¿ êÌíÈ ÁÅêä¶ êðî¶ô¹ð ù ... ÁÅêäÆ ÃÅðÆ ôÕåÆ éÅñ 

ÇêÁÅð ÕðÍÓÓ ÇÂéÃÅé çÆ ôÕåÆ À°Ã çÆ ï¯×åÅ Áå¶ À°Ã çÆ À±ðÜÅ éÅñ Ô¹¿çÆ ÔËÍ Ô¹ä 
åÕ ÁÃÄ ì¹¼èÆ (ÃîÞ ç¶ Õ¶ºçð) Áå¶ Ççñ (íÅòéÅò» ç¶ Õ¶ºçð) éÅñ õ¹çÅ ù ÇêÁÅð 
Õðé å¶ ÚðÚÅ ÕÆåÆ ÔË, êð Ô¹¿ç¶ ç¯ò¶º ÔÆ ÇÂéÃÅé ç¶ Á³çð ÔéÍ Ü¶ ÁÃÄ ÃÚî¹Ú êÌíÈ 
éÅñ ÇêÁÅð Õðç¶ Ô» å» À°Ã ÇêÁÅð ù ÷ÅÇÔð ÕÆåÅ ÜÅò¶: À°Ã ù Õ¿î ðÅÔÄ ÇòÖÅÇÂÁÅ 
ÜÅò¶, Ô¹Õî î³éä ç¶ ðÅÔÄ ÇòÖÅÇÂÁÅ ÜÅò¶Í

îÃÆÔÆÁå ÇòÔÅÇðÕ èðî ÔËÍ îÃÆÔ é¶ ÇÕÔÅ, ÒÒéÅ Ôð¶Õ ÇÜÔóÅ îËù êÌíÈ! êÌíÈ! 
ÕÇÔ³çÅ ÔË Ã¹ð× ç¶ ðÅÜ ÇòÚ òó¶×Å ìñÕä À°Ô¯ Ü¯ î¶ð¶ Ã¹ð×Æ ÇêåÅ çÆ îð÷Æ À°µå¶ Ú¼ñçÅ 
ÔËÓÓ (î¼åÆ G:BA)Í ïÅÕ±ì é¶ ÇñÇÖÁÅ ÔË, ÒÒêð òÚé À°µå¶ Ú¼ñä òÅñ¶ Ô¯ò¯ Áå¶ ÁÅêä¶ 
ÁÅê ù è¯ÖÅ ç¶ Õ¶ Çéð¶ Ã¹äé òÅñ¶ ÔÆ éÅ Ô¯ò¯ÓÓ (ïÅÕ±ì A:BB)Í ê½«Ã é¶ ÇÂÃ¶ åð·» ÇÕÔÅ 
ÔË, ÒÒÇÕª Ü¯ ÁÃ» Ãíé» é¶ îÃÆÔ ç¶ ÇéÁÅª ç¶ ÇÃ³ØÅÃä ç¶ Á¼×¶ êð×à Ô¯äÅ ÔË íÂÆ 
Ôð¶Õ Ü¯ À°Ãé¶ ç¶ÔÆ ÇòÚ ÕÆåÅ íÅò¶º íñÅ íÅò¶º ì¹ðÅ ÁÅê¯ ÁÅêäÆÁ» ÕðéÆÁ» Áé°ÃÅð 
À°ÔçÅ ëñ í¯×¶ÓÓ (B Õ°Çð³æÆÁ» E:A@)Í ÇÜÔóÅ ÇÂéÃÅé ÁÅêäÆ ôÕåÆ ù õ¹çÅ çÆ Ã¶òÅ 
ÇòÚ òðåä ñÂÆ ÇåÁÅð éÔÄ ÔË, À°Ô Ã¹ð× ç¶ ðÅÜ ç¶ ï¯× éÔÄ ÔËÍ

ÁÃÄ õ¹çÅ ù ÁÅêäÆ ÃÅðÆ ôÕåÆ éÅñ ÇÕò¶º ÇêÁÅð Õðç¶ Ô»? êÇÔñÅ, ÁÃÄ ÁÅêäÆ 
ÃÅðÆ ôÕåÆ éÅñ ÇêÁÅð åç Õðç¶ Ô», Üç¯º ÁÃÄ Ü¯ Õ°Þ ÃÅâ¶ Õ¯ñ ÔË, À°Ã çÆ òðå¯º 
À°Ã ç¶ ñÂÆ Õðç¶ Ô»Í ï¯×åÅ éÅñ î½ÕÅ ç¯ò¶º Çîñ Õ¶ Ç÷¿î¶òÅðÆ ìä Ü»ç¶ ÔéÍ åËÁ Õð 
ñò¯ ÇÕ Á¼Ü å°ÃÄ ÁÅêäÆ ï¯×åÅ Áå¶ À±ðÜÅ ù êÌíÈ çÆ Ã¶òÅ ÇòÚ Ãí å¯º Ú¿×¶ ã¿× éÅñ 
ÇÕò¶º òðå ÃÕç¶ Ô¯Í ÕÇÔ³ç¶ Ôé ÇÕ Ãí ÇòÚ ÁÅêäÆ ï¯×åÅ éÅñ¯º çÃ ×¹äÅ ò¼è ï¯×åÅ 
Ô¹¿çÆ ÔËÍ îÃÆÔ ñÂÆ ÁÅêäÆ ï¯×åÅ òèÅÀ°ä çÆ êÈðÆ Õ¯Çôô Õð¯Í

ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ, ÇÜò¶º ÇÕ êÇÔñ» òÆ Ã¹ÞÅÁ Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÔË, ÁÃÄ Ö¹²çÅ éÅñ 
ÁÅêäÆ ÃÅðÆ ôÕåÆ éÅñ åç ÔÆ ÇêÁÅð Õðç¶ Ô» Üç¯º ÁÃÄ ÁÅêä¶ Õ¿î éÅñ ÁÅêä¶ 
Ççñ» éÅñ ÇêÁÅð ÇòÖÅªç¶ Ô»Í ÃÅø ÃÅø ÕÔÆÂ¶ å» ÃÅâÅ êÌíÈ ñÂÆ Õ¿î ÕðéÅ ÷ðÈðÆ 
ÔË (A Õ°Çð³æÆÁ» AE:EH)Í ÇÕÃ¶ èÅðÇîÕ ÁÅ×È ù À°Ã ç¶ âÅÕàð» ðÅÔÄ ç¼ÇÃÁÅ Ç×ÁÅ 
ÇÕ À°Ã ù Õ¿î Ø¼à Õð ç¶äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ À°Ã é¶ ÜòÅì Çç¼åÅ, ÒÒîËº îðé ç¶ ê³Ü Çî³à 
ìÅÁç ÁðÅî ÕðéÅ ô¹ðÈ Õð»×ÅÍÓÓ ÇêÛñÆ ÇÂÕ êÆó·Æ ç¶ ÇÂ¿ÜÆñ ç¶ ÇÂÕ êÌÇÃ¼è êÌÚÅðÕ 
é¶ ÇÂÕ òÅð ÇÕÔÅ ÃÆ ÇÕ À°Ô ì¹¼ãÅ éÔÄ Ô¯äÅ ÚÅÔ¹¿çÅ Áå¶ îÃÆÔ çÆ Ã¶òÅ ÕðÇçÁ» ÔÆ 
îðéÅ ÚÅÔ¹¿çÅ ÔËÍ îËù ×ñå éÅ ÃîÞ¯ ÃÅâ¶ Çò¼Ú¯º Ôð¶Õ ù Ãî¶º Ãî¶º å¶ ÁðÅî çÆ ñ¯ó 
Ô¿¹çÆ ÔË (îðÕ°Ã F:CA)Í î¶ð¶ ÕÇÔä çÅ Áðæ ÇÂÔ ÔË ÇÕ Ü¿×Åñ ñ×ä éÅñ¯º å» Ú¿×Å 
ÔË ÇÕ Üç¯º å¼Õ Ô¯ ÃÕ¶ Õ¿î ÕðÆÂ¶Í

ÁõÆð ÇòÚ ÁÃÄ ÁÅêäÆ ÃÅðÆ ôÕåÆ éÅñ åç¶ ÇêÁÅð Õðç¶ Ô», Üç ÁÃÄ ÁÅêäÆÁ» 
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ì¶ÔåðÆé ÚÆ÷» õ¹çÅ ù Çç³ç¶ Ô»Í ìÔ¹å òÅðÆ ÁÃÄ êÌíÈ éÅñ À°ò¶º ÔÆ ÇòÔÅð Õðç¶ Ô» 
ÇÜò¶º î¶ð¶ êÇðòÅð ç¶ ñ¯Õ ÁÅêä¶ ì¹¼ã¶ Õ°¼å¶ éÅñ Õðç¶ Ãé: ÁÃÄ À°Ã ù ì¼Ú¶ Ö¹Ú¶ à¹Õó¶ 
Ü» ðÇÔ³ç ÖÈ¿è Çç³ç¶ Ô»Í õ¹çÅ ù ÃÅâ¶ Ãî¶º, ç½ñå, ï¯×åÅ Áå¶ À±ðÜÅ çÆ ñ¯ó ì¹ãÅê¶ 
ÇòÚ éÔÄ ÔËÍ À°Ô ÚÅÔ¹¿çÅ ÔË ÇÕ ÁÃÄ ÁÅêäÅ À°¼åî íÅ× À°Ã ù çÂÆÂ¶ (î¼åÆ F:CC)Í 
êð ÁÅêäÅ À¼°åî íÅ× ÁÃÄ åç¶ ç¶ ÃÕ»×¶, Üç ÁÃÄ À°Ã ù ÃÅðÆ ôÕåÆ éÅñ ÇêÁÅð 
Õðç¶ Ô¯ÂÆÂ¶Í

õ¹çÅ ù ÁÅêäÆ ÃÅðÆ ôÕåÆ éÅñ ÇêÁÅð ÕðéÅ À°Ã çÆ ×¼ñ î¹Õ¿îñ å½ð å¶ î³éä 
çÅ íÅ× Ô¯äÅ ÷ðÈðÆ ÔËÍ ôîÀ±é õ¹çÅ éÅñ ÁÅêäÆ ÃÅðÆ ôÕåÆ éÅñ ÇêÁÅð ÕðçÅ ÃÆ, 
êð À°Ô Áêä¶ Ççñ Áå¶ ÁÅêäÆ ì¹¼è éÅñ ÇêÁÅð éÔÄ Õð ÃÇÕÁÅÍ ÁÅêäÆ ôÕåÆ éÅñ 
ÇòÖÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÇêÁÅð ÃîÞ Áå¶ êÅñ» éÅñ êÌ¶Çðå Á×òÅÂÆ ÇòÚ Ô¯äÅ ÷ðÈðÆ ÔËÍ êð 
ÇÂÔ éÅ í¹¼ñ¯ ÇÕ îÃÆÔ ñÂÆ Õ¿î ÕðéÅ ÃÅâ¶ ÇêÁÅð çÆ Ã¼ÚÅÂÆ çÅ ÇÂôÅðÅ ÕðçÅ ÔËÍ

ÁÅêäÆ ÃÅðÆ ÜÅé éÅñ õ¹çÅ ù ÇêÁÅð ÕðéÅ
ÁõÆð ÇòÚ, ÁÃÄ ò¶Öç¶ Ô» ÇÕ ÇïÃÈ é¶ ÇÕÔÅ, ÒÒå±¿ êÌíÈ ÁÅêä¶ êðî¶ô¹ð éÅñ ... 

ÁÅêäÆ ÃÅðÆ ÜÅé éÅñ... ÇêÁÅð ÕðÍÓÓ îÃÆÔ çÆ ÃÈÚÆ ÇòÚ ÜÅé çÈÜ¶ é§ìð å¶ ÃÆ, 
Áå¶ îËº ÇÂÃ ù ÁõÆð ÇòÚ ð¼ÇÖÁÅ ÔË, ÇÕªÇÕ ÇÂÔ ÇêåÅ êÌ²åÆ ÃÅâ¶ Ô¹Õî î³éä ç¶ ÃÅð 
ç¶ å½ð å¶ Õ¿î Õð ÃÕçÅ ÔËÍ

ï±éÅéÆ ôìç çÅ Áé°òÅç ÒÒÜÅéÓÓ (Á³×Ì¶÷Æ ôìç ÒÒsoulÓÓ) psuche ÔË, ÇÜÃ ù 
PsycheI òÆ ÇñÇÖÁÅ Ü»çÅ ÔË, ÇÜÃ éÅñ ÃÅù îé¯ÇòÇ×ÁÅé ñÂÆ Á³×Ì¶÷Æ ôìç çÆ 
òðå¯º ÒÒîéÓÓ Ü» ÒÒÇçñÓÓ òð×¶ ôìç» ÇòÚ Õ¯ÂÆ ÔË- ÇÂéÃÅé ç¶ ÇòÚÅð Ü» íÅòéÅ 
ç¶ ÇÔ¼Ã¶ ç¶ ðÈê ÇòÚÍ ÃÅâ¶ Çò¼Ú¯º ÕÂÆÁ» ñÂÆ ÒÒÃ¯ñÓÓ ÁÅåîÅ Ü» îé°¼Ö ç¶ ÁéÅçÆ íÅ× 
çÅ ìçñò» ôìç ÔËÍ êð îðÕ°Ã AB:BI, C@ ÇòÚ ÇÂÃ ôìç ù ì¹¼è Áå¶ ÃîÞ å¯º 
øðÕ ÇòÖÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔË Áå¶ À°é·» ç¶ Ãî»é»åð ç¶ ðÈê ÇòÚ Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÔËÍA@ ÇÂÃ 
å¼æ ÇòÚ ÇÕ psyche çÅ Áé°òÅç ÁÅî å½ð å¶ ÒÒÜÆòéÓÓ Ü» ñÅÂÆø ôìç éÅñ Ô¹¿çÅ 
ÔË, Á×ñÆÁ» êÌÇÃ¼è ÁÅÇÂå» å¶ ÇèÁÅé ÇçúÍ ÇÂé·» ÇòÚ Ôð¶Õ ÇòÚ, ÒÒÜÅéÓÓ ôìç çÅ 
Áé°òÅç psyche éÅñ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔË:

ÇÂÃ ÕðÕ¶ îËº å°ÔÅù ÁÅÖçÅ Ô» Ü¯ ÁÅêä¶ êÌÅä» ç¶ ñÂÆ ÇÚ¿åÅ éÅ Õð¯ íÂÆ 
ÁÃÄ ÕÆ ÖÅò»×¶ Ü» ÕÆ êÆò»×¶ Áå¶ éÅ ÁÅêä¶ ÃðÆð ç¶ ñÂÆ Ü¯ ÕÆ êÇÔé»×¶? 
íñÅ, êÌÅä í¯Üé éÅñ¯º Áå¶ ÃðÆð ìÃåð éÅñ¯º òèÆÕ éÔÄ? (î¼åÆ F:BE)Í

Â¶ç¯º ò¼è ÇêÁÅð ÇÕÃ¶ çÅ éÔÄ Ô¹¿çÅ Ü¯ ÁÅêäÆ ÜÅé ÁÅêä¶ Çî¼åð» ç¶ ìçñ¶ ç¶ 
ç¶ò¶ (ï±Ô¿éÅ AE:AC)Í

... Ü¯ Õ¯ÂÆ å°ÔÅâ¶ Çò¼Ú¯º ÃðçÅð ìÇäÁÅ ÚÅÔ¶ Ã¯ å°ÔÅâÅ ÕÅîÅ Ô¯ò¶Í ÇÜò¶º îé°¼Ö 
çÅ ê¹¼åð ÁÅêäÆ àÇÔñ ÕðÅÀ°ä ñÂÆ éÔÄ Ã×¯º àÇÔñ Õðé Áå¶ ìÔ¹ÇåÁ» ç¶ 
æ» ÇéÃåÅð¶ çÅ î¹¼ñ íðé ù ÁÅêäÆ ÜÅé ç¶ä ÁÅÇÂÁÅ (î¼åÆ B@:BG, BH)Í
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ÇÂé·» ÁÅÇÂå» ÇòÚ, psyche ôìç çÅ Áðæ îé°¼Ö çÆ ÜÅé ÔËÍ î¶ð¶ ñÂÆ õ¹çÅ ù 
ÒÒÁÅêäÆ ÃÅðÆ ÜÅé éÅñÓÓ ÇêÁÅð Õðé çÅ Áðæ ÁÅêä¶ ÁÅê éÅñ ÃÅð¶ ÃðÆð, îé 
Áå¶ èé éÅñ À¹Ãù ÇêÁÅð ÕðéÅ ÔË ÁðæÅå Ü¯ Õ°Þ ÃÅâ¶ Õ¯ñ ÔË, Ü¯ Õ°Þ ÁÃÄ Ô» Áå¶ 
Ü¯ Õ°Þ ÁÃÄ Ô¯ ÃÕç¶ Ô», À°é·» Ãíé» å¯º òè Õ¶ ÇêÁÅð ÕðéÅÍ

Ô¹ä¶ Ô¹ä¶ ÇèÁÅé Çç¼å¶ ×Â¶ ôìç» å¯º Ã¿Õ¶å êÅ Õ¶ ÁÅêäÆÁ» ÜÅé» éÅñ õ¹çÅ ù 
ÇêÁÅð Õðé ñÂÆ ÇÂÃ ç¹ÇéÁÅòÆ ÜÆòé çÆÁ» í½ÇåÕ ÚÆ÷» éÅñ¯º ò¼è õ¹çÅ ù îÔ¼åò 
ç¶äÅ ÔËÍ ÇÂÃ çÅ Áðæ ñ¯ó êËä å¶ À°Ã ç¶ ñÂÆ ÁÅêäÆ ÜÅé Õ°ðìÅé Õðé ù òÆ ÇåÁÅð 
ðÇÔäÅ Áå¶ À°Ã çÆ Áå¶ ÃÅðÆ îé°¼Ö ÜÅåÆ çÆ Ã¶òÅ ÇòÚ ÁÅêäÆ ÜÅé ç¶ä ù ÇåÁÅð 
ðÇÔäÅ ÔËÍ ÁÅêäÆ ÃÅðÆ ÜÅé éÅñ õ¹çÅ ù ÇêÁÅð Õðé çÅ Áðæ ÁÅêäÅ Ççñ, ÃðÆð, 
Áå¶ ÜÅé Ãí êÈðÆ åð·» éÅñ À°Ã ù ç¶ ç¶äÅ ÔËÍ ÇÜò¶º ÇÂÕ îÔÅé î¯ÔðÆ êÌÚÅðÕ àÆ. 
ìÆ. ñËðÆî¯ð ÇÂÃ ù ÇÂÃ åð·» ÕÇÔ³ç¶ Ô¹¿ç¶ Ãé, ÒÒì¹¼è, ôÕåÆ Áå¶ èé; Ãî», ÜÆí Áå¶ 
×¹ä; ÇÃð, Ô¼æ Áå¶ Ççñ; ÃðÆð, ÜÅé Áå¶ ÁÅåîÅÓÓAA ÁðæÅå Ãí Õ°Þ ÁÅêä¶ êÌíÈ 
ñÂÆ ÃîðÇêå ÕðéÅ ÷ðÈðÆ ÔËÍ

ÃÅð
êÈðä îé°¼Ö çÅ èðî ÇÂÔ¯ ÔË: ÒÒÁð å±¿ êÌíÈ ÁÅêä¶ êðî¶ô¹ð ù ÁÅêä¶ ÃÅð¶ Ççñ 

éÅñ Áå¶ ÁÅêäÆ ÃÅðÆ ÜÅé éÅñ Áå¶ ÁÅêäÆ ÃÅðÆ ì¹¼è éÅñ Áå¶ ÁÅêäÆ ÃÅðÆ ôÕåÆ 
éÅñ ÇêÁÅð ÕðÓÓ (îðÕ°Ã AB:C@)Í ÇÂÕ î÷çÈð ÁÅêä¶ Ô¼æ» çÆ òðå¯º ÕðçÅ ÔËÍ 
ÕÅðÆ×ð ÁÅêä¶ Ô¼æ» Áå¶ ÇÃð ç¯Ô» çÆ òðå¯º ÕðçÅ ÔËÍ ÕñÅÕÅð ÁÅêä¶ Ô¼æ», ÇÃð Áå¶ 
Ççñ çÆ òðå¯º ÕðçÅ ÔËÍ îÃÆÔÆ ÇÂéÃÅé õ¹çÅ ñÂÆ ÁÅêä¶ Ô¼æ», ÁÅêä¶ ÇÃð ÁÅêä¶ 
Ççñ Áå¶ ÁÅêä¶ ÜÆòé çÆ òðå¯º ÕðçÅ ÔËÍ îðÕ°Ã AB:C@ êÌíÈ ù êÈðÆ åð·» ÃîðÇêå 
ÁÅçîÆ çÆ åÃòÆð ÔËÍ

ìêÇåÃî¶ ò¶ñ¶ ñ¯Õ» ÇòÚ ìÔ¹å ò¼âÅ øðÕ Ô¹¿çÅ ÔËÍ ÇÂÕ ÁÅçîÆ ò¼ñ¯º Çç¼å¶ ×Â¶ Ô¹Õî» 
ñÂÆ À°Ã ù ÕìÈñ ÕðéÅ êËºçÅ ÔË, êð ÇÂé·» ÁÅÇÂå» ÇòÚ Ô¹ä çðÃÅÂ¶ ×Â¶ ÇêÁÅð çÆ 
â±¿ÇØÁÅÂÆ ù ÃîÞ¶ Çìé» ÇÜé·» çÅ ÁÃÄ ÁÇèÁËé ÕÆåÅ, À°Ô Ô¹Õî ù À°Ã¶ åð·» î³éäÅ ÔË 
ÇÜò¶º ÁÅÇÂÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ Çìñ Ú¹ÕÅ ðÔ¶ Ô¯Í ÇÂÔ å» À°Ã¶ åð·» ÔÆ ÔË ÇÜò¶º ÕÅ×÷ å¶ ÇÂÕ 
ÇñÃà ìäÆ Ô¯ò¶: ÒÒî¶ð¶ ñÂÆ ÇòôòÅÃ ÕðéÅ, å½ìÅ ÕðéÆ, ÇÂÕðÅð ÕðéÅ Áå¶ À°Ãç¶ 
ìÅÁç ìêÇåÃîÅ ñËäÅ ÷ðÈðÆ ÔËÍÓÓ À°Ô åðÕÃ¿×å ðÈê éÅñ ÃçÅ ñÂÆ éÅÃ Ô¯ä å¯º 
ìÚä ñÂÆ ÇÂé·» Çò¼Ú¯º Ôð ÇÂÕ ×¼ñ ÇÃñÇÃñ¶òÅð ã¿× éÅñ ÕðçÅ ÔËÍ

ÇÃñÇÃñ¶òÅð ã¿× éÅñ î³é¶ ÜÅä òÅñ¶ ÇÂÃ Ô¹Õî çÆ å°ñéÅ òÚé ÇòÚ Ã¹ÞÅÂ¶ ×Â¶ 
Ççñ éÅñ Ô¹Õî î³éä éÅñ Õð¯: ÒÒÇÂÕ Ô¯ð ÁÅçîÆ îÃÆÔ ù ÁÅêäÅ ÁÅê ç¶ä ç¶ ÇÂÃ¶ 
Ã¼ç¶ ù ÕìÈñ ÕðçÅ ÔËÍ À°ÃçÅ îÕÃç õ¹çÅ ñÂÆ ÇêÁÅð ÃÆ, Ü¯ À°Ã ù ÁÅêä¶ êÅê» å¯º 
å½ìÅ Õðé, ñ¯Õ» ç¶ ÃÅÔîä¶ ÁÅêä¶ ÇòôòÅÃ çÅ ÇÂÕðÅð Õðé Áå¶ ìêÇåÃîÅ ñËä ñÂÆ 
ÇåÁÅð ÕðçÅ ÔËÍÓÓ À°Ã ç¶ Ô¹Õî ù î³éä çÆÁ» ôðå» ù êÈðÅ Õðé çÆ ì¿Ççô ç¶ ÕÅðä 
éÔÄ, ìñÇÕ ÁÅêä¶ êÅê» ù Ö²¹çÅ ç¶ ÃÅîÔä¶ ÖÅñÆ ÕðéÅ ÔËÍAB À°Ô Õ°Þ òÆ Çê¼Û²¶ éÔÄ 
ð¼ÖçÅ; Ãí Õ°Þ Ã½ºê Çç³çÅ ÔË, Áå¶ À°Ô ìäé çÆ À°Ã õ¹çÅ å¯º ÁÅÃ ÕðçÅ ÔË, ÇÜÃ é¶ 
À°Ã ù ìäÅÇÂÁÅÍ ÇÂÔÆ ÇïÃÈ çÆ ÇÂ¼ÛÅ ÔËÍ
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Ü¶ å°ÃÄ ìêÇåÃîÅ éÔÄ ÇñÁÅ ÔË Ü» å°ÃÄ õ¹çÅ ç¶ íàÕ¶ Ô¯Â¶ ìÅñÕ Ô¯, ÇÜÃ ù Øð 
ÇòÚ îÔ¼åò çÆ ñ¯ó ÔËAC å» î¶ðÆ ç¹ÁÅ ÔË ÇÕ ÇêÁÅð íð¶ Ççñ ÇòÚ Çé¼Õñä òÅñÆ 
ÁÅÇ×ÁÅÕÅÇðåÅ ÇòÚ å°ÃÄ ÇÂÔ ÷ðÈð ÕÔ¯×¶Í

é¯à
ÇÂÃ Ãðîé ç¶ ìçñò¶º ÇÃðñ¶Ö» ÇòÚ ÒÒÃí å¯º ò¼âÅ Ô¹ÕîÓÓ Áå¶ ÒÒÁÃñÆ îÃÆÔÆÁå 

çÅ è¹ðÅÓÓ Ô¯ ÃÕç¶ ÔéÍ

Çà¼êäÆÁ»
AÇÂÔ Ãðîé ìËàÃËñ ìËðà ìËÕÃàð, ÒÒç ×Ì¶àËÃà Õî»â ÁÅø ÁÅñ,ÓÓ ÇÂø ÁÅÂÆ ìÆ 

Çñøàâ Á¼ê (éËôÇò¼ñ¶: ×½Ãêñ ÁËâò¯Õ¶à Õ¿., AIEF) I-AH å¶ ÁèÅÇðå ÔËÍ BÇÂÔ ðÈêÕ î¼åÆ 
F:C çÆ ôìçÅòñÆ å¶ ÁèÅÇðå ÔËÍ CÒÒÃÅð¶ÓÓ ôìç ù ÇÂÃ å¶ ÷¯ð ç¶ä ñÂÆ ÇÂàËÇñÕ ÕÆåÅ 
Ç×ÁÅ ÔËÍ DÁÅÂÆ÷Õ òÅàÃ ç¶ ×Æå ÒÒòËµé ÁÅÂÆ Ãðò¶ ç ò¿âðÃ ÕðÅÃ,ÓÓ Ã½º×÷ ÁÅø ø¶æ 
ÁËºâ êÌ¶÷, Ã¿Õ. Áå¶ Ã¿êÅ. ÁÅñàé ÁËÚ. Ô½òðâ (òËÃà î¯éð¯, «ÇÂÇÃÁÅéÅ: Ô½òðâ êìÇñÇô¿× 
Õ¿., AIID) çÅ ÇÔ¿çÆ ðÈêÍ EÁÅêä¶ ÇÂñÅÕ¶ ç¶ ÇÔÃÅì éÅñ ì¹¼è çÆ òðå¯º å¶ À°çÅÔðä» ÇçúÍ 
FÇÂÔ ÔòÅñÅ Ü¶. ÁËâ×ð ÔÈòð çÅ î³ÇéÁÅ Ü»çÅ ÔË, Ü¯ ÕÂÆ ÃÅñ» åÕ ÁËø ìÆ ÁÅÂÆ (ÁîðÆÕÅ 
çÆ øËâðñ ÇìÀ±ð¯ ÁÅø ÇÂéòËÃàÆ×¶ôé) ç¶ Çéðç¶ôÕ ðÔ¶Í êÇÔñ» ÇÂÔ ÔòÅñÅ ÚðÚ ì¹Çñàé» 
ÇòÚ ÁÅî å½ð å¶ ÇîñçÅ ÃÆÍ ÇÂÃ ç¶ îÈñ Ãð¯å çÅ êåÅ éÔÄ ÔËÍ GêÌíÈ çÆ ÕñÆÃÆÁÅ ç¶ îËºìð 
â¶Çòâ ÇñêÃÕ½ºì ç ×½Ãêñ ÁËâò¯Õ¶à êÌÕÅôé ç¶ î¹¼ãñ¶ Ã¿êÅçÕ» Çò¼Ú¯º ÃÆÍ éËôÇò¼ñ¶, àËÇéÃÆ 
ðÅÜ çÆ â¶Çòâ ÇñêÃÕ½ºì ï±éÆòðÇÃàÆ À°é·» ç¶ é»Á å¶ ÔËÍ HìËÕÃàð, AE. IÒÒPÓÓ ÁòÅ÷ éÔÄ 
Çç³çÅÍ ÇÂÃ ù ÃÅÇÂÕÆ êÇó·ÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ A@ÒÒPsycheÓÓ ù ÇÕÃ¶ ÇòÁÕåÆ ñÂÆ òÆ òðÇåÁÅ ÜÅ 
ÃÕçÅ ÔË (ÒÒÜä¶ÓÓ; ðÃÈñ» ç¶ Õ¿î B:DA. [Á³×Ì¶÷Æ ìÅÂÆìñ ÇòÚ ÇÂ¼æ¶ ÒÒsoulsÓÓ ÔË, ÇÜÃ çÅ 
Áé°òÅç ê³ÜÅìÆ ìÅÂÆìñ ÇòÚ ÕÂÆ æ»ò» å¶ êÌÅä Ô¯ÇÂÁÅ ÔË- Áé°òÅçÕ])Í Ô¯ð ÕÂÆ êÇðíÅôÅò» 
Çç¼åÆÁ» ÜÅ ÃÕçÆÁ» Ôé, êð ÃîÞä ñÂÆ ÇÂé» ÔÆ ÕÅøÆ ÔËÍ

AAÂ¶òñ î¶ñ¯é, ÒÒç ÕðËÕàÇðÃÇàÕÃ ÁÅø Â¶ ×¹â ÃÇàòðâ,ÓÓ ç êÌÆÚðÓ÷ êÆÇðúâÆÕñ 
(Ü¹ñÅÂÆ AIHC):AA ÇòÚ ç¹ÔðÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅÍ ABÇÕÃ¶ òÕå å°ÔÅù ÇÂÔ¯ ÇÜÔÆÁ» ÁÅÇÂå» ç¶äÆÁ» êË 
ÃÕçÆÁ» Ôé, ÇÜé·» ÇòÚ ÇòôòÅÃ, å½ìÅ, ÇÂÕðÅð Áå¶ ìêÇåÃî¶ çÅ Ô¹Õî Ô¯ò¶ (îðÕ°Ã AF:AF; 
ðÃÈñ» ç¶ Õ¿î B:CI; ð¯îÆÁ» A@:I, A@)Í ACêÌíÈ Õ¯ñ î¹ó ÁÅÀ°ä ç¶ ìÅÁç ÇÂÔ ÔòÅñ¶ Çç¼å¶ 
ÜÅ ÃÕç¶ Ôé (ðÃÈñ» ç¶ Õ¿î H:BB; ïÅÕ±ì E:AF)Í


