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ÓJ˚*Á*DÁx P…â¡x

& Õ*RÁ*v|*Ov≈lÂr≈l ÷hÛl ÓJ˚*Á*\*l ]*¡*<Ix Ax•h|*ml ~*l 
Õ*R¶*ßx…¡xhËl|**lø ¡*Â≈ll@* "@*¿*C¡*dx≈ll\*Æ@*]x•h˘Áx ÓJ”]*hÃ*|* 
"æ*C≈l*Á*\*hd*x Õ*lA*d*“|*@*ÏÁ*\Je@x. "@*Ï d*¡*vË|*—@Je nh|*l ÓJ˚*˘h|* 
$x•øh|*l ÓJ˚*¡xÚ Õ*llh|*l@*y≈lld*w@x Õ*ld*lw & Ó*Ï©*w¡*|*Âr "@*Ï ¡*h¶*l 
Ë]*l@*hd*x #JÃ*¡*]*@Je 'Ó*>•…e©*mÒ¶*ËA*l|*l. Ø…e|*a]*•, nË^ O¡*<¡**l 
¡*Â≈ll@*@**l &ÁJÁ*#x… Õx•|*Â* Õ*l•]*l ÓJ˚*Á*\*Âr]*l@*h≤*|*a*lø 
&ÁJÁ*#x… "≤*v Õ*Rf¡x•\*lÆdJwx Õ*ld*lw *hËldJwxh|*l œD|*l¡x•h¶*l, 
ëë]*¡*<Ix≈líí ÓJ˚*|x•h˘Áx ÓJ”]*hà©*ml Ë≈l©*ËA*l|*l.

æJWlv¡* W±*≈lÁ*\* ©*•¡*<π ©J“ÃJ@*|* ¡J]*‚˘h|*, ¡xm@*Ï ©*m, 
"*hd*]*|* "æ*C≈l*Á*DÁx "∏w@J]*AJ¡*l@*|*¡xÚ ©*AJ≈l Õ*R¶*l@* ÓJ˚*Á* 
\x•h˘Áx ÓJ”]*hà©*l@*Ï|*l Õ*lA*d*“|Jae|x. & ÓJ”]*hÃ*|* ÓJ˚*Á*\*l, nË^*l 
]*‡<©*mÒ¶*ßx…¡J|*]x, ~*l Õ*R¶*ßx…¡xxhËl|**lø ¡*Â≈lml W±*≈lÁ*\*x•ø 
\*Áx•hf]*Â‡Úmr. ∂|*]x Ø*ø#x≈l ©*d*CÁ*\**lø "≤*vÕ*Rf¡x•\*Æ#JÁ*˘|*a]x 
nPÒ¡x•\*Æ|x… $]*l@*|*¡xÚ ¡J]*‚@JÁ*l@* ©*d*CÁ*\**lø ßx•…Ü©*l@*Âr ßxÎËm*lø 
"*l©*y©*l@* WæJ*|*Âr W|JCÖv≈l*lø d*]*ßx…œÁx•D©*l@*Âr "@*Ï 
©*AJ≈l¡*@Je]*l@*@*Ï.

& Õ*RÁ*v|*Ov≈lÂr ÷hÛl ÓJ˚*Á*\*l WÌJ]*©*]*Ω≈l*lø Ø…Áx 
ßx\x©*l@*Ï|*l:

ÓJ *̊ 1.ëëÓJÓ* Õ*ld*lw Õ*l]*‚|* Õ*l•m ≈R@*Ï|*l?íí |x…@*]*l d**ø n\xÆ… ©*̋ √À≈l*lø 
¿JÓ*|x•\*Á* AJ¡*l@*hdx Õ*R¶*ml ~|xB dx•…Û|*Âr ~*l ©*hÃ*W∏dxhËl|**lø 
& ÓJ˚*@*Ï Ó*”©JwP©*ld*w|x. & ÓJ˚*|*Âr O¡*<¡**l, ∂|JÕ*l, A*@*“]*l n\xÆ≈l|*]* 
Õ*ld*lw ¡xÛÀ|*a]*, "]*lA**løhÛl Õ*R¶*l@* Õ*l]*|* A*‚∆*lø œ*lø@*|*yh|* ÓJÓ*@*Ï 
#x•…¡*|x•\*Áx Ó*”@x…O∏d*l Õ*ld*lw Õ*l]*|* A*‚∆*lø œ*lø@*|*yh|* Õ*R*@* 
¡*lm@*Ï n\xÆ≈l|*]* Õ*ld*lw ¡xÛÀ|*a]* ©*Õ*l©xCÁ*\**lø Ax•h˘¡x•hfd*l ÷hËl|**lø 
dx•…y©*ËA*l|*l. AJe|*a]*•, O¿*lÁ*\*l ÓJPÁ*\Je $mr@x… n\xÆ≈l|*]* Õ*ld*lw 
¡xÛÀ|*a]* "]*lA*l@*Ï\*Æ@*ÏÁ*\Je flı©*l@*˘mr. Ê…@**|*Âr, "*hd*]*|*Âr & 
œ\*l@*D¡x≈l*lø ßxD∏¡x•\*lÆdxw…@x.

ÓJ˚* 2. ëë|x…@*]* >•…flx ≈R@*Ï|*l?íí $|*l "Ë”AJÕ*l**lø |x•¶*T 
flJhÁ*@JÁ*l@*hdx Õ*R¶*l@* Õ*ld*lw "Ë”AJÕ*l* ©*hd*œ≈l Õ*llÿJhd*]* 
#x•…¡*|* ÷mrJ flJhÁ*Á*\**lø ∂O…@*v˘©*l@* |x…@*]* >•…flx≈l*lø 
Õ*llh˘¶*ld*w|x. æ*Õ*lv¿J©*i|* Õ*llÿJhd*]* ($|*l ∂O…@Jv|*@**lø d*]*l@*|*]* 
Ë|*ml ¿JÓ*@**lø d*h˘d*l). #x•…¡*@**lø ∂O…@Jv˘©*l@xxh|*l |x…@*]*l 
÷h|*• >•…Ù©*Âmr, ∂|*]x, *Õ*lπ ÓJÓ*Á*DÁJe d**ø Õ*lÁ** Õ*l]*‚|* 
Õ*llÿJhd*]* Õ*R*@* flJhÁ*@**lø ∂O…@Jv˘©*l@xxh|*l ∂¡J¿*Á*\**•ø 
Ã*•Wl≈l*•ø ©*˝√À©*l@* Õx•|*#x… >•…Ê∏|**l. æ*Õ*lv¿J©*i|* '|xa…¿*@*Ï 
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Õ*R*@* ¡*lm@**lø >l…©*lW* ËDÁx d*]*l@*|Jed*lw, ∂|*]x &Á* >l…©*l ‡”©*w* 
W¿J“©*@*Ï Ëh˘]*l@*Ï|*l, J@*Ï æ*Õ*lv¿J©*i|* "Ü…*dx≈lÂr $]*l@*@*]*mr. 
J@*Ï >l…©*l ‡”©*w* *•d** n¶*hËf¡x≈l "Ü…*dx≈lÂr $]*l@*@*]Je|xa…@x.

ÓJ˚* 3. ëë>l…©*l@*Ï Õ*R*@*ıÁJe Ax•…©* Õ*RÁ*v@Je]*l@*x•…?íí 
ÓJ”Ω≈lflkÁ*\x•h˘Áx æ*Õ*lv¿J©*i@**ømr, ∂|*]x >l…©*l@**lø Õ*R*@* ¡*lm¡JÚe 
]*¡*<Ix≈l Õ*RÁ*v|*hdx $|*l >l…©*l@**lø Õ*llh˘¶*ld*w|x, & Õ*RÁ*v@*Ï 
>l]*•©*#x…Wl*Âr Ó*”©*he©*ml ÓJ”]*hà©*mÒfiÀd*l Õ*ld*lw 'D|* flÁ*œw*#xr#Jr 
Ó*”©*y©*mÒfiÀd*l. ÓJ”Ω ≈lflkÁ*\*l Omlßx≈l Õxl…Â* >l…©*lW* Õ*l]*‚|* 
nh|*l ∫J>l≈Re]*l@*hdx |x…@*]*l Ax…Áx >•…Ù∏|*xhËl|**lø O¡*<¡**l 
dx•…y©*ßx…¡*l. ∂d** Õ*l]*‚|**hd*]*, *•d** Õ*RÁ*v@*Ï >l]*•©*#x…Wl*Âr 
ÓJ”]*hÃ*Áx•h¶*l #x•…¡*|* ÷mJr ¡*¶xÁ*\*Âr Ó*”©*he©*ml ÓJ”]*hà©*mÒ¶*l@*Ï|*l. 
>l]*•©*#x…Wl*Âr ¡*<Õ*RÓ*Ix≈l Õ*RÁ*v|*hdx Ó*”©*he©*mÒfiÀ|*la ÷#Jr 
flJhÁ*Á*DÁx ÷#Jr ¡JmÁ*\*Âr "Á*d*C@J|*|Jae|x.

ÓJ˚* 4. ëëı…*l ]*‡<©*mÒfiÀ]*lW>•…?íí >l…©*lW* ]*¡*w˘h|* n|*e©*mÒÛÀ 
ÓJÓ*Á*\* ¡*<Õ*RÓ*Ix≈l*lø nË^*l ∏“…¡*y©*ßx…¡J|*]x ≈R@*Ï|*]* "Á*d*Cdx›l|x 
÷hËl|**lø & ÓJ˚* dx•…y©*ld*w|x. >l…©*lW* ËÁxÈ ßx•…Ü©*mÒÛÀ@*]*l 
>l…©*lW*Âr *hËßx…¡*l, >l…©*lWÁJe Ê…W©*ml œ…Õ*Rvı∏¡x•\*Æßx…¡*l, 
>l…©*lW*Âr d*Õ*lπ *hb¡x≈l*lø "y¡xÕ*R¶*ßx…¡*l, Õ*ld*lw ßJPw©*π|*Âr 
>l…©*lWx•h˘Áx A*•‚mÒ¶*ßx…¡*l. "@*]*l d*Õ*lπ ÓJÓ*Á*Dh|* ]*‡<©*mÒ¶*l@*]*l 
÷hËl|**lø O¡*<¡**l dx•…y©*ßx…¡*l. >l…©*lW* ]*¡*w|* Õ*llÿJhd*]* & 
¡*<Õ*RÓ*Ix≈ll ‡”©*w*Âr ßJPw©*π Ax•h˘|*@*yÁJe $]*l@*Ï|*l. ‡”©*w*Âr $]*l@* 
÷mr]*• ∂d** nh|*l |x…A*|*Âr, ‡”©*w* ©*Ãx≈lÂr $]*l@*]*l.

ÓJ˚* 5. ëë‡”©*w* ©*Ãx≈l ËÁxÈ ßxÎË#B ~*l Ax…\*ld*w|x?íí ÷mJr ¡x”Î©*wyh|* 
Õ*R¶*mÒÛÀhdx ‡”©*w* ©*Ãx≈l*lø $|*l dx•…y©*l@*Ï|*l. & W¿J“∏Á*\* |x…A*¡xÚ, 
>l…©*l@*Ï, ¡*ÛlÀ@*@**•, "∏w@J]*@*˙, O]*©*•§, Õ*ld*lw ]*¡*<¡**• ∂e|Jax. 
"@*]* Õxl…#x O]*∏§*hdx, ∂d**l d**ø |x…A*@*Ï nh|x… ∞¡*C@J|* |x…A*@Je 
©JÕ*l]*©*C|*Âr Õ*ld*lw Ó*¡*<Ó*hÁ*¶*Á*Dmr|x… Ê…W©*ßx…¡xh|*l Ë≈l©*ldJwx. 
"@*yÁJe]*l@* P”…œ≈l ıWld*w@Je, "@*]**lø ¡*\*h¡*, ©*l¡*lÚ Õ*llhdJ|* 
≈R@*Ï|*• $mr|x… "@*]*l Ó*y¿*l|*—]*•, |x•…±*Wmr|*@*]*•, ∂e]*l@*hdx 
"@*]**lø d**Áx Ó*”œ√s∏¡x•\*Æml ∂d**l Õ*l]*‚ Ax•h˘|**l.

ÓJ˚* 6. ëë‡”©*w* ©*Ãx≈l ©*hÔÛx ≈R@*Ï|Jed*lw?íí ÷h|*• ñ Ë|*#JÁ*|* 
©*Ãx≈l ©*hÔÛx≈lÂr $f…≈Re, O]*©J§|* >l…©*l@*Ï, Õ*ld*lw Õ*l•m|*Âr≈l 
A*xø]*¶*l fl* "Óx˙©*wm]*l Õ*ld*lw Ax•©* n¶*hËf¡x≈l Ó*”@J˘Á*\*l 
$]*l@*]xh|*l $|*l dx•…y©*ld*w|x. ©*µD¡* ©*Ãx≈lÂr ©x…@x Õ*R¶*lœw]*l@*@*]*l 
Øy≈l]*l (b±*Ó*]*l Õ*ld*lw ÓJ©*À]*]*l ÷h|*l œD≈lmÒ¶*ldJw]x), f…¡**]*l, 
©*l@Jœv¡*]*l, ßx•…æ*¡*]*l, Õ*ld*lw ©*|*©*C]*l. $@*]xmryÁx "@*]*@*]* ¡*d*v@*CÁ*\*• 
"A*vdxÁ*\*• $]*l@*@*Ï.

ÓJ˚* 7. ëë∏“…¡J]*>•…Á*C@Je ı…*l |x…@*]**lø ∂]JÜ©*lW>•…?íí 
|x…@*]*l d**Áx ∂]Jæ*x≈lÂr "Óx…‡<©*l@* ©*hÁ*œÁ*\**lø $|*l Ó*”©JwP©*ld*w|x. 
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∂d*π|*Âr Õ*ld*lw ©*d*C|*Âr $]*l@*h≤* ∂]Jæ*x≈l Õ*llÿJhd*]* |x…@*yÁx 
∏“…¡J]*@J|* y…œ≈lÂr ∂]JÜ©*l@*|**lø ©*Ãx≈ll A*l¶*l¡*d*¡*Ú|xah|*l O¡*<¡**l 
dx•…y©*ßx…¡*l. ∂]Jæ*x≈lÂr dJ*l "Óx…‡<©*l@* ©*hÁ*œÁ*\**lø |x…@*]*l 
*Õ*lÁx ¡x•fiÀ|Jax. J@*Ï Õ*R¶*ßx…¡xh|*l ∂d**l Ax…D|*a]*Âr ≈R@*Ï|**•ø 
dxÁx≈lßJ]*|*l $mr@x… "|*¡xÚ ≈R@*Ï|**•ø ¡*•f©*ßJ]*|*l ÷h|*l ∂d**l 
Ax…D|Jax.

ÓJ˚* 8. ëëı*ø ıd*C@J|* "hœÕ*l∏µœ ~Je]*l@*Ï|*l?íí ¡*<Wl©*mÒ¶*|* 
ÓJPÁ*\*l Õ*ld*lw ¡*<Wl©*mÒÛÀ ÓJPÁ*\*l ÷hË ÷]*¶x… Á*lhÓ*ÏÁ*\*l $]*l@*@*Ï 
÷hË ©*d*C@**lø $|*l Ax…\*ld*w|x. ÷mr]*• ÓJPÁ*\x… ≈R¡*h|*]x |x…@*]* Õ*lÛÀ 
Á*\*l ÷mryh|*m• Õ*lly≈lmÒfiÀ@x. ¡*<Wl©*mÒ¶*|* ÓJPÁ*\* "hœÕ*l∏µœ≈ll 
≈Rd*x, Õ*ld*lw ıd*C O¡x<≈Re]*l@*Ï|*l, ¡*<Wl©*mÒÛÀ ÓJPÁ*\* "hœÕ*l ∏µœ≈ll 
Ó*]*#x•…¡*|*Âr |x…@*]x•h˘Áx ıd*C ©*hdx•…±*@Je]*l@*Ï|*l. ¡*<Wl©*mÒÛÀ@*]*l 
|x…@*yÁx Wæx…≈l]Je]*l@*@*]*l ∂e]*l@*]*l; Õ*ld*lw ¡*<Wl©*mÒ¶*|x… $]*l@*@*]*l 
∂d*ıÁx Wæx…≈l]Je]*|x… $]*l@*]*l. Õ*R*@* ¡*lm|* ıd*C@J|* "hœÕ*l∏µœ≈ll 
|x…@*]* Ùd*w¡*xÚ Õ*R*@* ¡*lm|* 'd*w]*|* Õxl…#x "@*mhà∏]*ld*w|x.

∂#x•…Ì*xÁ*\*l
& ÷hÛl ÓJ˚*Á*\*l, >•…Á*C@Je "≤*v Õ*Rf¡x•\*ÆmÒ®JÀÁ* Õ*ld*lw 

Ó*”©*lwd* Ó*f©*mÒ®JÀÁ*, W|JCÖv≈l*lø "@** ]*¡*<Ix≈ll >l…©*lW* Õxl…#x 
"@*mhà∏]*l@*Ï|*l Õ*ld*lw "@** Ê…Wd*@*Ï ∂d**Âr *hb¡x>•h˘Áx 
Õ*ld*lw ∂d** Ùd*w¡xÚ Wæx…≈ldx≈lÂr Ê…W©*mÒ¶*d*¡*Ú|*la ÷hËl|*]* "]*lØÁx 
d*]*mÒ¶*ßx…¡*l. >l…©*lW* "Ü¡J]*@**lø |x…@*]* ¡*̋ Óx≈l*lø, |x…@*]* P”…œ 
≈l*lø, >l…©*l@**lø |x…@*]* ¡*lÕ*R]**hdx ÁF]*W©*l@* "Á*d*Cdx≈l*lø Õ*ld*lw 
>l…©*lWx•h˘Áx @xÎ≈l‡w¡* ©*hËhæ*|* "Á*d*Cdx≈l*lø nœw Ax…\*|x… $]*l@* 
≈R@*Ï|x… Ó*”©*lwd* Ó*f©*lW¡x≈ll & ÓJ˚*Á*\**lø Ó*”©*lwd* Ó*f©*l@JÁ*, 
O¡*<¡*ıe]*l@* Á*ly≈ll ¡*fÕxl≈RÁ*l@*Ï|*l.

& Õ*RÁ*v|*Ov≈lÂr≈l ÷hÛl "æJC≈lÁ*\x•h˘Áx O¡*<¡**l Ó*yÙd*J|* 
d*]*l@J≈l, "@**l Ó*”©*lwd*Ó*f©*Â‡Ú]*l@* ÓJ˚*|* Õxl…#x ¡x…h˘”…¡*y©*d*¡*Ú|*la. 
ÓJ˚*@**lø Ó*˙œv≈Re Œ|*ßx…¡*l Õ*ld*lw ÓJ˚*|*Âr $]*l@* ÷mr|*]x•h˘Áx 
Ó*yÙd*Ax•h|*ßx…¡*l ÷#Jr Ó*y¿*l|*— Ë]*A*Á*\**lø x•…¶*d*¡*Ú|*la AJÁ*• "@*Ï 
Ax…Áx ÓJ˚*¡xÚ ©*hËhÜ∏@x ÷h|*l œD≈ld*¡*Ú|*la. $|**lø Õ*Rf|* *hd*]*, 
ÓJ˚*|* Ó*”œ>•h|*l W±*≈l@**lø "@**l Ax…Áx Ó*”©*lwd* Ó*f©*l@**l ÷hËl|**lø 
WÌJy©*ml ∏|*—JÁ*l@**l.

Ó*”œ>•h|*l ÓJ˚*@**lø ∏|*—Ó*f©*l@*|*]*Âr Õ*ld*lw Ó*”©*lwd*Ó*f©*l@*Âr 
O¡*<¡*ıÁx ©*AJ≈l Õ*R¶*ml Õ*llh˘* W±*≈lÁ*\*l ¡x•¶*mÒfiÀ@x. & O¡*<¡** 
Õ*RÁ*v|*Ov≈lÂr ©*•Ù©*mÒÛÀhdx W±*≈l@**lø ı˘v±*À@Je O¡*<¡**l 
"*l©*y©*l@* "Á*d*Cdx›lmr, ∂|*]x Ó*”œ>•h|*l ÓJ˚*@**lø Ó*”©*lwd*Ó*f©*l@* 
Õx•|*ml O¡*<¡** Õ*RÁ*v|*Ov≈lÂr≈l W±*≈l@**lø "≤*vÕ*Rf¡x•\*Æml 
©*Õ*l≈l dxÁx|*l¡x•\*Æßx…¡*l.
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