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¡*d*vıÁJe ¡Jm@**lø 
'Ó*>•…e©*l@*Ï|*l

ëë∂|*¡J]*‚ ı…@*Ï *¶*¡x•\*lÆ@* y…œ≈l*lø ¡*lyd*l ÌxJøe x•…f ¡x•DÆy. 
flkJ*Wmr|*@*]Je]*|x flkJ*@*hd*]Jey”. & ˘*Á*\*l ¡xÛÀ@*ÏÁ*\Je@x; ∂|*l|*yh|* 
¡Jm@**lø ©*lÕ*lπx ¡*\*¡x•\*Æ|x "|**lø ßx#x≈ll\*Æ|xah|*l 'Ó*>•…e∏yíí (÷Mx©* 
5:15, 16) ÷h|*l ÓFm*l Ë]x|**l. ëë¡Jm@**lø ßx#x≈ll\*Æ|xah|*l 'Ó*>•…e 
∏yíí ÷hËl|*l EJÁ*]*•¡*dx›lh|* $mr@x… Ël˘—@*hœ¡x›lh|* Ê…W©*l@*|*¡xÚ 
©*hËhÜ©*mÒfiÀ]*ld*w|x, Õ*ld*lw "|*l ëë¡F¿*mC˘h|*íí ÷hËl|*¡xÚ "*“≈l@JÁ*ld*w|x. 
©*Ãx≈l J≈l¡*]*l ≈R¡x d*Õ*lπ ©*Õ*l≈l@**lø ßx#x≈ll\*Æ|Jae 'Ó*>•…e©* 
ßx…¡*l?

Õx•|*mx≈l|*l, ëë˘*Á*\*l ¡xÛÀ@*ÏÁ*\Je]*l@*|*yh|*íí J≈l¡*]*l ©*Õ*l≈l@**lø 
#JÃ*¡*]*@Je 'Ó*>•…e©*ßx…¡*l. |*l±*Àd*“@*Ï ∏hAJ©**|* Õxl…Â|x, ¿x•…æ*x≈ll 
÷#Jr ¡*¶xÁ*\*Âr≈l• $]*ld*w|x, Õ*ld*lw #x•…¡*@*Ï ÓJÓ*|x•\*Áx ∂\*@Je Õ*ll\*lÁ*ld*wÂ|x. 
"h≤* flÁ*œw*Âr Ó*yIJÕ*l¡Jy≈R|*, ©JÕ*l≤*Cv@*Ï\*Æ ¡J≈lv@*Ï ßx…¡Je]*ld*w|x.

÷]*¶*x≈l|*l, ©*ÃJ J≈l¡*]*l d*Õ*lπ ©*Õ*l≈l@**lø Ël˘—@*hœ¡x›lh|* 
'Ó*>•…e©*l@*Ï|*l n\xÆ≈l|Je]*ld*w|x, ≈R¡*h|*]x >l…©*l@*Ï d**e|*a ©*Õ*l≈l@**lø 
ßx#x≈ll\*Æ|xah|*l 'Ó*>•…e∏|**l AJÁ*• d**ø ØhßJm¡*]*l "|*xø… Õ*R¶* 
ßx…¡xh|*l ∂d**l "Óx…‡<©*ldJwx. ëë**ø*lø ¡*\*lØ∏|Jd** ¡J≈lvÁ*\**lø J@*Ï 
A*Á*Â]*l@JÁ*#x… *f©*ßx…¡*l. ]Jœ”Ë]*ld*w|x, "|*l Ëh|* Õxl…#x ≈R]*• ¡xm©* 
Õ*R¶*#J]*]*líí (>•…AJ* 9:4; KJV) ÷h|*l ∂d**l Ax…D|**l.1 ∂d** ©*Õ*l≈l|* 
"]*lA*l, nh|*l A*hd*|*Âr, ëë**ø ©*Õ*l≈l@*Ï $*•ø Ëh˘mríí (>•…AJ* 2:4b; 
7:6*lø ©*A* x•…fy) ÷h|*l Ax…\*ml, Õ*ld*lw $x•øh|*l ©*m, ëë**ø ©*Õ*l≈l@*Ï 
A*œw]*|*Âr|xíí ÷h|*l Ax…\*ml (Õ*ldJw≈l 26:18b) ∂d***lø *f∏d*l: ëë$*lø JmlÚ 
œhÁ*DÁx ©*leÈ Ë]*l@*|xh|*l ı…@*Ï Ax…\*l@*|*lhÛ±xÀ. ıÕ*lπ ¡*Ix∆œw Ax•mÁ*\**lø  
x•…fy; "@*Ï ßx\*ÆÁJe ¡x•›lrÁx Ëh|*@xíí ÷h|*l ∂d**l d**ø O±*CyÁx Ax…D 
|**l (>•…AJ* 4:35). Ax•©* n¶*hËf¡x≈lÂr, ©*y≈R|*|*a*lø Õ*R¶*l@*|*¡xÚ 
©*Õ*l≈l@*Ï &Á* ∂e|x: ëë&Á*#x… ∂ ©*lÓ*”©**ødx≈l ¡Jm; $|x… ∂ ]*¡*<Ix≈l ˘*íí 
(2 ¡x•yh≤* 6:2b; ]x•…Õ*RÓ*Ï]* 13:11 Õ*ld*lw $b”≈l 3:13 ©*A* x•…fy).

Õ*l•]*x≈l|*l, J≈l¡*]*l d*Õ*lπ ©*Õ*l≈l@**lø ©Jæ*C@J|* "d*lCd*wÕ*l y…œ 
≈lÂr 'Ó*>•…e©*ßx…¡*l ≈R¡*h|*]x ©*Õ*l≈l@*Ï Wlœ≈ll\*Æ ©*hÓ**•πm@Je|x. 
*Õ*le]*l@*|xmr@*˙ $h˘* ˘*@Je|x. ıxø≈ll |Jfi Ax•…e|x, Õ*ld*lw J\x≈ll 
ßJ]*|x $]*ËA*l|*l. $h|*l J@*Ï Ó*˙‚v@Je Ê…W©*l@* "Á*d*Cdx›l|x (Õ*ldJw≈l 
6:34). Ê…@**@*Ï "mÒ@J|*|Jae|x (>•…Ë 7:6; 14:1; ‡…d*vx 89:47), Õ*ld*lw 
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≈RyÁ*• Ã*W±*C|* Ã*]*@*©x›l]*l@*˘mr. ëëJ\x ~JÁ*l@*Ï|x•… ıÕ*lÁx œD≈l|*l. 
ıÕ*lπ Ê…@*Õ*R*@*Ï ÷h≤*|*l? ı…@*Ï ©*“mÒ Ax•d*lw ¡JΩ∏¡x•h¶*l ∂ Õxl…#x ¡J‚|x… 
Ax•…Á*l@* A*ßx≈lhœ]*lœw…yíí ÷h|*l ≈R¡x•…Ë 4:14 Ax…\*ld*w|x.

JmÚx≈l|*l, J≈l¡*]*l ©*Õ*l≈l@**lø Ó*yIJÕ*l¡Jy≈Re 'Ó*>•…e 
©*ßx…¡*l ≈R¡*h|*]x "@*]* ©*Õ*l≈l|* Õxl…#x "x…¡* ßx…f¡xÁ*D]*ld*w@x. 'Ó* 
Ê…@** Õ*R¶*Â¡xÚ, bmlrÁ*\**lø ÓJ@*œ Õ*R¶*Â¡xÚ, Õ*lx≈l |*l]*∏w Õ*R¶*Â¡xÚ, 
¡*lÛlhË|x•h˘Áx ©*Õ*l≈l ¡*\x≈lÂ¡xÚ, $dJC˘Á*DÁx "@*]*l ©*Õ*l≈l ¡*h¶*l ¡x•\*Æ 
ßx…¡*l. ©*Ãx≈l J≈l¡*ıÁx ©*Ãx>•h˘Áx d**ø ¡xm©*|* ëë"*l˘*|* nd*w¶*@*Ïíí 
$]*ld*w|x (Ax•…Â©*l 2 ¡x•yh≤* 11:28]*Âr ÓFm* fl@JßJay¡x).

Õ*lh|xÁJe Ex•…ÓJ©*x Õ*R¶*ml ©*Ãx≈l J≈l¡*]*l ©*Õ*l≈l@**lø Ax…Áx 
¡*h¶*l ¡x•\*lÆ@*]*l? "d*lCd*wÕ*l@J|* y…œ≈lÂr "@*]*l d*Õ*lπ ©*Õ*l≈l@**lø Ax…Áx 
'Ó*>•…e©*l@*]*l? & ÓJ˚*@*Ï & Ó*”¿xøÁ*DÁx 'd*w]*¡x•¶*ml ñ "@*©*]*˘h˘]*l@*, 
Á*ÂbÂÁx•hf]*l@* ©*Ãx≈l J≈l¡*yÁx, "@*yÁx Õ*R¶*ml ËA*\*@J|*|*•a Õ*ld*lw 
Õ*R¶*ml ËA*\* ©*Õ*l≈l $mr|x… $]*l@*Ï|*l ∂e]*l@JÁ*, "@*]*l d*Õ*lπ ©*Õ*l≈l@**lø 
AxÌJoe #JÃ*¡*]*@Je Õ*R¶*l@*hdx ©*AJ≈l Õ*R¶*l@*|*¡JÚe $|*l $|x. ßxÎËÂ* 
d*d*“Á*\**•ø ∂¶*Ddx≈l Õ*RÁ*v|*¿*v*Á*\**•ø, "@*yÁJe @JC@*AJy¡* ©*•Ì*xÁ* 
\x•h˘Áx ¡x•¶*l@*|Je]*ld*w|x.

ßxÎËÂ* d*d*“Á*\*l
"d*lCd*wÕ*l #JÃ*¡*]*@Je d*Õ*lπ ©*Õ*l≈l@**lø Ax…Áx 'Ó*>•…e©*ßx…¡*l 

÷hËl|**lø ¡*Â≈lÂ¡xÚ, ©*Ãx≈l J≈l¡*]*l d*Õ*lπ ©*Õ*l≈l@**lø 'Ó*>•…e©*l@* 
∂¶*Ddx≈lÂr A*m@J]*l ßxÎËÂ* d*d*“Á*\**lø "\*@*f∏¡x•\*ÆËA*l|*l.

Õ*lx@Jdxv
Õx•|*mx≈l ßxÎËÂ* d*d*“@*Ï Õ*lx@Jdxv≈Re|x. ©*ÃJJ≈l¡**l dJ*l 

d**Áx |x…@*]*l ¡x•ÛÀ ©*Õ*l≈l|* (Ê…@*|*) Õ*lx@Jdxv≈l@*Je|xa…xhËl|**lø "yd*l 
¡x•\*lÆ@* "Á*d*Cdx›l|x. |x…@*]*l Ó*”œ>•h|*l n\xÆ≈l Õ*ld*lw Ó*yÓ*˙‚v @*]*@**lø 
¡x•¶*l@Jd*Je|Jax (≈R¡x•…Ë 1:17). Ó*”œ>•Ë^*• |x…@*]* ¡*˝Óx›lh|* 
"∏wd*“|*Âr]*ldJwx: ëë∂d**Âr>l… J@*Ï Ê…W©*ldxw…@x, Ì*Â©*ldxw…@x, $]*ldxw…@xíí 
("Óx˙©*wm]* ¡*˝d*CÁ*\*l 17:28÷). |x…@*]*l *Õ*lÁx Ê…@*@**lø ¡x•fiÀ|Jax Õ*ld*lw 
©*Õ*l≈l@**lø ¡x•fiÀ|Jax; ëëÓ*”œ>•h|*l ˘*@*̇  ¡*d*v*l Õ*Rf|* ˘*@Je]*ld*w|x,íí 
Õ*ld*lw ëë& ˘*@*Ï >lAx•…@*ıh|*#x… x…Õ*l¡*@J|*|*la; $|*]*Âr J@*Ï '#Jr©*˘h|* 
∂*h˘©x•…‚íí (‡…d*vx 118:24) ÷h|*l ˛•…√©*l@*|*yh|* 'd*w]* ¡x•¶x•…‚. 
ıfl@Je≈l• ¡x◊©*w*l |x…@*]* ©x•dJwe|Jax; "@**l d**ø@*Je]*l@*̆ mr (1 ¡x•yh≤* 
6:19, 20). "@**l Õ*R¶*l@* Ó*”œ>•h|**lø ñ "@**l d**ø ©*Õ*l≈l@**lø 'Ó*>•…e 
©*l@* Ó*”œ>•h|*l Õ*RÁ*v@**lø ñ |x…@*]*l "Ó*ÒIx ¡x•ÛÀ]x Õ*Rd*”@x… Õ*R¶*ldJwx; 
∂|*l|*yh|* "@**l d**ø >•…flxÁ*\**lø Õ*R¶*l@JÁ*#x#Jr, "@**l ≈lJ@JÁ*m•, 
ëë|x…@*]* Ùd*w@J|*]x J@*Ï Ë|*l‡ & ¡xm©*@*JøÁ*Â ∂ ¡xm©*@*JøÁ*Â Õ*R¶*l@x@*Ïíí 
÷h|*l Ax…\*ßx…¡*l (≈R¡x•…Ë 4:15b).

©*Õ*l≈l|* (Ê…@**|*) Õ*lx@Jdxv≈ll "@*ıÁx ¡x•¶*mÒÛÀhdx, ©*Ãx≈l J≈l¡**l 
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Õ*lx@Jdxv≈l & d*d*“Á*\**lø Á*l]*lœ©*d*¡*Ú|*la: (1) "@**l ı≈lhœ”©*l@*Ï|*l "@** 
©*“hd*|*amr, ∂|*]x $x•øË^yÁx n\*Ó*ÛÀ|Jae]*ld*w|x. Õ*ldJw≈l 25]*Âr, d*#Jhd*lÁ*\* 
©JÕ*lC|*Âr ≈lflÕ*R**l ëëd**ø ©x•d*w*løíí d**ø ∂\*lÁ*DÁx nPÒ∏|**l (@*Ì** 
14). Ó*”œ>•Ë^ ¡x◊©*w* ©*Õ*l≈l@*Ï |x…@*yÁx n\*Ó*fiÀ]*ld*w|x. (2) "@**l dJ*l 
ı≈lhœ”©*l@*|**lø "|*l ıfl@Je≈l• ≈R@J d** n¶xd**|*Âr]*l@*|x•… ∂d** 
n\xÆ≈l|*¡JÚe 'Ó*>•…e©*d*¡*Ú|*la. nh|*l d*#Jhd*l Ax•h˘|* Õ*l*l±*C*l 
d**ø ≈lflÕ*R*ıÁx ÕxlÙoÁx≈lJ|*@*JÁ*Âmr, ≈R¡*h|*]x ≈lflÕ*R*ıÁx 
#JÃ*d*]*l@*|*]*Âr "@**l ©x•…d*l Ax•…|**l (@*Ì** 27). ©*ÃJ J≈l¡**l 
|x…@*]**lø Õ*lØÕxl Ó*f©*l@*|*¡JÚe Õ*ld*lw $d*]*yÁx ©*AJ≈l Õ*R¶*l@*|*¡JÚe d**ø 
©*Õ*l≈l@**lø 'Ó*>•…e©*l@* "Á*d*Cdx›l|x. (3) d**ø Õ*lx@J dxv≈l ¡xm©*¡xÚ 
"@**l *hbÁ*©*wJe]*d*¡*Ú|*la, ≈R¡*h|*]x "@**l ıfl@Je≈l• d**ø|*mr|*a*lø 
Ax…Áx 'Ó*>•…e∏|*xhËl|*¡xÚ #x¡JÚ ¡x•¶*ml nh|*l ˘* ¡*]x ≈lmÒ¶*ldJwx. 
©JÕ*lC|*Âr, ëëËA*l¡Jm|* Õxl…#x ∂ ∂\*lÁ*\* |*Ω≈ll Ëh|*l "@*yh|* #x¡*Ú dxÁx|*l 
¡x•h¶**líí (@*Ì** 19). $Ë^]*l ∂O…@*v˘©*mÒÛÀ]*l. (@*Ì**Á*\*l 21, 23), Õ*ld*lw 
nË^*l ¿*P©*mÒÛÀ*l (@*Ì**Á*\*l 26, 30). ëëØ…e]*ml Õ*lx@J dxv≈l@**l 
*hbÁ*©*wJe ¡*h¶*lË]*l@*|*l "@*¿*C@*mr@x…íí (1 ¡x•yh≤* 4:2) ÷h|*l ÓFm*l 
Ax…D|**l. ©*Õ*l≈l|* *Õ*lπ 'Ó*>•…Á*¡JÚe #x¡JÚ¡x•¶*l@* J@xmr]*• nh|*l ˘* 
¡*]x≈lmÒ¶*l@x@*Ï.

©*Ãx≈l J≈l¡*]* ©*Õ*l≈l|* 'Ó*>•…Á*|* Õxl…#x $|*l Ax…Áx Ó*yIJÕ*l 
Õ*R¶*l@*Ï|*l? d**ø ÷#Jr ©*Õ*l≈l@**lø Ax…Áx ¡*\x≈lßx…¡*l ÷hËl|*]* ËÁxÈ "@**l 
Ùhœd*Je]*l@**l, Õ*ld*lw "@**l dJ*l Õ*R¶*l@* ÷mr|*]* ËÁxÈ ëë$|*l ©*Õ*l≈l@**lø 
@*C≤*v@Je ¡*\x|*|Jae|x>•…?íí ÷h|*l Ó*”Oø©*l@**l. "|*l AJe|*a]x, "@**l d**ø 
©*Õ*l≈l@**lø AJ\*l Õ*R¶*lœw]*l@**±xÀ… "mr, "@**l ¡*d*v* ©*Õ*l≈l@**lø AJ\*l 
Õ*R¶*lœw]*l@**l.

ÓJ”æJ*CdxÁ*\*l
©*Ãx≈l J≈l¡**l d**ø Ì*Ûl@*fi¡xÁ*\**lø |x…@*]* Õxl…#x ¡x…h˘”…¡*y©*l@* 

"Á*d*Cdx›l|x. >l…©*l@*Ï d**ø*lø Ó*”≤*Õ*l@Je $¶*ßx…¡xh|*l ¡x…\*ldJwx (Õ*ldJw≈l 
6:33; m•¡* 10:42). ÓJ”æJ*CdxÁ*\*l Õ*lA*d*“|*@*ÏÁ*\Je@x ≈R¡*h|*]x œ…Õ*Rv*Á*\*l 
ËA*\* ©*m n\xÆ≈l|Je]*l@* nh|*l Ì*Ûl@*fi¡x≈l Õ*ld*lw ¡xÛÀ|Jae]*l@* $x•øh|*l 
Ì*Ûl@*fi¡x≈l Õ*læ*C|*Âr $]*l@*˘mr, ∂|*]x ÷]*¶*l n\xÆ≈l@*ÏÁ*\* Õ*læ*C|*Âr $]*ld*w|x. 
J≈l¡*]*l ≈R@* Ì*Ûl@*fi¡x≈ll AxÌ*lo Õ*lA*d*“|Jae|x, AxÌ*lo nd*w¶*@*Ï\*Æ|Jae|x, 
"@**l &Á* ≈lJ@*Ï|**lø Õ*R¶*ßx…¡*l ÷hËl|**lø œ…Õ*Rvı∏¡x•\*Æßx…¡*l?

©*Ãx≈l J≈l¡** ¡xm@*Ï ÓJ”æJ*CdxÁ*\*l ≈R@*@*Ï? ı¿*o≈l@Je≈l•, "@** 
Õx•|*mx≈l ÓJ”æJ*Cdx≈ll |x…@*]x•h˘Áx "@** @xÎ≈l‡w¡* ©*hËhæ* "|**lø |Jfi 
"@** ÓJ”æJ*CdxÁ*\*l "@** ¡*lÛlhË@**lø n\*Áx•hf]*l@*@*Ï. ëënË^ Õ*l*l±*C*l 
$f… ©*Õ*Rfl¡xÚ ßJPw©*π Õ*Rf∏, "@**l d**ø Axh¶*œ Õ*ld*lw Õ*l¡*Ú\**lø ¡*\x|*l¡x•h¶*]x 
"@*ıÁx…*l #JÃ*?íí (@*≈l©J§|* Ó*Ï]*l±*]*l Øy≈l]Je ©x…@x Õ*R¶*l@*|*]*Âr nh|*l 
#JÃ*@*Ï "@*]* ¡*lÛlhË¡xÚ @xÎ≈l‡w¡* Á*Õ*l*@**lø ËA*\*@Je ¡x•¶*ßx…¡Je]*Â‡Úmr. 
Ø…e|*a]*• @*≈l©J§|* Ó*Ï]*l±**l d**ø ¡*lÛlhË@**lø ¡*¶xÁ*Ω©*#JÁ*|*l) "@**l 
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ËA*l¿**€ d**ø '|x•C…Á*¡xÚ ÓJ”æJ*Cdx ¡x•¶*l@* "Á*d*Cdx›l|x. nË^ ©*ÃJ J≈l¡*ıÁx, 
d**ø ¡*lÛlhË¡xÚ ©*AJ≈l Õ*R¶*l@*|*¡JÚe Ê…@*x•…ÓJ≈l¡JÚe ¡xm©* Õ*R¶*l@*Ï|*l 
"@*ıÁx |x…@*]* ¡xm©*@**lø Õ*R¶*l@*|Je|x. ($Âr Ó*Ï**€, @*≈l©J§|*, ı@*˝d*w 
Ó*Ï]*l±*yÁx Øy≈l]Je ©x…@x Õ*R¶*l@*|*]*Âr #JÃ*W]*ld*w|x) "@** ÓJ”æJ*CdxÁ*\*l 
"@** ∂]x•…Á*C @**lø ñ |xÎØ¡* Õ*ld*lw Õ*R*∏¡* ∂]x•…Á*CÁ*\x]*¶**lø n\*Áx•hf]*ld*w@x. 
$|*l "@**l ¡xm@x˙h|*l y…œ≈l |xÎØ¡* $mr@x… Õ*l*]*hflx≈l Ì*Ûl@*fi¡xÁ*\*Âr 
dx•¶*e]*l@* "Á*d*Cdx≈l*lø ¡*”Õ*lÓ*”¡J]*@Je n\*Áx•hf]*ld*w|x. Ø…e|*a]*•, "@**l 
©*ÃxÁx d**ø ÓJ”æJ*Cdx≈l*lø ¡x•¶*d*¡*Ú|*la. ©*y≈Re Õ*R¶*mÒ¶*l@* ©*Ãx≈lÂr≈l 
Ó*”œ>•h|*l ©x…@xÁx ©*Õ*l≈l|* "Á*d*Cdx›l]*ld*w|x; ©*Ãx≈l J≈l¡**l ©x…@xÁJe 
©*Õ*l≈l ¡x•¶*ml ©Jæ*Cdx›lmr|*@*Je|*a]x, "@**l ¡xm©*@**lø œ]*©*Úy©*ËA*l|*l.

nh|*l WO±*s@J|* W±*≈l|*Âr ≈R@* ÓJ”æJ*Cdx≈ll dxÁx|*l ¡x•\*ÆmÒ¶*ßx…¡*l 
÷hËl|**lø ı‚v›l©*l@*Ï|*]*Âr ©*ÃJ J≈l¡**l ©*y≈Re]*l@*h≤*|*a*lø, ¡*d*v*l 
~**lø Ë≈l©*ldJwxhËl|**lø "@**l *hËl@*h≤*|*a*lø Õ*ld*lw d**ø ©*“hd* "Óx…¡x< 
Á*\**lø Õ*Rd*” ØhßJÂ©*l@*|*xømr, ıæ*vy©*d*¡*Ú|*la.

fl*]*l
fl*]*l "œ… AxÌ*lo Õ*lA*d*“@*Ï\*Æ@*]*l! ëë©*Õ*l≈l @*C@*©JµÓ*x≈líí Ó*yΩd*]*l 

≈R@JÁ*m• ©*ÃJ J≈l¡*yÁx "d*lCd*wÕ*l@J|* ©*mAxÁJ]*]Je]*l@*Ï˘mr. "@*]* nd*lw 
¡x•¶*lW¡x≈ll ëë¡xm©*@**lø Õ*Rf©*l@*|*]* Õxl…#x $]*ld*w|x. ©*Ãx≈l J≈l¡*ıÁx 
¡xm©*@*Ï fl*]Je]*ldJw]x íí! ©*Ãx≈l J≈l¡** ˘*|*Âr Õ*læ*C|*Âr Ó*”@x…O 
©*lW¡x ÷hËl|Je dx•…]*l@*h≤*|*la ıfl@Je≈l• "@** Ó*”Õ*llV ¡*d*v@*C@**lø 
Ó*˙œvÁx•D©*ml "@*ıÁx "d*lCd*wÕ*l "@*¡J¿*@Je]*l@*|*l: ]*‡<©*mÒ¶*ml nË^ıÁx 
©*AJ≈l Õ*R¶*l@*|*l $mr@x… "@**l ëë¡*˝Óx≈lÂr≈l• flkJ*|*Âr≈l•íí ßx\x≈ll 
@*|*]*Âr ©*AJ≈l Õ*R¶*l@*Ï|*l ∂e]*ld*w|x (2 Óx…d*” 3:18).2 "h≤* ëëÕ*læ*C|*Âr≈l  
Ó*”@x…O©*lW¡x≈l*løíí @*C@*A*y©*l@*|*]*Âr nh|*l y…œ≈lÂr Ax…\*l@*Ï|*l, 
Ó*yIJÕ*l|*Âr, ëë"*hd*]* Øh˘]*le ßJ; &Á* J*l ËA*\* bÊ ∂e|xa…xíí ÷hËl|*l 
∂ "@*¡J¿*@**lø ¡*\x|*l ¡x•\*Æ@*Ï|Je|x.

dJCÁ*
Omlßx≈l ©*h|x…¿*@*Ï Õ*l*∏§Áx Ëh|* AJÁx *¶x≈ll@*|JÁ*Â $mr@x… d**ø 

Õ*Rd*xø… ©JÜ©*l@*|JÁ*Â… ∂e]*l@*˘mr, ∂|*]x ©J“≤*v dJCÁ*@Je|x (Õ*ldJw≈l 
16:24ñ26). ©*Ãx≈l J≈l¡*]*l >l…©*l@*Ï ©*ÃxÁ*\*l Ax…Áx $]*ßx…¡xh|*l Ë≈l∏|*x•… 
∂ y…œ ≈lÂr ßx\x›l©*l@*Ï|*¡JÚe ©*“≈lh ñ dJCÁ*|* '|JA*]*Ix≈Re]*d*¡*Ú|*la. 
"h|*]x ¡xm@*Ï ©*m ©*Ãx≈l J≈l¡**l ©*ÃxÁJe Õ*R¶*ßx…¡J|*|*a*lø Õ*R¶*ml d**ø 
@xÎ≈l‡w¡* ÕxlÙo¡xÁ*\**lø bÛlÀ ¡x•¶*d*¡*Ú|*la. JOYÁJe ı]*•Ó*Ix≈ll Jesus Õx•|*ml 
Others ÷]*¶*x≈l@*]*l Õ*ld*lw Yourself Õ*l•]*x≈l@*]*l ñ $|*l d**ø ©*Õ*l≈l|* 
ËÁxÈ J≈l¡** 'Ó*>•…Á*¡xÚ "*“›l©*mÒ¶*ËA*l|*l. nh|*l ©*hÁ*œ≈ll ıOod*@J 
|*|Jae|x: nË^ Õ*l*l±*C*l ©*ÃJØy≈lJe ©*Õ*l≈l ¡*\x≈lml Õ*l*©*l§ 
$mr|*@*Je|*a]x AJÁ*• $mr@x… AJÁx "@**l Õ*R¶*ml "@** ¡*lÛlhË|*@*]*l 
$±*ÀÓ*¶*˘|*a]x, ©*Ãx≈lÂr "@**l Øy≈lJe x…Wl©*mÒ¶*ßJ]*|*l.
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@*C@*©JµÓ*x≈l ¡F¿*mCÁ*\*l
©*Ãx≈l J≈l¡**l ëëAxÌJo|* ©*Õ*l≈l@**lø Ax…Áx 'Ó*>•…e©*ËA*l|*líí? 

©*Õ*l≈l|* @*C@*©JµÓ*x≈l Ó*yΩd*]*l ∂ Ó*”¿xøÁx 'd*wy©*ml A*m@J]*l 
Õ*RÁ*v|*¿*v*Á*\**lø n|*e∏|Ja]x: & ¡x\*e* A*d*lw ©*•Ì*xÁ*\*l (AxÌJo|*@*ÏÁ*\*l) 
©*Õ*l≈l@**lø Ax…Áx ¡*\x≈lßx…¡*l ÷hË, y…¶*]B§ ¶xÎEx©*À|* 3 #x…V*˘h|* Ë]*ld*w@x.

1. ı*ø ˘*@**lø >•…Ê©*l: ëënh|*l >•…flx≈l*lø >•…Ê©*ml J@*Ï 
AxÌ*lo ¡*\x|*hdx, "|*¡JÚe ¡*fÕxl nÛlÀ ©*Õ*l≈l@*Ï ßx…¡JÁ*ld*w|x.íí ëëßx…¡J|*@*ÏÁ* 
\**løíí ≈R˘Õ*R¶*l@*Ï|*l Õ*R¶*ml ı…@*Ï Ë≈l©*l@* $mr@x… Õ*R¶*ßx…¡J|* ÷#Jr 
©*hÁ*œÁ*\**lø ≈R˘ Õ*R¶*l@*Ï|*l ñ Õ*ld*lw "*hd*]* ı…@*Ï Õ*R¶*ßx…¡J|* ©*hÁ*œÁ*\* 
Õ*lA*d*“|* Ó*”¡J]* ≈R˘≈l*lø ©*yÓ*f©*l@*Ï|Je|x. ('|JA*]*IxÁJe “A”≈l*lø 
"œ… Õ*lA*d*“|xah|*l, “B”≈l*lø ËA*\* Õ*lA*d*“|*a¡JÚe, “C”≈l*lø Õ*lA*d*“|*a¡JÚe, “D” 
≈l*lø ËA*\* Õ*lA*d*“|Jae]*|x… $]*l@*Ï|*¡JÚe Á*l]*lœ∏y.) "*hd*]* "œ… Õ*lA*d*“|* 
©*hÁ*œÁ*\x•h˘Áx Õ*R¶*ml ÓJ”]*hà∏y. ∂ ˘*|*Âr ÷mr@**•ø Õ*R¶*l@*|*]*Âr 
©x•…d*lAx•…|*]*•, ı…@*Ï Õ*Rf|*la "œ… Õ*lA*d*“|Jae]*ld*w|x.

2. A*œw]*|*Âr]*l@* ¡xm©*Á*\* Õxl…#x ¡x…h˘”…¡*y∏y: ëë¡xm@x… ©*Õ*l©xCÁ*\*l ÷#Jr 
y…œ≈l |JDÁ*\**lø W]x•…Ü©*ËA*l|*l.íí

3. b¶*l@*Ï Õ*Rf¡x•DÆy, ≈R¡*h|*]x ëëb¶*l@*Ï Õ*Rf¡x•\*Æ|x… ˘…Ôv 
"@*ÜÁ*DÁJe ¡xm©* Õ*R¶*l@*Ï|*l, ©*Õ*l≈l@**lø Ó*yIJÕ*l¡Jy≈Re 'Ó*>•…e 
©*l@*|JÁ*l@*˘mr.íí

4. Á*ÂbÂ≈RÁ*l@*|**lø d*PÒ∏¡x•DÆy: ëëÁ*ÂbÂÁx•D©*l@*Ï|*l ¡x”…h˘”…¡*y 
©*lW¡xÁx "fT…≈RÁ*ld*w|x.íí *Õ*lπ ¶x©*lÚÁ*\*l ËA*\* ©*hÁ*œÁ*Dh|* d*lhb¡x•\*lÆ 
@JÁ*, "|**lø ©*yÓ*f∏y; ıfl@Je≈l• Õ*lA*d*“|* W±*≈lÁ*\* ¡*¶xÁx Á*Õ*l*¡x•fy, 
Õ*ld*lw ßx…]x 'D|*|*a*lø ¡*Ω∆Áx ¡J‚|*hdx ßx…]x $ÛlÀ bfy.

5. Ó*yÓ*˙‚vdx≈ll\*Æ@*]Je]* ßx…fy: ëë"d*lCd*wÕ*l@J|*|*a¡JÚe Ax•…]J¶*l@*]* 
Õ*ld*lw Ó*yÓ*̇ ‚vdxÁJe Ax•…]J¶*l@*|*]* Õ*læ*C|*Âr à*ødx›l]*ld*w|x. Õx•|*mx≈l|*l 
©JÜ©*Ëmr|Jae|x, ©*hd*˝Pw ¡x•¶*ld*w|x Õ*ld*lw ∂]x•…Á*C¡*]*@J|*|Jae]*ld*w|x. 
÷]*¶*x≈l|*l ËA*\* ©*m ©JÜ©*Â¡JÚÁ*|Jae]*ld*w|x, ı]J¿xÓ*f©*l@*h≤*|Jae]*ld*w|x 
Õ*ld*lw A*lÌ*lod**|Jae]*ld*w|x.íí

6. ëë$mr,íí ÷h|*l Ax…\*ml Ã*≈lÓ*¶*ßx…fy: ëëıÕ*lπ Á*lyÁx ¡x•¶*lÁx≈l*lø 
¡x•¶*#J]*|*a*lø EJ‚d**˘h|* Õ*ld*lw ∏µ]*@Je œ]*©*Úy©*l@*|**lø ¡*Âd*l¡x•DÆy.íí 
¡x◊©*w]Je, ¡xm@ẋ h|*l Øhfly≈llW¡x›lh|* & Ël —̆@J|*Á*\**lø ∏“…¡*y©*ËA*l|*l. 
Øxø#xÁx ©*hËhÜ∏, ‡”©*w* ¡J]*‚@**lø Õ*llh|*l@*y©*ml 'd*wÕ*l@Je ¡J‚|*@*Ï 
Á*\Je]*l@*h≤* ßx…f¡xÁ*DÁJe ëë$mríí ÷h|*l Ax…Dy. J@*Ï *Õ*lπ Á*lyÁ*DÁJe 
Õ*Rd*” >•…Ù©*ßJ]*|*l, ∂|*]x ‡”©*w* Õ*ld*lw ∂d** ©*Ãx≈l n\xÆ≈ld**¡JÚe >•…Ù 
©*ßx…¡*l.

7. ¡Jm W\*hË Õ*R¶*ßx…fy: ëë¡Jm W\*hË Õ*R¶*l@*Ï|*l ©JÕ*R*C 
@Je ©*“ÃJ@*|*Âr ∂\*@Je ßx]*•y]*ld*w@x. ∂|*]x J@*Ï *Õ*lπ ©*“ÃJ@*Á*\**lø 
Ë|*#J›l©*ËA*l|*líí WlOoÁ*B, ‡”OÀ≈lB ¡J#x…Ê*Âr ®xÎÕ*XB Õ*RCx…EBÕxlh®B 
©xWlJy*Âr, fll#xÎ 9, 1981]*Âr, *¶x|*|*a]*Âr ÃJ±*‚¡J]**l & ¡x\*e* “Tips 
for Overcoming Procrastination” ¡x•ÛÀ*l:
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b®B§ ∂Ch¶B P…∏©B "Óẋ ”…ÌB. ıÕ*lÁx ¡xm@x… ıWl±*Á*D]*l@JÁ* |x•¶*T 
¡xm©*̆ h|* nh|*l Ù¡*Ú ßxÎ®B dxÁx|*l ¡x•DÆy. ëënh|x•h|*l "hÁ*lm Õ*llh|*¡xÚ 
©*lmÃ*@J|*l|*l.íí

ßJCmB§ O…®B WæJ*. nh|*l Óx…Ó*y* nh|*l Ó*¡*Ú|*Âr ¡xm©*@**lø 
ıÂr©*l@*|*]* #JÃ*Á*\**lø Õ*ld*lw $x•øh|*l Ó*¡*Ú|*Âr ¡*xm©*@*Ï Õ*R¶*mÒ¶*l@*|*]* 
#JÃ*@**lø ≈R˘ Õ*Rfy.

]xÎ¶B |* @x…@B. ¡xm©*@*Ï Õ*R¶*mÒ¶*l@*@*]xÁx ¡xm©*|* Õxl…#x $y. "|**lø 
&Á*#x… Õ*Rfy ñ "h|*]x, "|*]* ËÁxÈ ı…@*Ï >•…Ù©*l@JÁ*#x… Õ*Rfy.

"|*¡xÚ A*d*w*lø ¡x•fy. "|*]* Õxl…#x ¡xm©* Õ*R¶*ml A*d*lw ıWl±*Á*\**lø 
¡x•fy. ∂ ©*Õ*l≈l|* "hd*C|*Âr $*lø A*d*lw ıWl±*Á*\*@*]xÁx "|*]* Õxl…#x 
ı…@*Ï ¡xm©* Õ*R¶*ml Ë≈l©*lW]x•… ÷hË ı‚v≈l Õ*Rf¡x•DÆy.

ıÕ*lÁx ËA*lÕ*R* ¡x•ÛlÀ¡x•DÆy.
nh|*l nÓ*Òh|* Õ*lJf¡x•DÆy, ı…@*Ï $|**lø Õ*R¶*lWy ÷h|*l "@*ıÁx 

Ax…Dy. nË^*l $x•øË^ıÁx nÓ*Òh|* Õ*Rf¡x•\*lÆ@JÁ* Õ*XF*@JÁ*ld*w|x.
¡J≈lv¡*”Õ*lÓ*fiÀ. ı…@*Ï ÕxlÎÁ*\*Æ]Je]*l@*|*¡xÚ ¡J]*‚|* ÃJÁ*@*Ï ı*ø 

˘*|*Âr ı*ø ¡xm©*@**lø ¡*”Õ*lÁx•D©*˘]*l@*Ï|Je|x.
ëëÁ*l‚|* Ax•]*Áxíí ı…@*Ï ßx…]x ≈R]x•… ∂e]*l@*hdx *Ûx Õ*Rfy; 

ıÕ*lπ*lø ı…@*Ï Ó*yIJÕ*l¡Jy≈R|* @*C‡w≈lhdx Ùœ”∏¡x•DÆy.
ıÕ*lπ Ó*y©*]*|* ËÁxÈ x•…f¡x•DÆy. ≈R@* ˘‡Ú* ¡*¶xÁx ¶x©BÚ Õ*llV 

Õ*Rf]*ld*w|x? fiW ÷Âr $¶*mÒfiÀ|x?

8. ]JCf¡*#B ©*flvy≈l*lø "*“›l∏y: ëë©*Õ*l≈l@**lø AJ\*l Õ*R¶*l@* 
Ì*Ûl@*fi¡xÁ*\*l ¡JCB§]*lÁ*\*hdx $]*ld*w@x. ... ¡x…@*m Á*l‚Ó*f©*lW¡x≈ll "Õ*l•mC 
@J|* ¿*©*i Ù‡dx§≈Re|x.íí ¡x…@*m nh|*l ©*Õ*l≈l AJ\*l Õ*R¶*l@* Ì*Ûl@*fi¡x≈ll 
*Õ*lπÂr "x…¡*yh|* b¶*mÒ¶* ËA*l|J|*]x "|*l ≈R@*Ï|Je]*l@*Ï|*l? ®xÂWflB 
x•…¶*l@*Ï|x•…? fiW≈l*lø ¡xm@*Ï ]Jœ”Á*\**lø bÛlÀ $mr@x… Wlœ≈ll\*Æ dJ©*lÁ*\* 
@*]xÁx $mr@x… W¿x…±* ©*h|*Ã*vÁ*DÁx Ax•]*d*l Ó*f∏ x•…¶*l@*Ï|**lø bÛÀ]x ÷±*lÀ 
AxÌ*o*lø J@*Ï Ó*¶x|*l ¡x•\*ÆËA*l|*l?

9. @*Ø∏¡x•¶*l. & O…√v¡x≈lÂr br©B§*l WÕx•Ì** ¡Jh¶* 18]*Âr≈l 
Õx•…¿x≈l Õ*ld*lw $dx•”…@** '|JA*]*Ix≈l*lø 'Ó*>•…e∏|**l: ∂|*]x nh|*l 
÷Ì*oy¡x≈l*lø ¡*•f∏|**l. ëëı…JÁ*Â… $d*]*]JÁ*Â… Õ*R¶*Â¡xÚ Ë≈l©*|* 
¡xm©*Á*\**lø ©*AJ≈l¡*yÁx ¡x•¶*l@*Ï|*l @*Ø∏¡x•¶*l@*|Je]*l@*˘mr, "|*l 
nPÒ©*l@*Ï|Je]*ld*w|x.íí

10. ëë¡xm©*|* "Õ*lml\*Æ@**líí (“Workaholic”) ∂e]*ßx…¶*. br©*§*l "œ¿*≈l 
@Je ¡xm©* Õ*R¶*l@*|*]* ËÁxÈ ÷Ì*oy¡x ¡x•ÛÀ*l. ∂ W±*≈l|* Õxl…#x "@**l Ø…Áx 
Ax…\*Â‡Úd*lw:

¡xm©*|* "Õ*lml\*Æ@** m¡*<‚Á*\*l ]*Ex≈l*lø dxxÁx|*l ¡x•\*lÆ@*|**lø ı]J 
¡*y©*l@*Ï|*l, @J]Jhd*CÁ*\*Âr ∂á…∏* W±*≈l@**lø Õ*l*∏§ıh|* Ax•]*e¶*|x… 
$]*l@*Ï|*l, d*lhb d*l\*l¡*lœw]*l@* b”…MB¡x…©B Õ*ld*lw Axh¶*œ, Õ*lÁ* Õ*ld*lw 
Õ*lÁ*\*l @JC@*AJy¡*@Je "Ó*yÙd*]Je]*l@*Ï|*l ∂e]*ld*w|x.

... ı…*l ©*l¶*lœw]*l@* Õ*læ*C]Jœ”≈l ÷Ix∆≈ll ı*ø ∂]x•…Á*C|*  
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Õxl…#x Ó*yIJÕ*l Õ*R¶*lœw]*l@*Ï|x•… ÷h|*l ı*ø±*À¡xÚ ı…x… ¡x…D¡x•…. ı*ø 
¡*lÛlhË@*Ï ı*ø ÓJ”æJ*CdxÁ*\*Âr Ë]*l@*Ï|x•…, ı*ø*lø ©J¡*±JÀe ı*ø 
Õ*l¡*ÚDÁx Õ*ld*lw ı*ø ©*hÁJœÁx ¡x•¶*lœw]*lW>•… Õ*ld*lw ı…*l Õ*R¶*lœw]*l@* 
dJCÁ*Á*\*l ıfl@Je≈l• "@*yÁJe Õ*R¶*lœw]*l@*@*ÏÁ*\J e@x ÷h|*l *fi©*ld*w 
ı*ø*lø Õx•…©* Ó*f∏¡x•\*lÆœw]*lW>•….

@JC@*AJy¡* ©*mAxÁ*\*l
&ÁJÁ*#x… ¡x•¶*mÒÛÀ Õ*RÁ*v|*¿*v*Á*DÁx ¡*•f∏, ©*Ãx≈l*lø *f©*l@*@*yÁx, 

& ¡x\*e* @JC@*AJy¡* ©*mAxÁ*\*l Ó*”>•…fl*¡Jy≈R|*@*ÏÁ*\Je]*l@*@*Ï.
1. nh|*l ©*Õ*l≈l¡xÚ nh|*‡Úhd* AxÌJo|* ©*hÁ*œÁ*\**lø Õ*Rfy. & 'Ó*|x…¿*@*Ï 

ëë¡x…h˘”…¡*y©*lW¡x≈líí d*d*“¡xÚ W]*l|*—@J|*|Jae dx•…y|*]*•, ¡xm@*Ï ©*Õ*l≈lÁ*\*Âr 
nh|x… ©*Õ*l≈l|*Âr nh|*‡Úhd* AxÌ*lo ¡xm©*Á*\**lø Õ*R¶*l@*Ï|*l ©Jæ*C@J 
Á*ld*w|x. ©*Õ*l≈l@*Ï Õ*Rd*”@x… 'dJÒ|*J y…œ≈lÂr 'Ó*>•…e©*mÒ¶*ËA*l|*l; 
'|JA*]*IJ≤*v@Je ¡J|*l ¡x•hf]*l@* $mr@x… Ó*”≈R‚|* ©*Õ*l≈l@*Ï ßxÎËm*lø 
Œ|*l@*Ï|*¡xÚ 'Ó*>•…e©*ËA*l|*l. ∂]Jæ*xÁ*\* ©*Õ*l≈l|* *hd*]* Øy≈l]* nh|*l 
¡*•Û¡xÚ $mr@x… "x•C…*C Ãx•…fl*¡xÚ >•…Á*C@J|* ©*Õ*l≈l@JÁ*ËA*l|*l. $|*mr|x…, 
∂]Jæ*xÁ*\* *hd*]* $mr@x… Õx•|*ml Õ*RdJ¶*Â¡xÚ fl*yÁx Øy≈l]*l mÃ*CW]*l@* 
]xh|*l Ó*”¡*fi∏y.

Ì*Ûl@*fi¡xÁ*\**lø nh|*l Á*•f©*l@*Ï|*yh|*, $d*]* ÔÛxÁ*\**lø 
"*lÃ*W©*l@*|*]x•h˘Áx ©*|*©*C]**lø ©*h|*Ov©*l@* Õ*ld*lw ©*hËhæ*Á*\**lø 
]*•P∏¡x•\*lÆ@* ©Jæ*Cdx›l]*l@*Ï|*l. '|JA*]*IxÁJe WAJ]*|* Ì*Ûl@*fi¡xÁJe 
Ax•]*Áx Ax•…Á*lœw]*l@JÁ*, Õ*ld*lw WAJ]*@*Ï |xÎØ¡* Õ*ld*lw Õ*R*∏¡* ∂]x•…Á*C¡JÚe 
Õ*lA*d*“|Jae|x ñ ıÕx•πh˘Áx Ax•…Á*ml Ë≈l©*l@* $d*]*]**lø ∂Õ*lhœ”∏y. ¡*lÛlhË|* 
Ì*Ûl@*fi¡xÁ*\**lø >•…Ê©*l@JÁ* ∂ÁJÁ* $d*]*]**lø Ë]*ml ∂Õ*lhœ”∏y. ¡*lÛlhË|* 
gÛ|*Âr ÃJÁ*@*Ø©*ml ∂Õ*lhœ”∏y $mr@x…, ©Jæ*C@J|*]x, gÛ¡JÚe Ax•]*Áx  
¡*]x|*l ¡x•h¶*l Ax•…ey.

2. @xÎ≈l‡w¡* ©*hËhæ*Á*\**lø Õ*R¶*ml ©*Õ*l≈l@**lø 'D∏¡x•DÆy. Õ*lh|xÁx 
nË^ ¡*l]*lË*hdx @*œv©*l@* æxC…≈l@*Ï\*Æ nË^ ∂œπ¡* J≈l¡**l @xÎ≈l‡w¡* ©*|*©*CyÁx 
@*C‡wÁ*d*@J|* Õ*ld*lw @xÎ≈l‡w¡*@J|* Á*Õ*l* ¡x•¶*ßx…¡xh|*l "≤*vÕ*Rf¡x•\*lÆdJwx. 
Ó*y¿*l|*— Ë]*A*|* ÓJ©*À]*JÁ*l@*Ï|*l $mr@x… ¡*l]*lËJÁ*l@*Ï|*l Õ*ld*lw Õ*lh|x≈l*lø 
nh|*l Á*lhP*Âr x•…f¡x•\*lÆ@*Ï|*l "©Jæ*C@J|*|JaÁ*ld*w|x. ıfl@J|* ¡*l]*lË*l 
ëëd**ø ¡*lyÁ*\**lø Ax©*]*l Ax…D ¡*]x≈ll@**líí (>•…AJ* 10:3). ©*Ãx≈ll 
Ù¡*Ú|Je|*a]*• $|*l ©*Õ*l≈l @*C›l©*l@* WæJ*@Je]*ld*w|x. ∂|*]x "|*l 
|x•¶*T|Je|*a]x $*•ø AxÌJo|*|Jae]*ld*w|x. Ó*”œ>•Ë^ ©*|*©*Cx•h˘Áx @xÎ≈l‡w¡* 
©*hËhæ*@**lø ¡*h¶*l¡x•\*lÆ@*Ï|*l. ¡*â‚@J|*|Jae]*ld*w|x, W¿x…±*@Je "h≤* 
©*hËhæ*Á*\*l ©JÕ*R*C @Je Ó*”œ>•Ë^ ©*|*©*C]**lø Õ*lx≈lÂr ©*h|*Ov©*l@*|**lø 
n\*Áx•hf]*l@*Ï|xh|*l >•…Ù©*#Je|x. Ó*”œ>•Ë^ ©*|*©*Cx•h˘Áx @xÎ≈l‡w¡* 
©*hËhæ*Á*\**lø Õ*R¶*l@*Âr ©*Õ*l≈l@**lø 'D©*Â¡xÚ Õ*RÁ*vÁ*D]*ld*w@x.

©*h|*Ov©*l@* ©*Õ*l≈l@**lø ıOod*Ó*f∏¡x•\*lÆ@*Ï|*l ©*h|*¿*v*¡JÚe fl*]*l 
Õ*lx≈lÂr]*l@*]*l Õ*ld*lw mÃ*CW]*l@*]*l ÷h|*l |*˝[*@JÁ*ld*w|x. ≈R]J|*]x•Ë^]* 
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Õ*lxÁx Õ*l•@*d*lw ıWl±*Á*\**lø Ax•…Á*l@*|*]*Âr ¡*\x|*l "@*JÁ*Â…, ∂¡x≈RÁ*Â… 
Õ*lx≈lÂr $mr|x… $]*l@*Ï|**lø ¡*h¶*l ¡x•\*lÆ@*Ï|*l ÷h≤J ı]J¿J|J≈l¡*@J 
|*|Jae]*l@*̆ mr@x….4 Ó*yAJ]*@*Ï ©*h|*Ov©*mÒ¶*ßx…¡J|*@*]*l Õ*lx≈lÂr]*l@*]*l Õ*ld*lw 
©*h|*Ov©*ml ©J“Á*œ©*l@*@*]Je]*l@*]xh|*l ı¿*od*dx Ó*f∏¡x•\*Æßx…¡*l.

$d*]*]**lø nh|*l ©*h|*¿*v*¡JÚe ∂Õ*lhœ”©*l@*|*yh|* fl*]x•h˘Áx  
@xÎ≈l‡w¡* ©*hËhæ*Á*\**lø ©JµP∏¡x•DÆy. ÃJ*l@J]* ©J≈lh¡Jm|* gÛ¡JÚe, 
$mr@x… ÃJ*l@J]* ]Jœ” ∂]Jæ*x≈l *hd*]* fl*]**lø ∂AJ“ı∏y. ËA*l¿*€ ©*ÃJ 
J≈l¡*]*l d*Õ*lπ Õ*lxÁ*\**lø ∂ y…œ≈lÂr 'Ó*>•…e©*l@*|*¡JÚe "@*]*l "œÖ 
©*dJÚ]* Õ*R¶*l@*@*]Je]* ßx…¡Je]*ld*w|x (1 œÕx•≤x 3:2).

®x#xÓx˙…*lÁ*\**lø5 $mr@x… "hÌx≈l*lø 'Ó*>•…e©*l@*Ï|*l @xÎ≈l‡w¡* 
©*h|*¿*v*Á*Dh|* ©JÜ©*ËA*l|J|* "x…¡* Á*lyÁ*\**lø ©JÜ©*ËA*l|*l. & 
©*hÓ*¡*vÁ*\*l @xÎ≈l‡w¡* ©*h|*¿*v*Á*\*±*lÀ ÕxlÙo¡x•\*ÆmÒ¶*ËA*l|*l.

3. $d*]*]*l "|**lø Õ*R¶*l@*hdx x…Wl∏y. ¡xm@*Ï ©*m, ëëEJflv*l "|**lø 
Õ*R¶*Âíí ÷h|*l Ax…\*l@*Ï|*l n\xÆ≈l 'Ó*|x…¿*@Je|x, "|*]*Âr ©*Ãx≈l J≈l¡*]*l, 
d*Õ*lÁx ËA*\*±*lÀ ©*Õ*l≈l dxÁx|*l ¡x•\*lÆ@* ˘* ıd*C|* ¡J≈lvÁ*\**lø ©*Ãx≈l@*]*l 
Õ*R¶*l@*hdx x•…f¡x•\*lÆdJw]x. $|*]*Âr≈l ı≈lÕ*l@*Ï Ø…e]*l@*|*yh|* ëëAx•©* 
n¶*hËf¡x≈lÂr "@*yÁx ¡x•¶*mÒÛÀ ı˘v±*À@J|* ÓJd*”¡JÚe, ©*Ãx≈l J≈l¡*]*l 
dJ@*Ï Õ*R¶*lœw]*l@* Ó*”œ>•h|**lø $d*]*]*l dxÁx|*l¡x•\*lÆ@*hdx Óx˙”…dJ§Ø©*d*¡*Ú|*laíí 
©Jæ*C@J|*±*lÀ ¡xm©*Á*\**lø $d*]*yÁx nPÒ∏¡x•¶*ßx…¡*l. $d*]*]*l ¡*ÛÀ¶*Á*\* ¡*¶xÁx 
x•…¶*d*¡*Ú|*la, #x¡*Ú Õ*Rf AJfly dxÁx|*l¡x•\*Æ ËA*l|*l, #x¡JÚÌJ]*W¶*ßx…¡*l, 
bmlrÁ*\**lø ¡x•¶*ßx…¡*l, ßxÎË#B ¿J#xÁ*\* Õxl…Â“ÌJ]*Ix Õ*R¶*ßx…¡*l $dJC˘ (©*hË\* 
Ó*¶x≈ll@* $mr@x… Ó*¶x≈l|*) ©*Ãx≈l ¡J≈lv|*Ov $]*l@*Ï|*l #JÃ*|J≈l¡*@J 
|*|Jae|x. ©*ÃxÁJe ¡J≈lv|*Ov≈ll œ…Õ*Rv*Á*\**lø Õ*R¶*ml ¡x…\*mÒ¶*˘|*a]*•, 
"@**l $mr@x… ∂¡x≈ll ©*Ãx≈l J≈l¡*]* AxÁ*Âıh|* AxÌJo|* ¡J≈lvÁ*\**lø 
@*Ø∏¡x•\*ÆËA*l|*l.

4. ıÕ*lπ ©x…@x≈l*lø x]*@x…y∏y. ©*Ãx≈lÂr J≈l¡*d*“|* ©x…@x≈l*lø Ó*˙]xÎ 
©*l@*|*]* Õxl…#x J≈l¡*]*l ¡x…h˘”…¡*y©*ßx…¡*l. Øy≈l]*l ©*Ãx≈lÂr "œ… AxÌ*lo 
Ì*Ûl@*fi¡xÁ*\*Âr dx•¶*e∏ ¡x•h¶*]x "@*]*l Øy≈l]Je Õ*R¶*ßx…¡J|*|*a*lø Õ*R¶*ml 
ËA*\* ©*Õ*l≈l 'D≈ll@*˘mr. '|JA*]*Ix≈Re $|*l, ¡xm@*Ï Ì*Ûl@*fi¡xÁ*\*Áx 
ßxhËmdx•…y∏, ('|JA*]*IxÁJe, nh|*l Ë©B ¡J≈lv¡*”Õ*l) ∂ Ó*”≈ld*øÁ*\*Âr 
ıfl@Je ≈R@*Ï|x… ¡xm©* Õ*R¶*|x… $]*l@*Ï|Je]*ld*w|x. ©*|*©*C]*l, Ó*”œ>•Ë^]*• 
©*Ãx≈l Ó*”œ>•h|*l ¡xm©*|*Âr ÃJÁ*@*Ø©*l@* "Á*d*Cdx›lmr ÷hËl|**lø ßx•…Ü 
©*l@* "Á*d*Cdx›l|x, ñ ©*Ãx≈l J≈l¡*yÁ*• ©*A* $|*l "*“›l©*ld*w|x. ≈R¡*h 
|*]x *Õ*lπÂr Ó*”œ>•Ë^yÁx à*ø@J|* d*#Jhd*lÁ*D]*ld*w@x. AJÁ*• J@*Ï W¿x…±*@Je 
Ax•h˘¡x•h¶*|*a¡JÚe ©x…@xÁ*\*Âr "@*ÏÁ*\**lø 'Ó*>•…e©*d*¡*Ú|*la.

Õ*ll¡Jw≈l
ßxhEJWlB MJ”h‡r…B Ø…Áx Ax…D|Ja]x: ëëı…*l Ê…Wd*@**lø P”…œ©*lW>•…? 

AJÁJ|*]x ©*Õ*l≈l@**lø @*C≤*v@Je ¡*\x≈l ßx…¶*, ≈R¡*h|*]x Ê…@*@*Ï "|*yh|* 
Õ*R¶*mÒfiÀ|x.íí ©*Ãx≈l J≈l¡*yÁx "|*l nh|*l n\xÆ… Ël —̆@J|*@Je|x. d*Õ*lπ ©*“hd* 
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©x…@x≈l Õ*llhÿJhd*]*, ∏“…¡J]*>•…Á*C@Je ©x…@x Õ*R¶*l@*|*]* Õxl…#x "@*]*l 
Á*Õ*l* ¡x•¶*l@* "Á*d*Cdx›l|x, ÕxlÎÁ*\*Æd**|* ©*Õ*l©xC≈l*lø fl›l©*ml Õ*ld*lw ¡*d*v* 
©x…@x≈lÂr Ël˘—@*hœ¡x›lh|* 'Ó*>•…e©*Â¡xÚ AJÁx Õ*R¶*ßx…¡*l. ‡”©*wıÁJe 
"@*]*l ÷±*À*lø ©JÜ©*Ë#xr@*Ï ÷hËl|*]* Õxl…#x ∂¿*o≈lvÓ*¶*ËA*l|*l!
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