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3:10-17 

“िव~ास कU रlा कर” 

अब 3:10-17, म; पौलुस इस िवषय कU ओर मुड़ा Bक तीमुिथयुस को आन े
वाले कHठन समय6 का सामना करने के िलए cया करना चािहए। यह माk 
तूफ़ान के िनकल जाने कU �तीlा करना नहg था cय6Bक अभिz का तूफ़ान बन े
रहने के िलए था (और अभी भी है)। 

यह आयत; एक ही पHर�छदे म; ह?, पर=त ुयह खpड सरलता स ेदो भाग6 म; 
िवभािजत हो जाता है। �{यके भाग का आरंभ यूनानी श�द6 σὺ δὲ (स ू द)े, 
िजनका अनुवाद “पर=तु तू” आयत 10 म; और “पर=तु तू” आयत 14 म; Bकया गया 
है। �{येक खpड तयैारी का एक अपHरहायZ पl सुझाता है, यBद Bकसी को बुरे 
समय6 के िलए तयैार रहना है: अ�छे उदाहरण6 पर (3:10-13) और परमे~र के 
वचन पर (3:14-17) <यान क; B>त रखो। 

“भz लोग6 पर <यान क; B>त रखो” (3:10-13) 
10पर=त ु त ू न े उपदशे, चालचलन, मनसा, िवW वास, सहनशीलता, �मे, 

धीरज, और सताए जान,े और द:ुख उठान ेम; मरेा साथ Bदया; 11और ऐस ेद:ुख6 
म; भी जो अ=ताBकया और इकुिनयमु और लµुा म; मझु पर पड़े थ,े और अ=य 
द:ुख6 म; भी जो म? न ेउठाए ह?; पर=त ु�भ ुन ेमझु ेउन सबस ेछुड़ा िलया। 12पर 
िजतन े मसीह यीश ु म; भिc त के साथ जीवन िबताना चाहत े ह? व े सब सताए 
जाएँग;े 13पर=त ु दdु ट और बहकानवेाल े धोखा देत े �ए और धोखा खात े �ए, 
िबगड़त ेचल ेजाएँग।े 

आयत 10. 3:6, 8 म; पौलुस ने झूठे िशlक6 का भाडंाफोड़ Bकया था, Äy 
बुि  के लोग जो स{य का िवरोध करते थे और और6 को भी भटका देते थे। आयत 
10 का आरंभ एक तुलना के साथ होता है: पर=त ुत ू- िजसका श�दाथZ है “पर=तु 
तू” (स ूद)े, िजसका अनुवाद “पर=तु तेरे संबंध म;”1 Bकया जा सकता है। जॉन आर. 
ड�¢यू. aटॉट ने िलखा, “समकािलक नैितकता के पतन, धा�मZकता के खोखले 
Bदखावे और झूठी िशlा| के �सार कU तुलना म; तीमुिथयसु को िभ® होन ेके 
िलए कहा गया, और यBद आवWयक हो तो अकेला भी खड़ा रहे।”2 हम सबको के 
िलए भी यही चुनौती दी गई है (रोिमय6 12:1, 2)। 
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पौलुस ने तीमुिथयुस से कहा त ू न े उपदेश, चालचलन, मनसा, िवW वास, 
सहनशीलता, �मे, धीरज, और सताए जान,े और द:ुख उठान ेम; मरेा साथ Bदया। 
“साथ Bदया” παρακολουθέω (पैराकोलोउिथयो) स ेहै, और उसका अिभ�ाय 
िनकटता स ेअनसुरण करन ेस े होता है।3 अं�ेज़ी के श�द “अनसुरण” के समान 
पैराकोलोउिथयो को भी दो �कार से �योग Bकया जा सकता है।4 �िz 
मानिसक अनसुरण कर सकता है, जसैे Bक “म? तु�हारी िववेक बुि  का अनुसरण 
कर रहा ¬ँ,” या Bकसी के पीछे-पीछे, उसके पद-िच=ह6 पर चलने के �ारा उसका 
शारीHरक अनुसरण Bकया जा सकता है। तीमुिथयुस न ेपौलुस के िवषय दोन6 ही 
�कार से अनुसरण Bकया। पौलुस के इतना िनकट और कोई नहg था िजतना Bक 
तीमुिथयसु, िजसन ेप=>ह वषZ तक उसके साथ याkाएं कU थg। 

cय6Bक आयत 10 का िनिहताथZ है Bक पौलुस कU िशlाएँ और �वहार 
अनुसरण करने के यो¸य था, इसिलए उस पर बड़बोला होने का आरोप लगाया 
गया है। वॉ¢टर एल. लेफे¢ड इस िनdकषZ से असहमत ह?: “वह अपनी बड़ाई नहg 
कर रहा है, पर=तु Bदखा रहा है Bक उसके जीवन-मू¢य कहा ँ पर ह?, मू¢य जो 
वैकि¢पक या तुलना{मक नहg ह? पर=तु �भु के सेवक के जीवन म; पHरशु  मह{व 
के ह?।”5 इस आयत को एक वृ  �िz के �ारा Bकसी अपने से कम आयु के �िz 
के साथ जो उसन ेजीवन स ेसीखा है उसे साझा करन ेके समान दखेा जा सकता 
है। इसे आयत 2 से 5 म; दी गई बुराइय6 कU सचूी कU िवपरीत सूची सोचा जा 
सकता है। इस े एक ऐसी सूची के समान िजसके िवषय मसीिहय6 (िवशेषकर 
�चारक6) को सचते रहना चािहए के �प म; भी �योग Bकया जा सकता है। 

सूची का आरंभ “मेरी िशlा|”6 के साथ होता है। जब पौलुस ने उसका 
िववरण Bदया िजसके िलए “संपणूZ पिवk-शाµ” लाभ�द है, उसने सबसे पहले 
“उपदेश” का नाम िलया (3:16)। “उपदेश” διδασκαλία (डईडेसकािलया) स े
है, िजसका अनुवाद “िस ा=त” Bकया जा सकता है (दखे; KJV)। पौलुस कU 
�ाथिमक �चंता| म; से एक थी सही िस ांत67 कU आवWयकता। यBद Bकसी के 
िस ा=त गलत ह?, तो Bफर इससे कोई अ=तर नहg पड़ता Bक और cया सही है। 

पर=तु केवल सही िस ा=त अपने आप म; िनdफल और मृत है, इसिलए 
पौलुस ने उसके साथ “चालचलन” (ἀγωγή, अगोगे) या “जीवन शैली” (NIV) 
को जोड़ा। पौलुस न ेतीमुिथयुस को 1 तीमुिथयुस 4:16 म; िनदwश Bदया Bक वह 
अपने जीवन और उपदेश दोन6 पर “िaथर बने रहे,” और वह aवयं भी यही करने 
का <यान रखता था। 

पौलुस कU सूची म; अगला था “मनसा” या “जीवन का उÈेWय” (NRSV)। 
“मनसा” πρόθεσις (�ोथीिसस) से है, जो Bक “वह िजसकU योजना पहले स े
बनाई गई है”8 स ेसंबंिधत है। अनके6 �िz अपना जीवन िबना Bकसी उÈेWय के, 
या Bकसी िछछले उÈेWय के साथ �तीत करते रहते ह?: आन=द मनाएं, धन 
कमाएँ, या लोकि�य हो जाएँ। पौलुस के जीवन का उÈेWय अिधक गंभीर था। 
उसने 1:9 म; परमे~र के उÈेWय के िलए �ोथीिसस का �योग Bकया। उसका 
उÈेWय था परमे~र के उÈेWय के अनु�प जीवन �तीत करे। 
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इसस ेअगले तीन िवषय मसीही जीवन के िलए पौलुस के “तीन महान गुण6” 
का �aतुितकरण �दान करते ह?। अिधक सामा=य िविध थी Bक उसके �ारा इ=ह; 
“िवW वास, आशा, और �ेम” कहकर सचूीब  Bकया जाए; पर=तु यहा ँ उसन े
“आशा” के aथान पर “सहनशीलता” का �योग Bकया। “सहनशीलता” 
µακροθυµία (मकरोथूिमया) से है, िजसका अथZ होता है “लंबे-संयम वाला,” 
जो Bक “िचड़िचड़ा/अधीर” का िवलोम है।9 इस सदगुण का अिभ�ाय उनके साथ 
धीरजवंत रहना है जो हम; परेशान करन ेके �यास करत ेह?। 

“िव~ास” (πίστις, िपaटीस) पौलुस कU िव~ासयो¸यता हो सकती थी, 
पर=तु इस सदंभZ म; संभवतः यह परमे~र म; उसका �िzगत िव~ास और 
भरोसा है। “�ेम” (ἀγάπη, अगापे) म; परमे~र और मनdुय, दोन6 के िलए �ेम 
सि�मिलत है। और6 के �ित �ेम के िवषय, िविलयम बाकZ ले ने िलखा Bक �ेम वह 
रवैया है जो “उस सब कुछ को सहन करता है जो मनdुय कर सकते ह? और ¹ोध 
या कड़वाहट को होन ेनहg देता, तथा जो उनकU सवÖ± भलाई के अितHरz और 
Bकसी बात का खोजी नहg होता है।”10  

सूची म; इसके बाद है “धीरज” िजसका “सहनशीलता” के साथ िनकट संबंध 
है। “धीरज” (ὑποµονή, ×यूपोमोन)े पHरिaथितय6 के साथ सहनशील होना है,11 
िवशेषकर कHठन पHरिaथितयाँ जसैी के आयत 1 से लेकर 5 म; बताई गई ह?। 

आयात 11. पौलुस �ारा परेशािनय6 के समय म; सहनशीलता का उ¢लेख 
करने स े उसे कुछ िविशy परीlा| का aमरण हो आया, िजनस े तीमुिथयुस 
अवगत था। इसिलए पौलुस ने जोड़ा, और ऐस ेद:ुख6 [διωγµός, डायोगमोस12; 
πάθηµα, पथेमा 13] म; भी जो अ=ताBकया [िपसीBदया के] और इकुिनयमु और 
लµुा म; मझु पर पड़े थ।े िजन तीन शहर6 का उ¢लेख Bकया गया वे उस lेk के 
थे जहाँ तीमुिथयुस का पालन-पोषण �आ था; संभवतः उसका घर लुµा म; था। 
पौलुस को अ=ताBकया से भगाया गया था; उसे शारीHरक हािन कU धमकU के 
कारण इकुिनयुम स ेभागना पड़ा था; और लुµा म; उसे प{थरवाह करके मरा 
समझ कर छोड़ Bदया गया था (�ेHरत6 13:50; 14:5, 6, 19)। ये सभी घटनाएँ 
तीमुिथयसु के पौलुस के संगी याkी बनने से पहले घHटत �ई थg, पर=तु िनःसंदेह 
उसने मसीिहय6 को इन घटना| के िवषय चचाZ करत े�ए सनुा होगा और हो 
सकता है Bक लुµा म; ¹ूरता से Bकए गए प{थरवाह को दखेा भी होगा। 

पौलुस ने कहा, द:ुख6 म; भी जो म? न े उठाए ह?। “उठाए ह?” (ὑποφέρω, 
×यूपोफेरो, “सहन Bकए”) िपछली आयत के “धीरज” (×यूपोमोन,े “सहन करत े
रहना”) के समान है। पौलुस इन दखु6 को कैस े सहन कर सका? उसन े कहा, 
पर=त ु�भ ुन ेमझु ेउन सबस ेछुड़ा िलया! (देख; भजन 34:18, 19)। “छुड़ा िलया” 
ῥύοµαι (¡होमाई) से है, िजसका अथZ होता है “खतरे से बचा लेना, बचाना,  
. . . छुड़ाना।”14 पौलुस के ई~रीय “छुटकारे” सदा ही बाØ नहg थे। कभी-कभी 
तो पौलुस को खतर6 स ेबचाया गया था (देख; �ेHरत6 16:25, 26) पर=तु हर 
बार नहg। लुµा म; उस ेप{थरवाह Bकया गया, और अब वह मृ{यु कU �तीlा कर 
रहा था।15 ब�धा “बचाया जाना” भीतरी होता था। �भ ुपौलुस के पास खड़ा 
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�आ (2 तीमु. 4:17) और उसे उसकU परीlा| को सहन ेकU साम�यZ भी दी  
(2 कुHर. 12:9)। परमे~र ने उसे अंतदृZिy भी दी Bक वह समझ सके Bक उसकU 
परीlाएं उस �गट होने वाली मिहमा के साथ तुलना करने के यो¸य भी नहg थg 
(रोिमय6 8:18)। 

आयत 12. पौलुस अपन ेअनुभव6 से मसीिहय6 के सामा=यतः अनुभव6 कU 
ओर मुड़ा: पर िजतन ेमसीह यीश ुम; भिc त के साथ जीवन िबताना चाहत ेह? व े
सब सताए जाएँग।े “भिz के साथ जीवन” उनके साथ तुलना है जो केवल “भिc त 
का भेष तो धर;गे” (3:5)। “सताए जाएँगे” διώκω (डीओको) से है, िजसका अथZ 
होता है “पीछा करना।”16 इस आयत म; यह मसीह के अनुयाियय6 के “जंगली 
जानवर6 के समान िशकार” Bकए जाने का िचkण करता है।17 यीशु ने अपने 
िशdय6 से कहा, 

यBद संसार तुम से बैर रखता ह,ै तो तमु जानते हो, Bक उसने तमु से पिहल े
मुझ से भी बैर रखा। यBद तुम संसार के होत,े तो संसार अपन6 से �ीित रखता, 
पर=त ुइस कारण Bक तुम संसार के नहg, . . . संसार तुम से बैर रखता है। . . . 
यBद उ=ह6ने मुझ ेसताया, तो त�ुह; भी सताएंगे (यूह®ा 15:18-20)। 

संसार मसीिहय6 से बैर रखता है cय6Bक भिz, अभिz का भांडाफोड कर 
देती है, जैस े Bक तेज »योित दोष6 को �गट कर देती है। संसार का सताव 
शारीHरक हो सकता है; या वह इससे कुछ सू�म, िन=दा और ितरaकार के �प म; 
हो सकता है। चाहे जसैा भी हो, सताव तो आएगा ही। जब पौलुस 3:11 म; 
उ¢लेिखत शहर6 म; नए मसीिहय6 से पुनः िमलने गया, तो उसने उन से कहा, 
“हम; बड़ े cलेश उठा कर परमे~र के रा»य म; �वेश करना होगा” (�ेHरत6 
14:21, 22)। 

आयत 13. पौलुस ने <यान भz6 स ेअभz6 कU ओर Bकया: पर=त ुदdु ट18 
और बहकानवेाल े धोखा देत े �ए और धोखा खात े �ए, िबगड़त े चल े जाएँग।े 
“दyु” πονηρός (पोनेरोस) से है, िजसका अथZ होता है “दyु, पापी, बुरे, नीच, 
बेकार, दरुाचारी, पितत।”19 “बहकानेवाले” के िलए श�द है (γόης, गोएस) जो 
Bक मूल श�द γοάω (गोआओ, “िवलाप”) से है।20 यह उस चीखन े के िलए है 
िजसके साथ माया-म=k6 का आलाप होता था। गोएस का �योग तांिkक या 
जादगूर के िवषय बात करने के िलए Bकया जाता था। पर=त ुबाइबल म;, यह 
सामा=यतः “ठग” या “धोखेबाज़” के अथZ म; �योग Bकया जाता है।21 पौलुस 
चालाक और धूतZ लोग6 के िवषय बात कर रहा था, िज=ह; NEB “कपटी” कहती 
है। उसने कहा Bक ये लोग “िबगड़त ेचले जाएँगे।” “चले जाना” (προκόπτω, 
�ोकॉपटो) का अथZ है “बढ़ना” या “�गित करना।”22 पौलुस ने इस श�द को  
2 तीमुिथयुस 2:16 म; पीछ ेकU ओर �गित करने के िलए �योग Bकया। उसन े
उसी �कार के �ं¸य को यहाँ भी �योग Bकया। ये पापी �िz उ¢टी Bदशा म; 
“�गित” कर रहे थे: “िबगड़त ेजा रहे थे।”23 

साथ ही वे “धोखा देत े�ए और धोखा खाते �ए” भी बढ़ रहे थे। “धोखा दतेे” 
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और “धोखा खाते” एक ही श�द: πλανάω (�लानाओ) के दो �प ह?। सB¹य �प 
म; �लानाओ का अथZ है Bकसी को भटका दनेा - अथाZत उसे गलत मागZ पर डाल 
देना। िनिd¹य �प म; इसका अथZ है aवय ं गलत मागZ पर डाल Bदए जाना।24 
Bफिल�स अनुवाद कहता है दyु, धोखेबाज़ पु¡ष “और6 को Äम म; डाल रहे थे 
और aवयं भी Äम म; पड़ रहे थे।”  

यह सामा=य है Bक जो और6 को Äम म; डालन ेका �वहार करता रहता है, 
वह aवयं भी, cया वाaतिवक है और cया नहg, इसकU पहचान खोने लगता है। 
वह समझता है Bक वह चतुर है, पर=तु यह नहg पहचान पाता कU वह जो कर 
रहा है वह मूखZता कU पराका·ा है। वह सोचता है Bक वह �गित कर रहा है, 
पर=तु वाaतव म; वह केवल “िबगड़ता जा रहा है।” वह अपने आप को यह Äम 
भी दे सकता है Bक जो वह कर रहा है वह सही है और उससे परमे~र �स® 
होता है (देख; म�ी 7:21-23)। 

“परम~ेर के वचन पर <यान क; B>त कर;” (3:14-17) 
14पर त ूउन बात6 पर जो त ून ेसीखg ह? और िवW वास Bकया है, यह जानकर 

दढ़ृ बना रह Bक त ून ेउ=ह; Bकन लोग6 स ेसीखा है, 15और बचपन स ेपिवkशाµ 
तरेा जाना �आ है, जो तझु ेमसीह पर िवW वास करन ेस ेउ ार �ा� त करन ेके 
िलय ेबिु मान बना सकता है। 16स�पणूZ पिवkशाµ परमWे वर कU �रेणा स ेरचा 
गया है और उपदशे, और समझान,े और सधुारन,े और धा�मZकता कU िशlा के 
िलय ेलाभदायक है, 17ताBक परमWे वर का जन िस  बन,े और हर एक भल ेकाम 
के िलय ेत{पर हो जाए। 

2:15 म; हम सब को �ो{सािहत Bकया गया है Bक हम वे भले कायZकताZ बन; 
जो अपन ेऔज़ार “स{य का वचन” का कुशलता से �योग कर सक; । 3:14-17 म; 
Bफर स ेइसी पर बल Bदया गया है Bक िजस औज़ार कU हम; आवWयकता है वह 
बाइबल है। हम पिवk-शाµ के अ<ययन और उसे अपने जीवन म; लागू करने के 
मह{व पर िजतना भी ज़ोर द; वह कम है। हम चाहे जहाँ भी ह6, और चाहे जो भी 
करते ह6, परमे~र का वचन हमारा सदा सहायक हो सकता है। 

आयत; 14, 15. आयत 10 के समान, आयत 14 का आरंभ भी σὺ δὲ  
(स ूद)े के साथ होता है, िजसका अनुवाद “पर=तु तू” (ESV) Bकया जा सकता है। 
“पर=तु दdु ट और बहकानेवाले धोखा देते �ए और धोखा खाते �ए, िबगड़ते चले 
जाएँगे” (3:13), पर=तु तीमुिथयसु को वैसा नहg होना था। पौलुस ने उसे आदेश 
Bदया, पर त ू उन बात6 पर जो त ू न े सीखg [µανθάνω, मनथनो 25] ह? और 
िवW वास Bकया है, यह जानकर दढ़ृ बना रह। इस पHर�छदे म; केवल यही 
अिनवायZ सचूक है - और यही पौलुस का बल का �मुख िवषय है। 

तीमुिथयसु ने जो कुछ बचपन म; “सीखा” था वह “पिवk-शाµ” म; से आया 
था (3:15, 16)। आज का ¡झान उसकU ओर है जो कुछ भी नया हो, अनूठा हो, 
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तथा िभ® हो (देख; 4:3, 4)। “पारंपHरक” को “पुरानी िवचारधारा, बीते समय 
का, और इसिलए �थZ” का पयाZय समझा जाता है। Bक=तु तीमुिथयुस को उसे जो 
उसने िपछले समय म; सीखा था, {याग नहg देना था। वरन उसे उनम; “दढ़ृ बन े
रहना” था (µένω, मेनो), Bकसी आग=तुक के समान नहg वरन aथायी िनवासी 
के समान।26 

तीमुिथयसु ने न केवल परमे~र के वचन के स{य6 को सीखा था वरन उन 
पर “िव~ास भी Bकया” था। िजस यूनानी श�द का अनुवाद “िव~ास भी Bकया” 
(πιστόω, िपसतू) �आ है उसका अथZ है “Bकसी वaतु के �ित िनि¯त होना, 
उसकU िव~ासयो¸यता के कारण, उसपर भरोस े के कारण।”27 तीमुिथयसु न े
�ेरणा स े�ा� �ई िशlा| को केवल सुना या उन पर िवचार ही नहg Bकया था, 
वरन उसने दढ़ृता से िव~ास भी Bकया था Bक वे स{य ह?। “उसने उ=ह; अपना 
िलया था, उनपर िव~ास Bकया था, उ=ह; आ{मसात कर िलया था, उनके 
अनुसार जीवन �तीत करता था।”28 

तीमुिथयसु को इसी मागZ पर चलते रहना था। ऐसा करने के िलए उस े
�ो{सािहत करन ेके िलए, पौलुस न ेBफर से बीते समय कU aमृितय6 को उभारा: 
यह जानकर दढ़ृ बना रह Bक त ून ेउ=ह; Bकन लोग6 स ेसीखा है। कुछ इस बात पर 
�Ù उठाते ह? Bक “Bकन” ब�वचन है Bक नहg। आरंिभक यूनानी लेख6 म; ब�वचन 
है, बाद के लेख6 म; एकवचन है (संभवतः तीमुिथयसु को िसखाने म; पौलुस कU 
भूिमका पर बल देने के िलए29)। वतZमान यूनानी लेख30 म; ब�वचन है, िजससे 
इसम; तीमुिथयुस कU माँ और नानी भी सि�मिलत हो जाएँगी। यह Bक पौलुस के 
िवचार6 म; यूनीके और लोइस भी थे, इसस े अगले वाcय: और बचपन स े
पिवkशाµ तरेा जाना �आ है से देखा जा सकता है। 

“पिवk-शाµ” ἱερός (हेइरोस, “पिवk” या “पावन”) और γράµµα 
(�ा�मा, “वह जो िलखा गया”)31 स े है। इस लेख म; �ा�मा “िलिखत अlर6 का 
एक समूह है जो कोई लेख या दaतावेज़ का भाग बनाता है।”32 यहाँ 3:15 के 
�ा�मा म; केवल पुरान ेिनयम कU पुaतक;  ही सि�मिलत ह?, cय6Bक तीमुिथयुस के 
बचपन के समय म; केवल वही “पिवk-शाµ” उपल�ध थे। 

“बचपन” βρέφος (�ेहोस) से है, िजसका अिभ�ाय एक ब�त छोटा ब±ा 
होता है।33 य¬दी माता-िपता अपने ब±6 को �वaथा के बारे म; िशlा दनेा 
अपना पावन दािय{व समझत े थे (�व. 4:9; 6:7; 11:19)। “उनका दावा था 
Bक उनके ब± े�वaथा को अपन ेलंगोट के Bदन6 स ेसीखत ेथे और मा ँके दधू के 
साथ पीते थे।”34 कुछ य¬दी सोचते थे Bक उ=ह; अपने ब±6 को 5 वषZ कU आय ुस े
िसखाना आरंभ कर देना चािहए,35 पर=तु �{यlतः यूनीके और लोइस ने इसस े
भी ब�त पहले आरंभ कर Bदया �तीत होता है।36 हम क¢पना कर सकते ह? Bक 
तीमुिथयसु उनकU गोदी म; बैठा �आ होगा, और वे उसे पुराने िनयम कU 
उ{साहवधZक और �भािवत करन े वाली कहािनयाँ सुना रही ह6गी।37 संभवतः 
ऐसा कोई समय नहg रहा होगा जब तीमुिथयुस के घर म; पिवk-शाµ कU चचाZ 
और �कटीकरण न होता हो। 
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�ा�मा का अथZ केवल अlर भी हो सकता है, इसिलए कुछ यह सुझाव देते ह? 
Bक तीमुिथयसु ने इ�ानी वणZमाला भी सीखी होगी और पुरान ेिनयम स ेपढ़ना 
भी सीखा होगा। समय के साथ ब�त से लोग6 ने बाइबल स े ही पढ़ना सीख 
िलया है। 

पिवk-शाµ को जानना cय6 मह{वपूणZ है? पौलुस का उ�र यह है: cय6Bक 
वह तझु ेमसीह पर िवW वास करन ेस ेउ ार �ा� त करन ेके िलय ेबिु मान बना 
सकता है। “बना सकता है” δύναµαι (दनूामाई) स ेहै, जो δύναµις (दनूािमस, 
“साम�यZ”) का B¹या �प है। झूठे िशlक6 कU “अशु  बकवाद” के िवपरीत 
(2:16), पिवk-शाµ म; साम�यZ है, “बुि मान बनाने” (σοφίζω, सोBफज़ो 38) 
कU साम�यZ। यह “ससंार का hान नहg” (1 कुHर. 1:20; दखे; याकूब 3:15) है। 
यह मनdुय के दशZन के अ<ययन स े नहg आता है, वरन परमे~र के वचन के 
गंभीर �योग के �ारा आता है (दखे; नीित. 23:23)। इस बुि मानी से ही मनdुय 
कU सबसे बड़ी आवWयकता, “उ ार �ा� त करन,े” कU पू�तZ होती है। 

cय6Bक आयत 15 का पिवk-शाµ पुराने िनयम के लेख ह?, इसिलए हम; यह 
बलपूवZक कहने कU आवWयकता है Bक पुरान ेिनयम का hान रखना अपने आप म; 
aवतः ही उ ार �दान नहg करता है। अिव~ासी य¬दी अपन ेआप म; इस तकZ  
का पयाZ� �माण ह?। इसिलए हम; पौलुस के अगले वाcयाँश जो तझु ेमसीह पर 
िवW वास करन े स े उ ार �ा� त करन,े कU अवहेलना नहg करनी चािहए। हम; 
उ ार केवल मसीह और केवल उस म; ही िमलता है, जब हम उस पर िव~ास 
लाते ह?, उस पर भरोसा करते ह? और उसकU इ�छा को पूरा करते ह?। पुराने 
िनयम का मुªय उÈेWय लोग6 को मसीह तक लाना था (गला. 3:24, 25)। यीशु 
ने कहा Bक पुराने िनयम के लेख उ=हg के िवषय म; बताते ह? (लूका 24:44-47)। 
नए िनयम के �चारक6 और लेखक6 न ेमसीह म; िव~ास लाने के िलए बार�बार 
पुराने िनयम के हवाले Bदए (देख; �ेHरत6 2:14-40; 26:22, 23)। यीशु म; 
तीमुिथयसु के िव~ास को दढ़ृ करन े के िलए, पौलुस ने पुरान े िनयम के उसके 
hान पर िनमाZण Bकया। 

आयत; 16, 17. “पिवk-शाµ” के उ¢लेख ने पौलुस को “बाइबल म; बाइबल 
के बारे म; Bदए गए सबसे �बल वाcय”39 को िलखने के िलए उकसाया। यह खpड 
परमे~र के वचन कU मह{वता को बताता है: स�पणूZ पिवkशाµ परमWे वर कU 
�रेणा स ेरचा गया है और उपदशे, और समझान,े और सधुारन,े और धा�मZकता 
कU िशlा के िलय ेलाभदायक है, ताBक परमWे वर का जन िस  बन,े और हर एक 
भल ेकाम के िलय ेत{पर हो जाए। 

पिवk-शाµ “लेख” (γραφή, �ाफे) के िलए एक पाHरभािषक श�द है, 
पर=तु नए िनयम म; इसका �योग केवल “पिवk वचन6” के िलए होता है।40 
“संपूणZ” πᾶς (पास) से है, िजसका अथZ “संपूणZ” या “�{येक” हो सकता है।41 कुछ 
इन दोन6 पHरभाषा| म; िभ®ता करते ह?, वे कहते ह? “संपूणZ पिवk-शाµ” का 
ता{पयZ बाइबल का उसकU पूणZता म; हो सकता है जबBक “�{येक पिवk-शाµ” 
उसके भाग6 के िलए हो सकता है। इस िभ®ता का कोई मह{व नहg है: “यBद 
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‘�{येक पिवk-शाµ’ �ेरणा �ारा है, तो ‘संपूणZ पिवk-शाµ’ भी �ेरणा से ही 
होगा।”42 

“परमे~र कU �ेरणा से” θεόπνευστος (िथयो=यूसटॉस) स े है, जो θεός 
(िथयोस, “परमे~र”) और πνέω (िनयो, “~ास बाहर िनकालना”) के योग स े
बनता है। इसका अिधक शाि�दक अथZ होगा “परमे~र कU ~ास �ारा” (NIV) 
या “परमे~र के ~ास बाहर िनकालन ेके �ारा” (ESV)।43 कुछ सोचत ेह? Bक यह 
िचkण मनुdय कU सिृy से िलया गया है, जब परमे~र न े“उसके नथन6 म; जीवन 
का ~ास फंूक Bदया; और आदम जीिवत �ाणी बन गया” (उ{पि� 2:7)। 
परमे~र ने वचन म; “~ास फंूकU,” और वह “जीिवत, और �बल, और हर एक 
दोधारी तलवार स ेभी ब�त चोखा” (इ�ा. 4:12) बन गया। अ=य, ~ास बाहर 
फंूकने (जसैे Bकसी ब�त ठंडी �ातः ~ास स ेबादल सा फंूकत े ह?), के साधारण 
िचkण को पस=द करते ह?। डेल हाटZमैन ने बाइबल को “परमे~र कU छपी �ई 
~ास” कहा ।44 िचkण चाहे जसैा भी हो, वाcयाँश परमे~र कU सिृy करने कU 
गितिविध को �z करता है, और अचूक िनि¯त श�द6 म; पिवk-शाµ के 
ई~रीय होने कU घोषणा करता है। 

�ेरणा का ई~रीय µोत पिवk-आ{मा था। जब दाऊद के एक वाcय का 
हवाला Bदया गया, तो यह <यान Bकया गया Bक उसे कहते समय वह “आ{मा म; 
था” (मरकुस 12:36)। यीशु न ेअपन े िशdय6 से कहा Bक वह उनके िलए अपन े
पिवk-आ{मा को भजेेगा जो उ=ह; “सब स{य का मागZ बताएगा” (यूह®ा 16:13; 
देख; 14:26)। पतरस ने कहा Bक “भz जन पिवk आ{मा के �ारा उभारे जा कर 
परमे~र कU ओर स ेबोलत ेथे” (2 पतरस 1:20, 21)। 

पिवk-शाµ �ेरणा पाए �ए इसिलए नहg ह? cय6Bक Bकसी कलीिसयाई 
सभा ने घोषणा कU, Bक वे ह?। वरन वे �ेरणा पाए �ए इसिलए ह? cय6Bक 
परमे~र ने उ=ह; वैसा बनाया है। ऐसा अ=य कोई भी दaतावेज़ नहg है िजस े
“परमे~र कU �ेरणा से” कU ¥ेणी म; रखा जा सके। जे. ड�लू. रॉबÌसZ ने िलखा, 

य¬दी एपोB¹फा और सूडोएपोB¹फा, और कलीिसया के आरंिभक पूवZज6 
के लखे . . . पिवk-शाµ कU ¥ेणी म; नहg आते ह? . . . । 

[इसके अितHरz,] पिवk-शाµ म; “अंितम-Bदन6 के भिवdय�zा|” और 
�काशन6 कU िशlा के िलए कोई aथान नहg है। भिवdय के �काशन6, पिवk-
शाµ, और पिवkशाµ कU “कंुिजय6” के पूवाZ�ह केवल झूठे भिवdयवzा| 
और Äिमत करने वाले िशlक6 के �प म; है।45 

यह चाहे िजतना भी असभंा� लगे, Bक=तु कुछ आयत 16 का �योग यह 
सुझाव देने के िलए करते ह? Bक संपूणZ बाइबल �ेरणा से नहg है। उनका सझुाव है 
Bक B¹या “है” को हटा देना चािहए, िजससे इस आयत को कुछ इस �कार पढ़ा 
जाएगा: “जो पिवkशाµ परमे~र कU �ेरणा स ेहै वह िशlा के िलए लाभ�द है 
. . . ।” उनकU इसके िवषय यह �ाªया है Bक केवल वही पिवkशाµ लाभ�द है 
जो परमे~र के �ारा �ेरणा स े है, िजसका Bफर िनdकषZ है Bक कुछ पिवkशाµ 



 28 

परमे~र कU �ेरणा स ेनहg है। वे इस िनdकषZ पर यह जानत े�ए भी प�ँचत ेह? 
Bक “�ेरणा रिहत पिवk-शाµ” बाइबल के िलए अनजाना है। श�द “पिवk-शाµ 
नए िनयम म; लगभग पचास बार आया है, और सदैव ही ‘पिवk-शाµ’ के संhा 
�प म; एवं पिवk अथZ के साथ।”46 आयत 16 को पढ़न ेकU सबसे aवाभािवक 
िविध है “स�पूणZ पिवkशाµ [उसकU स�पूणZता म;47] परमेW वर कU �ेरणा स ेरचा 
गया है।” 

जैसा पहले <यान Bकया गया है, आयत 15 म; वाcयाँश “पिवkशाµ” केवल 
पुराने िनयम के पिवkशाµ को सि�मिलत करता है, cय6Bक जब तीमुिथयुस 
ब±ा था तब �ेरणा से �ा� उपल�ध लेख केवल वे ही थे। यह भी स{य है Bक 
आरंिभक मसीिहय6 न ेजब श�द “पिवkशाµ” (3:16) पढ़ा, तब संभवतः उनका 
पहला िवचार पुराने िनयम के लेख6 के िवषय रहा होगा। पर=तु इसका यह अथZ 
नहg है Bक यह खpड केवल पुरान ेिनयम पर ही लागू होता है। 2 पतरस 3:15, 
16 म; पतरस ने पौलुस के लेख6 के िवषय कहा और उ=ह; “पिवk शाµ कU अ=य 
बात6” के साथ रख Bदया। 1 तीमुिथयसु 5:18 म; पौलुस ने मूसा स ेिलए गए एक 
हवाले और लूका से िलए गए एक अ=य हवाले को “पिवkशाµ” कहा।48 जैसे Bक 
पुराने िनयम म; “भz जन पिवk आ{मा के �ारा उभारे जा कर परमे~र कU ओर 
स ेबोलत ेथे” (2 पतरस 1:21), वैसे ही नए िनयम म; भी पिवk-आ{मा के �ारा 
मागZदशZन पाए �ए जन aवगeय स{य6 को बोलते और िलखते थे (यूह®ा 14:26; 
16:13) जब हम कहते ह? Bक “संपूणZ पिवkशाµ” “उसकU स�पणूZता म; परमेW वर 
कU �ेरणा से रचा गया है” तब हमारे मन6 म; दोन6 पुराना और नया िनयम होत े
ह?। 

बाइबल के �ित हमारे रवैये से बढ़कर और कुछ भी नहg है जो उसके �ित 
हमारी समझ को �भािवत करता है। हम; अपने संपूणZ मन से aवीकार करना 
चािहए Bक बाइबल परमे~र कU �ेरणा से है और आज भी उतनी ही �ासंिगक है 
िजतनी पौलुस के समय म; थी। 

cय6Bक “संपूणZ पिवkशाµ” �ेरणा के �ारा है, वह लाभदायक (ὠφέλιµος, 
ओफेिलमोस) या “उपयोगी” है।49 यह झूठे िशlक6 कU, िबना लाभ वाली 
िशlा| और क¢पना| कU तीÉ तुलना म; है।50 पौलुस के अनुसार, “संपूणZ 
पिवkशाµ” हमारे उÈेWय6 के िलए लाभदायक है। 

सबसे पहला है “उपदेश” (διδασκαλία, डाईडसकािलया), जो एक बार 
Bफर सूची के आर�भ म; है।51 बाइबल म; सब के िलए उपयुz उपदेश (िशlा) ह?: 
मसीह म; बालक6: के िलए “दधू” और “सयान6” के िलए “अ®” (1 कुHर. 3:1, 2; 
इ�ा. 5:12-14)। मनुdय6 कU आ{मा| को भोजन करवान ेके िलए हम; परमे~र 
कU ~ास स ेिमले पिवkशाµ स ेउपदेश करना है, न Bक अपन ेमत या मनुdय6 के 
त{वhान से। “�भु यूं कहता है” को सदैव ही आिधकाHरक और िनणाZयक aवीकार 
Bकया जाना चािहए। 

यBद लोग जो उ=ह; िसखाया जाता है उसका पालन नहg कर;, तो cया हो? 
पिवkशाµ “समझाने” के िलए भी लाभदायक है। “समझाना” ἐλεγµός 
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(एलेगमोस) से है, जो “अaवीकृित, भ{सZना, फटकार कU �बल अिभ�िz” है।52 
जब लोग6 के कायZ उनकU आ{मा| को खतर6 म; डालते ह?, तो उ=ह; फटकार 
लगाने कU आवWयकता होती है - न�ता और कोमलता कU साथ, �ेम कU आ{मा 
म; होकर (2:24-26; इBफ. 4:15)।  

इसके बाद, समझाने से संबंिधत है “सुधारना।” “सुधारना” संिध-श�द 
ἐπανόρθωσις (एपैनऑथÖिसस) से है जो Bक ἐπί (एिप, “�ारा”), ἀνά (एना, 
“ऊपर” या “पुनः”), और ὀρθόω (ऑथÖ, “सीधा बनाना”53) स ेहै। इसका ता{पयZ 
होता है “सीधी या खड़ी दशा म; पुनःaथािपत करना।”54 यह भाषा “अपन ेपांव6 
के िलय ेसीधे [ὀρθός, ओथÖस] मागZ बनाओ” (इ�ा. 12:13) के िनदwश के साथ 
मेल खाती है। लोग6 को इतना बताना पयाZ� नहg है Bक वे गलत ह? 
(“समझाना”); हम; उ=ह; यह भी बताना है Bक सही कैसे बन; (“सुधारना”)। 
Bफिल�स का अनुवाद कहता है Bक पिवkशाµ “मनdुय के जीवन कU Bदशा को 
पुनःिनदwिशत करने के िलए है।” 

चौथा, “संपूणZ पिवkशाµ” “धा�मZकता कU िशlा” के िलय ेलाभदायक है। 
िजस श�द का अनुवाद “िशlा” (παιδεία, पेिडया) �आ है उसका मूल παῖς 
(पेस, “ब±ा”) है। पेिडया म; वह सब कुछ सि�मिलत है जो ब±6 के �िशlण के 
िलए चािहए होता है।55 उदाहरण के िलए, ब±े को एक बार कह देना Bक cया 
करना है पयाZ� नहg होता है; cय6Bक बारंबार बताना आवWयक होता है, 
इसिलए धैयZ अिनवायZ है। इसके अितHरz, आhाकाHरता को पुरaकृत, और 
अनाhाकाHरता को दिpडत Bकया जाना चािहए। (पेिडया म; “अनुशासन” का 
िवचार भी सि�मिलत है, और NEB तथा REB म; इस श�द के साथ यह भी 
अनुवाBदत �आ है।) परमे~र का वचन सभी आयु के लोग6 को िशिlत करने के 
कायZ के िलए संसाधन �दान करता है। िशlा देने का उÈेWय “धा�मZकता” 
(δικαιοσύνη, डाईकाएओसून)े है, जो इस आयत म; सही रीित स ेजीवन जीन े
का सुझाव देती है।56 पौलुस सदा ही �ावहाHरक रहता था। उसकU दो �मुख 
�चंताएँ थg सही िस ा=त और सही जीवन शैली। 

इस उपदेश, समझाने, सुधारन,े और िशlा देन ेका उÈेWय cया था? पौलुस 
ने आगे कहा, “. . . ताBक परमेW वर का जन57 िस  बने, और हर एक भले काम 
के िलये त{पर हो जाए58” (3:17)। जब पौलुस न ेकहा “हर एक भले काम,” तब 
उसके मन म; दैिनक जीवन के सांसाHरक कायZ नहg थे।59 वरन, उसके मन म; 
“सही जीवन शैली” था। परमे~र न े हम; बाइबल इसिलए नहg दी Bक हम 
कlा| को पढ़ा सक;  और उपदेश �चार कर सक; । उसन ेहम; पिवkशाµ इसिलए 
नहg Bदए Bक हम कlा कU पुaतक;  और �ाªयाएँ िलख सक; । वरन उसने हम; 
बाइबल इसिलए दी ताBक हम और अिधक भले लोग बन सक;  - िजससे हम 
“िस  बन,े और हर एक भले काम के िलये त{पर हो जाएं।” 

cय6Bक “िस ” का अथZ “माk संतोषजनक भर” या “पयाZ�” भी हो सकता है 
इसिलए यह पौलुस के कथन के बल को उसकU वाaतिवकता म; नहg Bदखाता है। 
“िस ” एक िवशेषण (ἄρτιος, अरHटओस) से है िजसका अिभ�ाय होता है 
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“Bकसी कायZ के िलए भली-भािंत तयैार Bकया गया, सपंूणZ, यो¸य, कुशल।”60 इस 
श�द का वणZन “अपने काम के िलए पूणZतः िस  एवं उपयzु �िz” है।61 
NKJV म; “संपूणZ” आया है, और ESV म; िनपुण आया है। CJB वाcयाँश “पूणZतः 
तैयार Bकया गया” म; “उपयुz” और “तैयार Bकया गया” िवचार6 का मेल करता 
है। NIV भी यही करता है, और “पणूZतः तयैार Bकया गया” का �योग करती है। 

“त{पर” ἐξαρτίζω (एcसआÚटZज़ो) से आता है, जो सबल कU गई “िस ” 
(आÚटZओस) से संबंिधत B¹या है। �भावी �प म; पौलुस कह रहा था, “वचन 
�िz को �{यके भले कायZ के िलए त{पर करता है; हाँ, वह उसे पूणZतः त{पर 
करता है।” परमे~र हम; कभी कुछ ऐसा करने के िलए नहg कहता है िजसके िलए 
उसने हम; तयैार न Bकया हो।62 

अन�ुयोग  

�भ ुहम; छुड़ाता है (3:11) 
जब हम समaया म; होते ह?, तो यह जानकर शाि=त िमलती है Bक परमे~र 

हमारे साथ है (इ�ा. 13:5, 6) और उसने अपने लोग6 को छुड़ाने कU �ितhा कU 
है। हम; यह समझन ेकU ज�रत है Bक, कभी-कभी वह हम; परीlा| स ेबाहर 
िनकालकर छुड़ाता है और कभी-कभी वह हम; सहन करने कU शिz देकर छुड़ाता 
है।  

परम~ेर के वचन पर <यान केि=>त करना (3:14-17) 
हम जीवन म; कई बात6 पर <यान केि=>त कर सकते ह?, जैस ेधन, सफलता 

और लोकि�यता। इस तरह के वणZन हम; सकंUणZ दिृy �दान करत ेह?, िजसस ेहम 
यह दखेन ेम; असमथZ हो जात ेह? Bक वाaतव म; cया मह{वपूणZ है। हम जीवन म; 
बुरा cया है पर भी <यान केि=>त कर सकत ेह?, जो हम; भय और घबराहट से भर 
सकता है। बुरा cया है उसे हम पूरी तरह स ेअनदखेी नहg कर सकत ेह?, पर=तु 
यह हमारे जीवन का <यान नहg होना चािहए। यBद हम अ�छी बात6 जसै े
ई~रीय उदाहरण6 और परमे~र के वचन पर <यान केि=>त करते ह?, तो वह 
अिधक अ�छा होता है।  

माता /िपता का कतZ� (3:14, 15) 
यह उन लोग6 के िलय ेएक पिवk कतZ� बनी �ई है जो माता-िपता हमारे 

ब±6 को परमे~र का वचन िसखान ेके िलये ह?। पौलुस न ेिलखा, “हे ब� चवेालो, 
अपने ब� च6 को Hरस न Bदलाओ, पर=त ु�भ ुकU िशlा और चेतावनी देत े�ए 
उनका पालन-पोषण करो” (इBफ. 6:4)। नीितवचन 22:6 अभी भी सच कहता 
है: “लड़के को उसी मागZ कU िशlा दे िजसम; उसको चलना चािहए, और वह 
बुढ़ापे म; भी उससे न हटेगा।” ब�त स ेलोग सोचत ेह? Bक उनके ब±6 को स=ड े
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बाइबल cलास म; ले जाना उनकU इन िज़�मेदाHरय6 को पूरा करता है। हम; अभी 
भी उन घर6 कU आवWयकता है जहाँ वचन6 के बारे म; बात कU जाती है, याद 
Bकया जाता है, और उसके अनुसार जीवन �तीत Bकया जाता है। हम; अभी भी 
उन घर6 कU ज�रत है जहा ँपHरवार एक साथ इकÛा होता है जब बाइबल को 
पढ़ा जाता और उसको जीवन म; लागू Bकया जाता है।  

पिवkशाµ स े�रेणा (3:16) 
हम; “�ेरणा” के बारे म; उस तरह से नहg सोचना चािहए, जसैे ससंार सोचता 

है, जो कहता है “शेcसिपयर को �ेरणा िमली थी।” न ही हम; इसे एक �B¹या के 
�प म; सोचना चािहए िजसन ेमनdुय6 को िबना Bदमाग वाले रोबोट बना Bदया 
िज=ह; परमे~र न ेअपना सदंेश िलखने का आदेश Bदया हो। यहाँ तक Bक मूल 
पाठ कU एक सरसरी परीlा स ेपता चलता है Bक �{येक पुaतक को �िzगत 
शैली, भावना और अ=तदृZिy �ारा िचिkत Bकया जाता है।63 तो बाइिबल कU 
�ेरणा cया है? यह इस बात को सिुनि¯त करने के िलये परमे~र �ारा उपयोग 
कU जाने वाली �B¹या है Bक बाइिबल म; सबकुछ ठीक वैसा ही है जैसा वह 
चाहता था। वॉरेन ड�¢यू. वाईसZबे न े इस े इस तरह �z Bकया: “बाइबल के 
लेखक6 पर पिवk आ{मा का अलौBकक �भाव, जो गारंटी देता है Bक उ=ह6न ेजो 
िलखा वह सटीक और भरोसेमंद था।”64 कभी-कभी �योग कU जान े वाली 
श�दावली “मौिखक �ेरणा” होती है,65 जो वणZन करता है Bक Bदए �ए पाठ के 
श�द आ{मा कU िसखाई �ई बात; (देख; 1 कुHर. 2:13) ह?।  

उपदेश, समझान,े सधुारन,े और धा�मZकता कU िशlा (3:16) 
आइए दखेत ेह? Bक Bकन बात6 के िलये “स�पूणZ पिवkशाµ” लाभदायक है: 

उपदेश (जो सही है) के िलय,े समझाने (जो सही नहg है) के िलय,े सुधारन े(सही 
रहन े के िलय)े के िलय ेऔर धा�मZकता कU िशlा (कैस ेसही होना है) के िलय े
लाभदायक है।66 इस सूची को हमारे जीवन म; लागू करने के िलये पिवkशाµ के 
Bदए गए Bकसी भी अन�ुछदे के आधार के �प म; उपयोग Bकया जा सकता है।  

िशlा: इस आयत स ेपरमे~र Bकस बुिनयादी स{य को मुझस ेचाहता है Bक 
म? सीखू?ँ 

समझान:े मेरे िनणZय, समझ, या �वहार म; कौन सी kुHट है, जो यह आयत 
समझाती है? 

सुधारन:े यह आयत Bकस �कार मुझे सुधारती या िनदwिशत करती है? 
धा�मZकता कU िशlा: यह आयत मुझ ेजीवन के िलय ेकैसे तयैार करती है?67 
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आता है। 56डाईकाएओसूने” का 1 तीमुिथयसु 6:11; 2 तीमुिथयसु 2:22; और तीतुस 3:5 म; 
अनुवाद “धमZ” भी �आ ह।ै 57“जन” जाितगत ἄνθρωπος (ए=Ýोपोस) स ेह,ै िजसम; परमे~र के 
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िलया गया ह।ै 




