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I

⁄ø«◊¡≈¬∆ Á∆ «¬’ ÿ‡È≈
(C:A-AA)

√≈˘ ÍÂ≈ È‘∆∫ ‘À «’ ÍÀ∫‡∆’≈√‡ Á≈ «ÁÈ Ï∆«Â¡ª «’øÈ≈ √Óª ‘Ø ⁄ºπ«’¡≈ √∆Õ ‘Ø
√’Á≈ ‘À «’ ¨’≈ ÚºÒØ∫ ¡«Ë¡≈«¬ B «Ú⁄ Áº√∂ Óπº„Ò∆ ’Ò∆√∆¡≈ Á∂ ’øÓª Á∂ √ø÷∂Í
Ú‰È Á∂ Í»≈ ‘Ø‰ «Ú⁄ «ÁÈ, ‘¯Â∂ ‹ª Ó‘∆È∂ Òº◊ ◊¬∂ ‘Ø‰Õ ‘π‰ ’‘≈‰∆
⁄ø«◊¡≈¬∆ Á∂ «¬’ Ù≈ÈÁ≈ «ÏÂªÂ È≈Ò ¡º◊∂ ÚËÁ∆ ‘ÀÕ √»Òª Á∂ ’øÓ B «Ú⁄
¨’≈ È∂ √ø’∂Â «ÁºÂ≈ √∆ «’ ““Ï‘∞Â √≈∂ ¡⁄øÌ∂ Â∂ «ÈÙ≈È √»Òª Á∂ ≈‘∆∫ Í◊‡
‘Ø¬∂”” (¡≈«¬Â DC)Õ ¿∞È∑ª ¡⁄øÌ∂ ’øÓª «Úº⁄Ø∫ «¬’ Á≈ «˜’ √»Òª Á∂ ’øÓ C «Ú⁄
‘À, √ÍÙ‡ ÂΩ Â∂ «¬√ ˘ Ô‘»Á∆ ¡≈◊»¡ª Â∂ Í¬∂ «¬‘Á∂ ¿∞Ò‡ ÍÃÌ≈Ú ’’∂ «Ò«÷¡≈
«◊¡≈Õ ‘π‰ Â’ Ó√∆‘∆ ÒØ’ ““√≈«¡ª ÒØ’ª ˘ «Í¡≈∂ √È”” (B:DG)Õ «¬ºÊ∂ ¡≈ ’∂
‘Ò≈Â ÏÁÒ ◊¬∂Õ «Ô√» È∂ Ô±‘øÈ≈ AE:B@ «Ú⁄ «‹√ ’Ù‡ Á∆ Ì«Úº÷Ï≈‰∆ ’∆Â∆ √∆,
¿∞‘ Ùπ» ‘Ø «◊¡≈Õ

ÓÁÁ ’È Ú≈Ò∂ (C:A)
¡«Ë¡≈«¬ C Á∂ Ùπ» «Ú⁄, ““ÍÂ√ ¡Â∂ Ô»‘øÈ≈ ÍÃ≈ÊÈ≈ ’È Á∂ Ú∂Ò∂ Â∆¬∂

Í«‘ ‘À’Ò ˘ ⁄Ò∂ ‹ªÁ∂ √È”” (¡≈«¬Â A)Õ ÍÂ√ ¡Â∂ Ô±‘øÈ≈ «¬’º·∂ Óº¤∆¡ª
ÎÛÈ ‹ªÁ∂ ‘πøÁ∂ √È (¨’≈ E:A@), «Î «Ô√» Á∂ «Íº¤∂ ‘Ø ◊¬∂ ¡Â∂ ¡ı∆ «Ô√» Á∂
⁄∂Ò∂ Ï‰ ’∂ ¿∞‘Á∂ Ï‘πÂ ‘∆ È∂Û∂ ‘Ø ◊¬∂ (ÓºÂ∆ AG:A)Õ ¿∞È∑ª È∂ ¡≥«ÂÓ Í√≈‘ Á∂
«Â¿∞‘≈ Á∆ «Â¡≈∆ Ò¬∆ «¬’º«·¡ª ’øÓ ’∆Â≈ √∆ (¨’≈ BB:H); ¿∞‘ «¬’º·∂ ‘∆
ı≈Ò∆ ’Ï ˘ Ú∂÷‰ Ò¬∆ ÁΩÛ∂ √È (Ô±‘øÈ≈ B@:C, D)Õ ‘π‰ «¬‘ ÁØÚ∂∫ ÁØ√Â «¬’º·∂
‘À’Ò ÚºÒ ‹≈ ‘∂ √ÈÕ

«˜¡≈Á≈Â ‡∆’≈’≈ª Á≈ Ó≥È‰≈ ‘À «’ ÍÂ√ ¡Â∂ Ô±‘øÈ≈ ““ÍÃ≈ÊÈ≈ ’È Á∂
Ú∂Ò∂”” ◊¬∂, «¬√ Ò¬∆ ¿∞‘ ÍÃ≈ÊÈ≈ ’È Á∂ Ó’√Á È≈Ò ‘∆ ¿∞µÊ∂ ‹≈ ‘∂ √ÈÕ ‘Ø
√’Á≈ ‘À; Í Ï≈¬∆ÏÒ ¡«‹‘≈ ’Ø¬∆ «È⁄ØÛ ’º„‰ Ò¬∆ Ó‹Ï» È‘∆∫ ’Á∆ÕA √»Ò
¡Â∂ Á»‹∂ Ó√∆‘∆ ‘ Ø̃  ‘À’Ò «Ú⁄ (B:DF) ◊À ’ΩÓª Á∂ ¡‘≈Â∂ «Ú⁄ «¬’º·∂ ‘πøÁ∂ √È
(E:AB), «’¿∞∫«’ (A) √≈«¡ª Á∂ «¬’º·≈ ‘Ø‰ Ò¬∆ Ù«‘ «Ú⁄ «√¯ ¿∞‘∆ ÷πºÒ∑∆ ‹◊∑≈
√∆,B ¡Â∂ (B) «‹È∑ª ÒØ’ª ̆  «Ô√» Ï≈∂ Áº√‰≈ √∆ ¿∞‘ ¿∞µÊ∂ ‘∆ «ÓÒ‰∂ √ÈÕ «¬‘ ̄ À√Ò≈
’È Ò¬∆ «’ «¬√ ÓΩ’∂ Â∂ ÍÂ√ ¡Â∂ Ô±‘øÈ≈ ‘À’Ò «Ú⁄ «’¿∞∫ ◊¬∂, «¬‘ Íπº¤‰ Á∆
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ÒØÛ ‘À «’ ¿∞È∑ª È∂ ¿∞µÊ∂ ‹≈ ’∂ ’∆Â≈ ’∆Õ ¿∞È∑ª È∂ «¬’ ¡≈ÁÓ∆ ˘ ⁄ø◊≈ ’∆Â≈, «‹√ È≈Ò
¿∞È∑ª ˘ «Ô√» Ï≈∂ Áº√‰ Á≈ ÓΩ’≈ «ÓÒ «◊¡≈Õ ÍÂ√ ¡Â∂ Ô±‘øÈ≈ Á≈ ‘À’Ò «Ú⁄ ‹≈‰
Á≈ Ó’√Á ÒØ’ª ˘ Áº√‰≈ √∆ «’ «Ô√» ‘∆ Ó√∆‘ ‘À (Ú∂÷Ø E:B@, BA)Õ

‹∂ ¿∞È∑ª Á≈ Óπº÷ Ó’√Á «¬‘∆ √∆, Âª ¿∞‘ ““ÍÃ≈ÊÈ≈ ’È Á∂ Ú∂Ò∂ Â∆‹∂
Í«‘”” ‘∆ «’¿∞∫ ◊¬∂? ¿∞È∑ª È∂ «¬‘ √Óª «¬√ Ò¬∆ ⁄π«‰¡≈ «’¿∞∫«’ ¿∞È∑ª ˘ ÍÂ≈
√∆ «’ ¿∞√ √Ó∂∫ ‘À’Ò «Ú⁄ Ï‘πÂ √≈∂ ÒØ’ «¬’º·∂ ‘Ø¬∂ ‘Ø‰◊∂Õ Ô‘»Á∆ ÒØ’, «ÁÈ
«Ú⁄ «ÂøÈ Ú≈, ¡ΩÂª Á∂ ¡‘≈Â∂ «Ú⁄C Áπ¡≈ ’È Ò¬∆ «¬’º·∂ ‘πøÁ∂ √ÈÕD ¿∞È∑ª «ÂøÈ
Ú≈∆¡ª «Úº⁄Ø∫ «¬’ Ù≈Ó «ÂøÈ Ú‹∂ Á≈ √Óª √∆Õ

Ï∂√‘≈≈ (C:B)
 ‹Á ÍÂ√ ¡Â∂ Ô±‘øÈ≈ ‘À’Ò ÚÒ ‹≈ ‘∂ √È, Âª ’Ø¬∆ ‘Ø Ú∆ Í«‘Òª ÂØ∫

‘∆ ¿∞µÊ∂ √∆, «‹√ Á≈ ‘ «ÁÈ ¡Â∂ ‘ ÍÒ ‘À’Ò Á∂ ¡‘≈Â∂ «Ú⁄ ‘∆, ÏøÁ◊∆ Ò¬∆
È‘∆∫ √◊Ø∫ ‹∆¿»∫Á∂ «‘‰ Ò¬∆ Ï∆ÂÁ≈ √∆Õ

¡Â∂ ÒØ’ «¬’ ‹ÓªÁ» ÒøŸ∂ ˘ ⁄∞º’∆ Ò¬∆ ‹ªÁ∂ √È «‹‘ ˘ Ø̃  ‘À’Ò Á∂
Î≈‡’ ’ØÒ «‹‘Û≈ √Ø‘‰≈ √ºÁ∆Á≈ ˛ Ï‘≈Ò «ÁøÁ∂ √È Ì¬∆ ¿∞‘ ‘À’Ò «Ú⁄
‹≈‰ Ú≈«Ò¡ª ÂØ∫E Ì∆÷ Óø◊∂F (¡≈«¬Â B)Õ

““‘À’Ò”” ÙÏÁ Í»∂ ÌÚÈ ‹ª ¿∞‘Á∂ «’√∂ «‘º√∂ Ò¬∆ Ú«Â¡≈ ‹ªÁ≈ √∆Õ «¬√
Ò¬∆ ¡√∆∫ Íº’≈ È‘∆∫ Áº√ √’Á∂ «’ «¬√ ¡≈ÁÓ∆ »̆ «’ºÊ∂ «Ï·≈«¬¡≈ «◊¡≈ √∆Õ √‘∆
¡Êª «Ú⁄, ¡‘≈Â∂ Á∂ «Ú⁄’≈ «√¯ Í«ÚºÂ ÌÚÈ ˘ ‘∆, «‹√ «Ú⁄ Í«ÚºÂ
√Ê≈È ¡Â∂ ÍÓÍ«ÚºÂ √Ê≈È √∆, ‘À’Ò «’‘≈ ‹ªÁ≈ √∆Õ Í ¡≈Ó ÂΩ Â∂ ‘À’Ò Á∂
Á≈«¬∂ «Ú⁄ Í«ÚºÂ Ì≈◊, «‹√ «Ú⁄ ¡ΩÂª Á≈ ¡Â∂ «¬√≈¬∂Ò∆¡ª Á≈ ¡‘≈Â≈ √∆,
˘ ‘∆ ‘À’Ò «’‘≈ ‹ªÁ≈ √∆Õ «Î Í»∆ «¬Ó≈Â ̆  ‘À’Ò ’«‘‰≈ ÈÚ∆∫ ◊ºÒ È‘∆∫ √∆,
«‹√ «Ú⁄ ◊À ’ΩÓª Á≈ ¡‘≈Â≈ Ú∆ √∆Õ Ù≈«¬Á «¬ºÊ∂ ‘À’Ò Á∂ Í«ÚºÂ ¡‘≈Â∂ Á∆ ◊ºÒ
‘À, ¡Â∂ ¿∞√ «Ì÷≈∆ ˘ ¡ΩÂª Á∂ ¡‘≈Â∂ Á∂ ÁÚ≈ ∂̃ Â∂ ““√Ø‘‰≈”” È≈Ó’ Î≈‡’ ’ØÒ
«Ï·≈«¬¡≈ ‹ªÁ≈ √∆, «‹ºÊ∂ ÒØ’ Áπ¡≈ Ò¬∆ ¡≈¿∞∫Á∂ √ÈÕG

Íπ≈ÂÈ ¡«Ë’≈∆¡ª ¡È∞√≈ ‘À’Ò Á∂ Í«ÚºÂ Ì≈◊ «Ú⁄ ‹≈‰ Ò¬∆ ÈΩ∫ Î≈‡’
√ÈÕ «¬È∑ª «Ú⁄ ¡º· Âª DE Îºπ‡ ¶Ó∂ √È; «¬’, ¡ΩÂª Á∂ ¡‘≈Â∂ «Ú⁄ ‹≈‰ Ú≈Ò≈
Óπº÷ ÁÚ≈˜≈, GE Îπº‡ ¿∞µ⁄≈ √∆Õ ’∞fi ÍÃ≈⁄∆È «Ò÷Âª «Ú⁄ «¬√ ˘ «È’≈ÈØ Î≈‡’
«’‘≈ «◊¡≈ ‘À, «‹√ ˘ ’∞«≥Ê∆ ’À∫‘∂∫ È≈Ò Ï‰≈«¬¡≈ «◊¡≈ √∆Õ ¡À̄ . ¡À̄ . Ï»√ È∂
‹Ø√∂̄ √ Á≈ ‘Ú≈Ò≈ «Á≥«Á¡ª «’‘≈ ‘À «’ «¬√ ˘ ’Ò≈ Á≈ ¡ÀÈ≈ Ï∂‘Â∆È ÈÓ»È≈
Ó≥«È¡≈ ‹ªÁ≈ √∆ «’ ““¿∞‘Á∆ ’∆ÓÂ √ØÈ∂ ¡Â∂ ⁄ªÁ∆ È≈Ò Ï‰∂ ¯≈‡’ª ÂØ∫ «’Â∂ ÚºË
√∆Õ”” «¬‘ Î≈‡’ Í»Ï ÚºÒ √∆; «‹√ ’≈‰ √Ú∂ Á∂ √»‹ Á∆¡ª Í«‘Ò∆¡ª «’‰ª
’À∫‘∂∫ Â∂ ÍÀ ’∂ «¬√ Á∆ ⁄Ó’ ˘ ‘Ø ÚË≈ «Á≥Á∆¡ª √ÈÕ Ï‘πÂ √≈∂ «ÚÁÚ≈Èª Á≈
Ó≥È‰≈ ‘À «’ «¬√∂ Î≈‡’ ˘ ““√Ø‘‰≈”” «’‘≈ ‹ªÁ≈ √∆Õ
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«¬√ Î≈‡’ Á∂ ’ØÒ «¬’ ¡≈ÁÓ∆ ÏÀ·≈ √∆ ““‹Ø ‹ÓªÁ» ¶Ÿª √∆Õ”” ‹ÈÓ √Ó∂∫
¿∞√ ¡≈ÁÓ∆ Á∂ ÍÀ ¡Â∂ ◊Ø‚∂ Í»∆ Â∑ª È‘∆∫ Ï‰∂ √ÈÕH ⁄ºÒ‰≈ Âª Á», ¿∞‘ ÷Û≈
Ú∆ È‘∆∫ ‘Ø √’Á≈ √∆Õ ¿∞√ √Ó∂∫ ¡º‹ Úª◊ ‚≈’‡∆ Â’È∆’ ¡ÀÈ∆ ¿∞µÈÂ È‘∆∫ √∆Õ
‹∂ ’Ø¬∆ ¶◊Û≈ ÍÀÁ≈ ‘Ø ‹ªÁ≈ Âª ¿∞‘ ¿∞Ó Ì ¶◊Û≈ ‘∆ «‘≥Á≈ √∆Õ ¡Â∂, ‹∂ ’Ø¬∆
⁄ºÒ È≈ √’∂ Âª ¿∞‘ ’øÓ Ú∆ È‘∆∫ ’ √’Á≈ √∆ÕI

«¬√ ’‘≈‰∆ ˘ √Ófi‰ Ò¬∆ Â∞‘≈˘ «¬√ ¡≈ÁÓ∆ ˘ ¡≈Í‰∂ ÓÈ «Ú⁄ ¿∞Â≈ ’∂
Ú∂÷‰≈ ÍÚ∂◊≈Õ ¿∞‘ ““⁄≈Ò∆ Ú«∑¡ª ÂØ∫ ¿∞Ú∂∫ Á≈ √∆”” (D:BB); Ô≈È∆ ¿∞‘ Í≥‹≈‘-
√º· √≈Òª Á≈ Ò◊Á≈ ‘ØÚ∂◊≈Õ ¿∞‘Á∆¡ª ÒºÂª ÚºÒ «Ë¡≈È «Á˙, «‹È∑ª Á∆ ¿∞‘È∂
¡≈Í‰∆ ⁄≈Ò∆ √≈Ò Á∆ ¿∞Ó Â’ ’Á∂ ÚÂØ∫ È‘∆∫ ’∆Â∆ √∆Õ ¿∞‘Á∂ Íº·∂ ÚË∂ È‘∆∫
‘Ø‰◊∂; ¿∞‘Á∆¡ª ÒºÂª √πø◊Û∆ ‘Ø¬∆ ⁄ÓÛ∆ È≈ÒØ∫ ÊØÛ∑∆¡ª ’∞ ÓØ‡∆¡ª ‘Ø‰◊∆¡ª «‹È∑ª
È≈Ò «√¯ ‘º‚∆¡ª ‘∆ ´’∆¡ª √ÈÕ ¡º‹ Úª◊, ¿∞ÁØ∫ Ú∆ ‘ÓÁÁ∆ Í≈¿∞‰ Ò¬∆
Ó≥◊Â∂ ¡≈Ó ÂΩ Â∂ ¡≈Í‰∆ ¡Í≥◊Â≈ Á≈ ÍÃÁÙÈ ÏÛ∆ ‘π«Ù¡≈∆ È≈Ò ’Á∂ √ÈÕ
«¬√ ¡≈ÁÓ∆ È∂ Ú∆ Í≈‡∂ Íπ≈‰∂ ’ºÍÛ∂ Í≈¬∂ ‘Ø‰◊∂ Âª ‹Ø ˙ËØ∫ ¶ÿ‰ Ú≈Ò∂ ÒØ’ª Á∆
È˜ ¿∞‘Á∆¡ª √πº’∆¡ª ‘Ø¬∆¡ª ÒºÂª Â∂ ÍÀ √’∂Õ

«¬‘ ’Ø¬∆ √ø‹Ø◊ È‘∆∫ √∆ «’ ÍÂ√ ¡Â∂ Ô±‘øÈ≈ È∂ ı≈√ «ÁÈ «¬√∂ ¡≈ÁÓ∆ ˘
⁄ø◊≈ ’∆Â≈Õ ¿∞√ Á∆ ⁄ø«◊¡≈¬∆ √»Òª Á∆ ¿∞‘Á∂ ÍÃÂ∆ ‹˜Ï≈Â∆ ‘ÓÁÁ∆ È‘∆∫ √∆Õ
ÍÂ√ ¡Â∂ Ô±‘øÈ≈ «¬√ ¡≈ÁÓ∆ Á∂ ’ØÒØ∫ Á∆ √Ω Ú≈ ¶ÿ∂ ‘Ø‰◊∂; ’¬∆ ¡«‹‘∂ Ú∆ ÓΩ’∂
¡≈¬∂ ‘Ø‰◊∂ ‹Á ¿∞‘ ¿∞√ ˘ Í«‘Òª Ú∆ ⁄ø◊≈ ’ √’Á∂ √ÈÕ ¿∞√ Ó≥◊Â∂ ˘ (¿∞√
«¬Ò≈’∂ «Ú⁄ Ó≥◊Â∂ Ï‘πÂ √È) «¬√ ı≈√ ÓΩ’∂ Â∂ ⁄ø◊≈ ’È Á∂ ’∞fi ı≈√ ’≈‰ √È:
(A) ¿∞‘ ¿∞µÊ∂ ¡ÀÈ∆ Á∂ ÂØ∫ «‘ «‘≈ √∆ «’ ‘ ’Ø¬∆ ¿∞√ ˘ ‹≈‰Á≈ √∆ (C:A@,
AF)Õ (B) ¿∞‘Á∆ Â’Ò∆¯ ¡ÀÈ∆ √∆ «’ ¿∞√ Á∂ ⁄ø◊≈ ‘Ø‰ Â∂ ’Ø¬∆ «¬È’≈ È‘∆∫ ’
√’Á≈ √∆ «’ «¬‘ √º⁄Óπº⁄ ÓØ¡‹˜≈ ‘Ø«¬¡≈ ‘À (D:AF)Õ (C) Ì∆Û ˘ ¡ÀÈ∆ ¤∂Â∆
«¬’º·≈ ’’∂ √Ófi≈¿∞‰ Ò¬∆ «’ «Ô√» ‘∆ Ó√∆‘ ‘À «¬√ ÂØ∫ ÚË∆¡≈ „ø◊ È‘∆∫ √∆ÕA@

’Ø¬∆ Ùº’ È‘∆∫ «’ ¿∞√ Ó≥◊Â∂ Ò¬∆ ¡º‹ Á≈ «ÁÈ Ú∆ Á»‹∂ ‘˜≈ª «ÁÈª Úª◊ ‘∆
Ùπ» ‘Ø«¬¡≈ √∆Õ «ÁÈ Á∆ «Â¡≈∆ ’È≈ ¿∞‘Á∂ Ò¬∆ ¡Ω÷≈ È‘∆∫ √∆, ¿∞‘ √Ú∂∂ ¤∂Â∆
¿∞µ· «◊¡≈ √∆AA ¡Â∂ Ìπº÷ Á∆ Â’Ò∆¯ ˘ È˜¡≥Á≈˜ ’È Á∆ ’Ø«ÙÙ ’«Á¡ª
¿∞‘È∂ Î‡∂ Íπ≈‰∂, ◊øÁ∂ ÂØ∫ ◊øÁ∂ ÏÁÏ»Á≈ ’ºÍÛ∂ Í≈¬∂ ‘Ø‰◊∂ÕAB ¿∞‘È∂ ÍÀ«√¡ª Á∆
ÊÀÒ∆ ¡Â∂ √πº’∆ Ø‡∆ Á≈ ‡π’Û≈ ¡≈Í‰∂ ’∞ÛÂ∂ «Ú⁄ Í≈ ’∂ ̃ Ó∆È ÂØ∫ «Óº‡∆ ⁄πº’ ’∂ ¡≈Í‰∂
Ó»ø‘, ÒºÂª ¡Â∂ ÍÀª Â∂ ÓÒ Ò¬∆ ‘ØÚ∂◊∆ÕAC ¡‹∂ ¿∞‘È∂ ¡≈Í‰≈ «¬‘ ’øÓ Í»≈ ’∆Â≈
‘∆ √∆ «’ ¿∞√ ˘ ‘À’Ò ’ØÒ «Ï·≈¿∞‰ Ò¬∆ ÒÀ ‹≈‰ Ú≈√Â∂ ¡≈ÁÓ∆ ¡≈ ◊¬∂ÕAD ¿∞√
˘ Âø◊ ◊Ò∆¡ª «Úº⁄Ø∫ Á∆ ÿ√∆‡«Á¡ª ¿∞‘ ◊À ’ΩÓª Á∂ Ì∆Û ÌÛº’∂ Ú≈Ò∂ ¡‘≈Â∂ «Ú⁄
ÒÀ ◊¬∂ ¡Â∂ ¿∞√ ˘ ¿∞‘Á∂ ¡º‚∂ Â∂ «Ï·≈ ’∂ ⁄Ò∂ ◊¬∂Õ ¿∞‘È∂ ¡≈Í‰∆¡ª ◊øÁ∆¡ª
«‹‘∆¡ª ÒºÂª ˘ ‘Ø Ú∆ ÍÃÌ≈ÚÙ≈Ò∆ «Ú÷≈‰ Ò¬∆ √Ú≈«¡≈, ¡≈Í‰≈ Ó»ø‘ ‘Ø
Â√ÔØ◊ Ï‰≈«¬¡≈ ¡Â∂ ◊øÁ≈ «‹‘≈ ‘ºÊ Ï≈‘ ’º«„¡≈ ¡Â∂ ’∆È∂ Í≈¿∞‰ Òº◊
«◊¡≈, ““◊∆Ï Â∂ «‘Ó ’Ø, ºÏ Â∞‘≈‚≈ ÌÒ≈ ’∂◊≈Õ”” Á»‹∂ ¿∞Ó∆Á«‘Â «ÁÈª
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Úª◊ Á∆ ¿∞‘Á∂ Ò¬∆ ¡º‹ Á≈ «ÁÈ Ú∆ «È≈Ù≈ Ì«¡≈ ‘∆ √∆Õ ¿∞‘˘ ÍÂ≈ È‘∆∫
‘ØÚ∂◊≈ «’ «¬‘ «ÁÈ ‘Ø √≈∂ «ÁÈª È≈ÒØ∫ Úº÷≈ ‘ØÚ∂◊≈, «’¿∞∫«’ ¿∞√ È∂ ¤∂Â∆ ‘∆
ÍÃÌ» «Ô√» Á∆ ÔØ‹È≈ ¡Â∂ ¿∞Á∂Ù «Ú⁄ Ù≈ÓÒ ‘Ø ‹≈‰≈ √∆Õ

¡≈√ÚøÁ (C:C-F)
Ù≈Ó Á∆ ’∞Ï≈È∆ Á≈ √Óª √∆Õ Óø◊Â∂ Á∂ ’∞ÛÂ∂ «Ú⁄ ÍÀ«√¡ª Á∆ Í≈‡∆ ‘Ø¬∆ ÊÀÒ∆

¡‹∂ Ú∆ ‘ΩÒ∆ ‘∆ √∆ÕAE ‹∂ ÍÃ≈ÊÈ≈ «Úº⁄Ø∫ ¡≈¿∞‰ Ú≈«Ò¡ª «Úº⁄Ø∫ ’Ø¬∆ ¿∞√ Â∂ «‘Ó È≈
’∂ Âª «¬’ ‘Ø ¶Ó∆ ≈Â ¿∞√ ˘ Ìπº«÷¡ª ‘∆ √Ω‰≈ ÍÚ∂◊≈ÕAF ÁØ ÏøÁ∂ ‹Ø ‹≈‰∂ Í¤≈‰∂
«‹‘∂ Òº◊ ‘∂ √È, ’∞fi È∂Û∂ Í‘πø⁄∂ ¡Â∂ ““‹ª ¿∞‘ È∂ ÍÂ√ ¡Â∂ Ô»‘øÈ≈ ˘ ‘À’Ò «Ú⁄
‹ª«Á¡ª Ú∂«÷¡≈ Âª ¿∞È∑ª ÂØ∫ ÷À≈Â Óø◊∆”” (C:C)Õ «Î ’∞fi ¡‹∆Ï «‹‘∆ ◊ºÒ ‘Ø¬∆,
““ÍÂ√ È∂ Ô»‘øÈ≈ Á∂ È≈Ò ¿∞‘ ˘ «Ë¡≈È È≈Ò Ú∂÷ ’∂ ¡≈«÷¡≈ «’ √≈‚∂ ÚºÒ Ú∂÷!””
(¡≈«¬Â D)Õ ¡≈Ó ÂΩ Â∂ ¿∞µÊØ∫ Á∆ ¶ÿ‰ Ú≈Ò∂ ÒØ’ ¿∞√ ¡≈ÁÓ∆ ÚºÒ Ú∂÷Á∂ È‘∆∫ √È;
¿∞‘ ¿∞‘Á∂ ÚºÒ È˜ Âª Ó≈Á∂ ‘Ø‰◊∂ Í «¬√ ÂØ∫ ÚºË È‘∆∫Õ «¬ºÊØ∫ Â’ «’ ÷À≈Â Á∂‰
Ú≈Ò∂ Ï‘πÂ∆ Á∂ È‘∆∫ Ò≈¿∞∫Á∂ √È; ¿∞‘ ¤∂Â∆ È≈Ò ¤Ø‡≈ «√º’≈ ¿∞‘Á∂ ‘ºÊ Â∂ º÷ ’∂ Â∞
ÍÀ∫Á∂ √ÈÕ «¬√ ’’∂ ¿∞‘ Ú∆ ¿∞µÊØ∫ ¶ÿ‰ Ú≈«Ò¡ª ˘ È‘∆∫ Ú∂÷Á≈ √∆Õ ¿∞‘Á∆¡ª Ï∂⁄ÀÈ
¡º÷ª «’√∂ ¡«‹‘∂ ¡≈ÁÓ∆ Á∆ ÂÒ≈Ù «Ú⁄ «‘≥Á∆¡ª √È ‹Ø «’√∂ Â∑ª ¿∞‘Á∆ ÓÁÁ
’È Ú≈Ò≈ ‘ØÚ∂Õ Í «¬È∑ª ÁØ ¡≈ÁÓ∆¡ª È∂ ¿∞‘Á∂ √≈‘Ó‰∂ ÷ÒØ ’∂ ¿∞‘˘ ÏÛ∂ ◊Ω È≈Ò
Ú∂«÷¡≈Õ ¿∞È∑ª «Úº⁄Ø∫ Úº‚∂ È∂ ¡≈«÷¡≈, ““√≈‚∆ ÚºÒ Ú∂÷!””

““Âª ¿∞‘ [Ó≥◊Â∂] È∂ ¿∞È∑ª ’ØÒØ∫ ’∞fi ÒºÌ‰ Á∆ ¡≈√ ’’∂ ¿∞È∑ª ÚºÒ «Ë¡≈È
’∆Â≈”” (¡≈«¬Â E)Õ ¿∞‘˘ Òº◊ «‘≈ ‘ØÚ∂◊≈ «’ ¡º‹ ≈Â ¿∞‘ Ìπº÷∂ «„º‚ È‘∆∫
√Ω∫Ú∂∫◊≈Õ Í ÍÂ√ È∂ ’«‘ «ÁºÂ≈, ““√ØÈ≈ ⁄ªÁ∆ Âª Ó∂∂ ’ØÒ È‘∆∫””AG (¡≈«¬Â
F)Õ ¿∞‘ Ó≥◊Â≈ «È≈Ù ‘Ø «◊¡≈ ‘ØÚ∂◊≈Õ ¿∞‘Á∂ ◊ÀÓ≈Ó»Ò∆ «Ú‘≈ È≈Ò ¿∞‘˘ ’∞fi
¡≈√ Ïºfi∆ √∆ «’ ¿∞‘ ¿∞‘˘ ’≈¯∆ ÍÀ√∂ Á∂‰◊∂, Í ‘π‰ ¿∞‘˘ Áº«√¡≈ «◊¡≈ √∆ «’
¿∞‘ ¿∞‘Á∂ Ú◊∂ ‘∆ ’ø◊≈Ò ‘È!

«Ë¡≈È «Á˙ «’ ¿∞√ ¶◊Û∂ ¡≈ÁÓ∆ ˘ ËÈ «ÓÒ‰ Á∆ ¡≈√ √∆, ⁄ø◊≈¬∆ «ÓÒ‰
Á∆ È‘∆∫Õ È≈ ‘∆ Ú⁄È «Ú⁄ «’Â∂ «¬‘ √ø’∂Â «ÓÒÁ≈ ‘À «’ «¬√ ÿ‡È≈ ÂØ∫ Í«‘Òª
¿∞√ Á≈ «ÚÙÚ≈√ ÍÃÌ» «Ô√» Â∂ √∆, ÿº‡Ø ÿº‡ ““⁄ø◊≈ ‘Ø‰ Á≈ «ÚÙÚ≈√”” Âª «ÏÒ’∞Ò
È‘∆∫ √∆Õ ÍÂ√ È∂ ¡º◊∂ √øÁ∂Ù «Ú⁄ «Ë¡≈È Áπ¡≈«¬¡≈ «’ ¿∞‘ ¡≈ÁÓ∆ ““˙√∂
(Ô≈È∆ «Ô√» Ó√∆‘ «Ú⁄ «ÚÙÚ≈√ È≈Ò) «È‘⁄≈”” È≈Ò ⁄ø◊≈ ‘Ø «◊¡≈ (C:AF), Í
«‹Ú∂∫ ¡√∆∫ Ú∂÷ª◊∂ «’ ¿∞√ È∂ ⁄ø◊≈ ‘Ø‰ Ú≈Ò∂ ¿∞√ ¡≈ÁÓ∆ Á∂ «ÚÙÚ≈√ Ï≈∂ È‘∆∫
√◊Ø∫ √»Òª Á∂ «ÚÙÚ≈√ Ï≈∂ «’‘≈ √∆Õ Ï≈¡Á «Ú⁄, ¡«‹‘∂ ‘∆ ‘Ò≈Â «Ú⁄ ÍΏ √ È∂
«¬’ ¡≈ÁÓ∆ ˘ ⁄ø◊≈ ’∆Â≈ √∆, Âª Ï≈¬∆ÏÒ Áº√Á∆ ‘À «’ ¿∞‘ ⁄ø◊≈ ‘Ø‰ Ú≈Ò∂ Á≈
«ÚÙÚ≈√ √∆ (Â∞ÒÈ≈ ’Ø AD:I),AH Í «¬ºÊ∂ √»Òª Á∂ ’øÓ C ¡«Ë¡≈«¬ «Ú⁄
¡«‹‘∆ ’Ø¬∆ ◊ºÒ È‘∆∫ ‘ÀÕ ÓÀ∫ «¬√ Â∂ «¬√ Ò¬∆ Ø̃ «Á≥Á≈ ‘ª «’¿∞∫«’ ‹Á ’«ÊÂ
““⁄ø◊≈¬∆ Á∂‰ Ú≈Ò∂”” ¡º‹ «’√∂ ˘ ⁄ø◊≈¬∆ È‘∆∫ Á∂ Í≈¿∞∫Á∂, Âª ¿∞‘ «¬‘Á≈ ÁØÙ
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⁄ø◊≈¬∆ Í≈¿∞‰ Á∆ «¬º¤≈ º÷‰ Ú≈Ò∂ Â∂ Ò≈¿∞∫Á∂ ‘È «’ ““¿∞‘Á≈ «ÚÙÚ≈√ Í»≈ È‘∆∫
‘ÀÕ””AI ÈÚ∂∫ È∂Ó «Ú⁄, ¡⁄øÌ∂ ’øÓ ‹ª ÓØ¡‹ ∂̃ ’È Á∆ ÔØ◊Â≈ Ò¬∆ ˜»∆ √∆ «’
⁄ø◊≈¬∆ Á∂‰ Ú≈Ò∂ Á≈ ¡≈Í‰≈ «ÚÙÚ≈√ ‘ØÚ∂ (Ó’∞√ AF:AG, AH), Í ⁄ÓÂ’≈∆
⁄ø◊≈¬∆ Í≈¿∞‰ Ú≈Ò∂ Á≈ «ÚÙÚ≈√ ‘Ø‰≈ ˜»∆ È‘∆∫ √∆ÕB@ √»Òª Á∂ ’øÓ C «Ú⁄
¡«‹‘≈ ’Ø¬∆ √ø’∂Â È‘∆∫ ‘À «’ ¿∞√ ¶◊Û∂ ¡≈ÁÓ∆ Á≈ «ÚÙÚ≈√ √∆Õ ¿∞√ ˘ Âª ËÈ
«ÓÒ‰ Á∆ ¡≈√ √∆, ⁄ø◊≈¬∆ «ÓÒ‰ Á∆ È‘∆∫ Í ÍÂ√ Á∂ «¬‘ ’«‘‰ È≈Ò «’
““√ØÈ≈ ⁄ªÁ∆ Âª Ó∂∂ ’ØÒ È‘∆∫”” ¿∞‘Á∆ ¡≈√ Ë∆ Á∆ Ë∆ «‘ ◊¬∆Õ

⁄ø«◊¡≈¬∆ (C:F-H)
ÍÂ√ ’ØÒ, Ì≈Ú∂∫ √Ì ’∞fi È‘∆∫ √∆, ““Í ‹Ø Ó∂∂ ’ØÒ ˛ √Ø ÂÀ˘ «ÁøÁ≈

‘ª ... Õ”” (¡≈«¬Â F)Õ ‘Ø √’Á≈ ‘À «’ Ó∂∂ ¡Â∂ Â∞‘≈‚∂ ’ØÒ ⁄ªÁ∆ ‹ª √ØÈ≈ È≈ ‘ØÚ∂,
Í ’∞fi Âª ‘À ‹Ø √≈‚∂ ’ØÒ ‘Ó∂Ù≈ «‘≥Á≈ ‘À «‹√ ˘ ¡√∆∫ ıπÁ≈ Á∆ √∂Ú≈ Ò¬∆ ÚÂ
√’Á∂ ‘ª, «¬‘ √≈‚∆ ÔØ◊Â≈, √Óª ¡Â∂ √ÓÊ≈ ‘Ø √’Á∆ ‘ÀÕ ıπÁ≈ ’«‘≥Á≈ ‘À «’ ‹Ø
’∞fi √≈‚∂ ““’ØÒ”” ‘À ¡√∆∫ ¿∞√ Á≈ «¬√Â∂Ó≈Ò ’∆¬∂Õ «¬ºÊ∂, ÍÂ√ ’ØÒ ⁄ªÁ∆ ¡Â∂
√ØÈ∂ È≈ÒØ∫ «’Â∂ ’∆ÓÂ∆ ⁄∆˜ √∆Õ ¿∞√ È∂ ¡º◊∂ «’‘≈, ““«Ô√» Ó√∆‘ È≈√∆ Á∂ È≈Ó
È≈Ò Â∞ «Î!”” ⁄ø«◊¡≈¬∆ Ò¬∆ «Ô√» Ó√∆‘ Á≈ ÙÏÁ «¬ºÊ∂ Í«‘Ò∆ Ú≈ Ú«Â¡≈
«◊¡≈ √∆, Í ¡≈ı∆ Ú≈ È‘∆∫ ‘ØÚ∂◊≈ÕBA

«¬‘ √ÍÙ‡ √Ófi ¡≈ ‹≈‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘À «’ √»Ò ““Ó√∆‘ «Ô√» Á∂ È≈Ó È≈Ò””
Ú≈’ ˘ fi≈Û Î»’ Ò¬∆ È‘∆∫ ÚÂÁ∂ √ÈÕBB ““«Ô√» Ó√∆‘ Á∂ È≈Ó È≈Ò”” «¬‘
Â√Á∆’ ’È Ò¬∆ √∆ «’ ⁄ø«◊¡≈¬∆ ıπÁ «Ô√» Ó√∆‘ È∂ «ÁºÂ∆ ‘ÀÕ ÍÂ√ ¡Â∂ Ô±‘øÈ≈
¿∞ÁØ∫ ¿∞µÊ∂ ‘∆ √È ‹Á «Ô√» È∂ «¬’ ¡Ëø◊∆ ˘ ⁄ø◊≈ ‘Ø‰ Ò¬∆ «’‘≈ √∆, ““¿∞µ·,
¡≈Í‰∆ Ó≥‹∆ ⁄πº’ ’∂ ÿ ⁄«Ò¡≈ ‹≈”” (Ó’∞√ B:AA)Õ ¿∞µÊ∂ ¿∞È∑ª È∂ ¿∞√ ¡≈ÁÓ∆
Á∆¡ª ‘À≈È È˜ª ˘ Ú∂«÷¡≈ √∆, ‹Á ¿∞‘ ¿∞µ· ’∂, Ó≥‹∆ ⁄πº’ ’∂ Ï≈‘ ⁄«Ò¡≈ «◊¡≈
√∆Õ ¿∞È∑ª ˘ ’Ø¬∆ Ùº’ È‘∆∫ √∆ «’ «Ô√» «Ú⁄ ‘π‰ Ú∆ ⁄ø◊≈ ’È Á∆ Ù’Â∆ ‘ÀÕ

Ô’∆ÈÈ ‘∆ ¿∞√ Ó≥◊Â∂ È∂ «Ô√» Ï≈∂ √π«‰¡≈ ‘ØÚ∂◊≈,BC Í Ù≈«¬Á ¿∞‘˘
«ÏÒ’∞Ò «Ë¡≈È È‘∆∫ √∆ «’ ¿∞√ fi◊Û∂ Ú≈Ò∂ È≈Ó Á≈ ¿∞‘Á∂ ⁄ºÒ‰ È≈Ò ’Ø¬∆
Ú≈√Â≈ ‘ÀÕ ¿∞‘˘ «¬‘∆ Òº◊≈ ‘ØÚ∂◊≈ «’ ÍÂ√ ¿∞‘Á∂ È≈Ò Ó˜≈’ ’ «‘≈ ‘ÀÕ ‹∂
¿∞‘ ⁄ºÒ √’Á≈ ‘πøÁ≈ Âª ¿∞‘˘ Ú∆‘ √≈Ò Â’ ÒØ’ª ’ØÒØ∫ Ì∆÷ Ó≥◊‰ Á∆ « º̃ÒÂ È≈
√«‘‰∆ ÍÀ∫Á∆Õ

‹Á ¿∞‘ ¡≈ÁÓ∆ È≈ «‘º«Ò¡≈ Âª, ÍÂ√ È∂ ¡º◊∂ ÚË ’∂ ““¿∞‘ Á≈ √º‹≈ ‘ºÊ
ÎÛ ’∂ ¿∞‘ ˘ ¿∞·≈«Ò¡≈Õ ¿∞√∂ Ú∂Ò∂ ¿∞‘ Á∂ ÍÀ ¡ «◊º‡∂ Â’Û∂ ‘Ø ◊¬∂Õ””BD

(¡≈«¬Â G)Õ ¡◊Ò∂ √≈Òª «Ú⁄, Ï∂Ùº’ ¿∞√ ¡≈ÁÓ∆ ˘ «¬‘ Ô≈Á ¡≈¿∞∫Á≈ ‘ØÚ∂◊≈ «’
‹Á ¿∞‘Á∂ ÍÀª ¡Â∂ «◊º«‡¡ª «Ú⁄, ¿∞‘Á∆¡ª ÒºÂª ¡Â∂ ¿∞‘Á∂ ⁄±«Ò¡ª «Ú⁄ Ø̃ ¡≈
«‘≈ √∆ Âª ¿∞‘˘ «’Ú∂∫ Òº◊ «‘≈ √∆Õ

«¬’ Ú≈ Î∂ ÓÀ∫ ¿∞‘ È˜≈≈ Â∞‘≈‚∆¡ª ¡º÷ª √≈‘Ó‰∂ «Ò¡≈¿∞‰≈ ⁄≈‘πøÁ≈ ‘ªÕ
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Â∞‘≈˘ ¿∞‘Á∂ ÓπÛ∂ ‘Ø¬∂ ÍÀ, «◊º‡∂ Â∂ ¿∞‘Á∆¡ª √πº’∆¡ª √πº’∆¡ª ÒºÂª Ô≈Á ‘È? Ú∂÷Ø ¿∞‘
Â∞‘≈‚∆¡ª ¡º÷ª √≈‘Ó‰∂ ‘∆ «√ºË∆¡ª ‘Ø ◊¬∆¡ª ¡Â∂ ¿∞È∑ª «Ú⁄ Â≈’Â ¡≈ ◊¬∆ ‘À! ıπÁ≈
È∂ ÍÒª «Ú⁄ ‘∆ ¿∞‘Á∆¡ª ‘º‚∆¡ª ˘ »Í Á∂ «ÁºÂ≈ ‘À, ¿∞‘Á∂ Íº«·¡ª ¡Â∂ È√ª «Ú⁄
Ó≈√ Ì «ÁºÂ≈, ÷»È Á∆¡ª È≈Ûª ⁄Ò≈ «ÁºÂ∆¡ª, ÓπÁ≈ È≈Û∆¡ª « ø̃Á≈ ’ «ÁºÂ∆¡ª ¡Â∂
¿∞‘Á∂ ‹øÓ∂ ‘Ø¬∂ ‹ØÛª ˘ ⁄Ò≈ «ÁºÂ≈ ‘À! «¬‘ «¬’ ÓØ¡‹˜≈ √∆ «‹√ ˘ ‘ ’Ø¬∆ Ú∂÷
√’Á≈ √∆Õ «¬‘ «¬’ ÓØ¡‹˜≈ √∆ «‹√ ÂØ∫ ’Ø¬∆ «¬È’≈ È‘∆∫ ’ √’Á≈ √∆!

«¬‘ ÓØ¡‹˜≈ ‘º‚∆¡ª ¡Â∂ Ó≈√ ˘ ⁄ø◊≈ ’È È≈ÒØ∫ «’Â∂ ÚË ’∂ √∆Õ ‹Á ¿∞√
Ó≥◊Â∂ ˘ ¡≈Í‰∂ √∆ «Ú⁄ Â≈’Â ¡≈¿∞∫Á∆ Òº◊∆ Âª ¿∞‘È∂ ’∞fi ’∆Â≈ ‹Ø ¿∞‘È∂ Í«‘Òª
’Á∂ È‘∆∫ ’∆Â≈ √∆: ““¿∞‘ ’∞ºÁ ’∂ ¿∞µ· ÷Û≈ ‘Ø«¬¡≈ ¡ Â∞È Òº◊≈ ¡ Â∞Á≈ ¡Â∂
¤≈Òª Ó≈Á≈ ¡Â∂ ÍÃÓ∂ÙÚ Á∆ ¿∞√ÂÂ ’Á≈ ‘Ø«¬¡≈ ¿∞È∑ª È≈Ò ‘À’Ò «Ú⁄ «◊¡≈””
(¡≈«¬Â H)Õ ¿∞√ ¡≈ÁÓ∆ Á≈ ˙√∂ Ú∂Ò∂ Â∞È≈, ⁄ºÒ‰≈ ¡Â∂ ¤≈Òª Ó≈È≈ ™‹ ‘∆
ÓØ¡‹˜≈ √∆ «‹Ú∂∫ ¿∞‘Á∂ ÍÀª ¡Â∂ «◊º«‡¡ª «Ú⁄ Ø̃ Á≈ ¡≈¿∞‰≈Õ ‹Á ÓÀ∫ ¤Ø‡≈ √∆, Âª
ÓÀ̆ » ⁄ºÒ‰≈ «√º÷‰≈ «Í¡≈ √∆; «¬√ «Ú⁄ ’∞fi √Óª Òº◊≈ √∆Õ Ï≈¡Á «Ú⁄ ÓÀ∫ ¤≈Òª
Ó≈È∆¡ª «√º÷ Ò¬∆¡ª √ÈÕ «’√∂ Á∂ ÍÀª ‹ª ÒºÂª «Ú⁄ ◊øÌ∆ √º‡ Òº◊‰ Â∂ ¿∞√ ˘
·∆’ ‘Ø Á∂ Ï≈¡Á ⁄ºÒ‰≈ «√º÷‰ Ò¬∆ ‚≈’‡∆ √Ò≈‘ Á∆ ÒØÛ ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ «¬√ Ó≥◊Â∂ ˘
«’√∂ «¬Ò≈‹ Á∆ ÒØÛ È‘∆∫ Í¬∆Õ ÍÃÌ» È∂ ⁄ºÒ‰ Á∂ ¡Ω÷∂ ’øÓ ¡Â∂ ¿∞√ È≈ÒØ∫ Ú∆ ¡Ω÷∂ ’øÓ
¤≈Òª Ó≈È Ò¬∆ ¿∞√ ¡≈ÁÓ∆ Á∂ ÓÈ «Ú⁄ √≈∂ «√◊ÈÒ Ò≈ «ÁºÂ∂ √È ‹Ø √À∫’Û∂
Ó≈√Í∂Ù∆¡ª Â’ √øÁ∂Ù Í‘πø⁄≈ «Á≥Á∂ ‘ÈÕ ‘À≈È∆ Á∆ ◊ºÒ È‘∆∫ «’ Ï≈¡Á «Ú⁄ √Ì≈ È∂
«’‘≈, ““«¬’ ÍÃÂº÷ «ÈÙ≈È ‘Ø«¬¡≈ Ô»ÙÒÓ Á∂ √≈∂ «‘‰ Ú≈«Ò¡ª ¿∞µÂ∂ Í◊‡ ‘À
¡Â∂ ¡√∆∫ «¬√ ÂØ∫ Óπº’ È‘∆∫ √’Á∂”” (D:AF)!

¡º‹ ’∞fi ÒØ’ √»Òª Úª◊ ‘∆ ⁄ø«◊¡≈¬∆ Á∂‰ Á≈ Á≈¡Ú≈ ’Á∂ ‘ÈÕ ÓÀ̆  «¬√
«Ú⁄ ’Ø¬∆ Ùº’ È‘∆∫ ‘À «’ ¿∞‘ ’∞fi ı≈√ Ï∆Ó≈∆¡ª ˘ ⁄ø◊≈ ’ √’Á∂ ‘ÈÕ ‚≈’‡
Áº√Á∂ ‘È «’ Ï‘πÂ √≈∆¡ª Ï∆Ó≈∆¡ª ÓÈØ-√∆’ ‘πøÁ∆¡ª ‘ÈÕ ÓÈØ-√∆’,
““ÓÈ”” (psuche)BE ¡Â∂ ““√∆”” (soma) Á∂ Ô±È≈È∆ ÙÏÁª Á∂ Ó∂Ò ÂØ∫ Ï«‰¡≈
‘À «‹√ ˘ ¡≥◊Ã∂̃ ∆ «Ú⁄ √≈¬∆’Ø√ØÓÀ«‡’ (psychosomatic) «’‘≈ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ «’√∂
Ï∆Ó≈∆ ˘ ÓÈØ-√∆’ ’«‘‰ Á≈ ¡Ê «¬‘ È‘∆∫ ‘À «’ ¡«‹‘∆ Â’Ò∆¯ ’Ø¬∆ Ø◊
È‘∆∫ ‘À, Ô≈È∆ ““¿∞‘ «√¯ «ÁÓ≈ˆ «Ú⁄ ‘∆ ‘ÀÕ”” √◊Ø∫ ÓÈØ-√∆’ Ø◊ «Ú⁄ «¬‘
Ó≥«È¡≈ ‹ªÁ≈ ‘À «’ ÓÈ ¡Â∂ √∆ Á≈ ¡ÀÈ≈ ◊»Û∑≈ √ÏøË ‘À «’ ‹∂ «¬’ ˘ Â’Ò∆¯
‘ØÚ∂ Âª Á»‹∂ ˘ ¿∞‘Á≈ ÁÁ ˜» ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ ÌÒ≈ «¬‘ √º⁄ È‘∆∫ ‘À «’ Í∂Ù≈È ‘Ø‰
Â∂ √≈‚∂ √≈∂ √∆ Â∂ ¡√ ‘πøÁ≈ ‘À, «‹√ È≈Ò «√ Í∆Û ÂØ∫ ÒÀ ’∂ «„º‚ Í∆Û Á∆¡ª
’¬∆ Ï∆Ó≈∆¡ª ‘Ø √’Á∆¡ª ‘È? √∆ Â∂ ÓÈ Á≈ ¡√ ¡ÀÈ≈ ◊«‘≈ ‘À Í
Ï‘π«Â¡ª ˘ ¡«‘√≈√ ‘∆ È‘∆∫ ‘πøÁ≈Õ Ó≈È«√’ ¡≥È∂∑Í‰, Ó≈È«√’ ÏØÒ≈ÍÈ, Ó≈È«√’
¶◊Û≈Í‰ ¡Â∂ «¬ºÊØ∫ Â’ ’∆ Ó≈È«√’ Ò’Ú∂ Â’ Á∆¡ª ÍÃÓ≈«‰’ ÿ‡È≈Úª ‘ÈÕ «’√∂
˘ ÓÈØ √∆’ Ø◊ ‘Ø ‹≈Ú∂ Âª ¿∞√ ˘ ’Ø¬∆ Ú∆ ¡«‹‘≈ ¡≈ÁÓ∆ ⁄ø◊≈ ’ √’Á≈ ‘À
‹Ø ¿∞√ ˘ «¬‘ Ô’∆È Áπ¡≈ √’∂ «’ ¿∞√ «Ú⁄ ¿∞‘ ˘ ⁄ø◊≈ ’È Á∆ Ù’Â∆ ‘ÀÕ («¬√
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Â∑ª Á∆ ⁄ø◊≈¬∆ «Ú⁄, ⁄ø◊≈ ‘Ø‰ Ú≈Ò∂ Á≈ «ÚÙÚ≈√ ‘Ø‰≈ ˜»∆ ‘πøÁ≈ ‘À)Õ ÓÀ∫ Î∂
’«‘≥Á≈ ‘ª «’ ÓÀ̆  «¬√ «Ú⁄ ’Ø¬∆ Ùº’ È‘∆∫ ‘À «’ ¡º‹ Á∂ È≈Ó«È‘≈Á ⁄ø◊≈¬∆ Á∂‰
Ú≈Ò∂ ’∞fi ı≈√ Ï∆Ó≈∆¡ª ˘ ⁄ø◊≈ ’ √’Á∂ ‘ÈÕ

Ùº’ ÓÀ̆  ¿∞ÁØ∫ ‘πøÁ≈ ‘À ‹Á ’Ø¬∆ «¬‘ ’‘∂ «’ ÓÀ∫ √»Òª Úª◊ ‘∆ ⁄ø«◊¡≈¬∆ Á∂
√’Á≈ ‘ªÕ ÓÀ∫ Ï‘πÂ √≈∆¡ª ’«ÊÂ ““⁄ø◊≈¬∆ √Ì≈Úª”” «Ú⁄ «◊¡≈ ‘ª ¡Â∂ ÓÀ∫
‡∆.Ú∆. Â∂ Ú∆ Ï‘π«Â¡ª ˘ Ú∂«÷¡≈ ‘ÀÕ ÓÀ̆  ¿∞√ «Ú⁄ ¡«‹‘≈ ’∞fi È‘∆∫ «Ó«Ò¡≈ ‹Ø
√Ø‘‰≈ È≈Ó’ Î≈‡’ È∂Û∂ ‘Ø‰ Ú≈Ò∆ ÿ‡È≈ È≈Ò Á» Á» Â’ Ó∂Ò ÷ªÁ≈ ‘ØÚ∂Õ ÓÀ∫
ÒØ’ª ˘ ÎΩÛ∑∆¡ª √πº‡«Á¡ª, √‡∂‹ Â∂ ÒÛ÷Û≈¿∞∫«Á¡ª Ú∂«÷¡≈ ‘À ... ÓÀ∫ ÒØ’ª ˘
Ú∆Ò⁄∂¡ ÂØ∫ ¿∞µ· ’∂ ÊØÛ∑≈ «‹‘≈ ⁄ºÒ«Á¡ª Ú∂«÷¡≈ ‘À ... Í ÓÀ∫ ¡≈Í‰∆¡ª ¡º÷ª
È≈Ò ’Á∂ «’√∂ Á∆¡ª (√πº’∆¡ª) ÒºÂª «Ú⁄ Ó≈√ Ì«Á¡ª È‘∆∫ Ú∂«÷¡≈ ... ÓÀ∫ ’Á∂
È‘∆∫ Ú∂«÷¡≈ «’ ‹Ø ¡≈ÁÓ∆ ’Á∂ ⁄º«Ò¡≈ È≈ ‘ØÚ∂ ¿∞‘ Â∞È ¡Â∂ ¤≈Òª Ó≈È Òº◊
«Í¡≈ ‘ØÚ∂Õ «¬√ Â∂ «ÈÙ≈È Ò◊≈ Ò˙ «’ ıπÁ≈ ¡º‹ Ú∆ √≈‚∆¡ª « ø̃Á◊∆¡ª «Ú⁄ ’øÓ
’Á≈ ‘À, Í ’øÓ ’È Á∂ ¿∞‘Á∂ Â∆’∂ ÈÚ∂∫ È∂Ó Á∂ √Ó∂∫ È≈ÒØ∫ ¯’ ‘ÈÕ ıπÁ≈
¡º‹ Ú∆ ÂøÁπ√Â ‘Ø‰ «Ú⁄ √≈‚∆ ÓÁÁ ’Á≈ ‘À, Í ‘π‰ ¿∞‘ ’πÁÂ Á∂ «ÈÔÓ ˘
¿∞Ú∂∫ Ìø◊ È‘∆∫ ’Á≈ «‹Ú∂∫ ¿∞‘È∂ ¶◊Û∂ ¡≈ÁÓ∆ ˘ ⁄ø◊≈ ’’∂ ’∆Â≈ √∆Õ ¡º‹ «’√∂
’ØÒ Ú∆ ¿∞‘∆ Ù’Â∆ È‘∆∫ ‘À «‹‘Û∆ ıπÁ≈ È∂ √»Òª ˘ «ÁºÂ∆ √∆!BF

¡ÈßÁ È≈Ò Ì«¡≈ (C:H-AA)
¡≈˙ ¡≈Í‰∆ ’‘≈‰∆ ÚºÒ Ú≈Í√ ¡≈¿∞∫Á∂ ‘ªÕ ⁄ø«◊¡≈¬∆ Í≈ ’∂ ¿∞‘ «Ì÷≈∆ Ï∂‘ºÁ

÷πÙ √∆ «’ «‹√ Ù’Â∆ Á∆ ¡√∆∫ ◊ºÒ ’Á∂ ‘ª, ¿∞‘ ÍÂ√ ¡Â∂ Ô±‘øÈ≈ Á∂ ’ØÒ √∆Õ
Ò≈‹ Á∆ ÍÚ≈‘ ’∆Â∂ «ÏÈ≈ ¿∞‘ «¬Ú∂∫ ‡ºÍ‰ ¡Â∂ ¤≈Òª Ó≈È Òº◊≈ «‹Ú∂∫ ¿∞‘ ⁄≈Ò∑∆¡ª
√≈Òª Á≈ È‘∆∫ √◊Ø∫ ⁄≈ √≈Ò Á≈ Óπø‚≈ ‘ØÚ∂Õ Ú⁄È Áº√Á≈ ‘À «’ ¿∞‘ ÈÚ∆∫ «ÓÒ∆ «√‘Â
Ò¬∆ ““ÍÃÓ∂ÙÚ Á∆ ¿∞√ÂÂ”” ’È Òº◊≈; ¿∞√ ˘ ÍÂ≈ Òº◊ «◊¡≈ √∆ «’ ⁄ø◊≈¬∆
¡√Ò ”⁄ ’Ω‰ Á∂‰ Ú≈Ò≈ ‘ÀÕ ‹Á ÍÂ√ ¡Â∂ Ô±‘øÈ≈ ¡ΩÂª Á∂ ¡‘≈Â∂ ÚºÒ ‹≈‰ Òº◊∂
Âª ¿∞‘ Ú∆ «Íº¤∂ È‘∆∫ «‘≈Õ ¿∞‘ ““Â∞Á≈ ¡Â∂ ¤≈Òª Ó≈Á≈ ¡Â∂ ÍÃÓ∂ÙÚ Á∆ ¿∞√ÂÂ
’Á≈ ‘Ø«¬¡≈ ¿∞È∑ª È≈Ò ‘À’Ò «Ú⁄ «◊¡≈”” (¡≈«¬Â H)Õ

ÍÃ≈ÊÈ≈ Ò¬∆ ¿∞µÊ∂ «¬’º·∂ ‘Ø¬∂ ÒØ’ ‘º’∂ Ïº’∂ «‘ ◊¬∂ ‘Ø‰◊∂Õ ’ÒÍÈ≈ ’Ø «’
‹∂ ¡◊Ò∂ ¡ÀÂÚ≈ √Ú∂∂ ÏøÁ◊∆ Ú≈Ò∆ Êª «‹ºÊ∂ Â∞√∆∫ ÏøÁ◊∆ ’ ‘∂ ‘ØÚØ, ‘≈Ò «Ú⁄
’Ø¬∆ ¡≈ÁÓ∆ Í≈◊Òª Úª◊ ‡ºÍÁ≈, ¤≈Òª Ó≈Á≈ «¬‘ ΩÒ≈ Í≈¿∞∫Á≈ ¡≈ ‹≈Ú∂ «’
““ÍÃÓ∂ÙÚ Á∆ Ú«‚¡≈¬∆ ‘ØÚ∂”” ¡≥Á ¡≈ ÚÛ∂, Âª Â∞‘≈‚∆ ’∆ ÍÃÂ∆«¥¡≈ ‘ØÚ∂◊∆!
⁄ø◊≈ ‘Ø ’∂ «¬√ «Ì÷≈∆ Áπ¡≈≈ ¡ΩÂª Á∂ ¡‘≈Â∂ «Ú⁄ ‹≈ ’∂ ËÓ≈’≈ ’È Â∂, ˜»
‘∆ ¿∞µÊ∂ «¬’º·∂ ‘Ø¬∂ ÒØ’ª Á∆¡ª Ì≈ÚÈ≈Úª ÌÛ’ ¿∞µ·∆¡ª ‘Ø‰◊∆¡ªÕ Í«‘Òª Âª ¿∞‘
Í∂Ù≈È ‘Ø¬∂ ‘Ø‰◊∂ «’ ““«¬√ Í≈◊Ò ¡≈ÁÓ∆ È∂ ÍÃ≈ÊÈ≈ Á∆ ◊øÌ∆Â≈ ˘ Ìø◊ ’È
Á∆ «‘≥ÓÂ «’Ú∂∫ ’∆Â∆!”” Í ¤∂Â∆ ‘∆ ¿∞È∑ª Á≈ ◊πº√≈ ‘À≈È∆ «Ú⁄ ÏÁÒ «◊¡≈:
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√ÌÈª ÒØ’ª È∂ ¿∞‘ ˘ Â∞Á≈ ¡Â∂ ÍÃÓ∂ÙÚ Á∆ ¿∞√ÂÂ ’Á≈ Ú∂«÷¡≈Õ ¡Â∂
¿∞‘ ˘ Í¤≈‰ «Ò¡≈ Ì¬∆ «¬‘ ¿∞‘Ø ˛ «‹‘Û≈ ‘À’Ò Á∂ √Ø‘‰∂ Î≈‡’ ¿∞µÂ∂
Ì∆÷ Óø◊‰ ˘ Ï«‘≥Á≈ ‘∞øÁ≈ √∆ ¡Â∂ ‹Ø ¿∞‘ Á∂ È≈Ò ‘Ø«¬¡≈ √∆ ˙‘ ¿∞√ ÂØ∫
‚≈‘„∂ ‘À≈È ‘Ø¬∂ ¡Â∂ ¡⁄‹ Óø«È¡≈ (¡≈«¬Âª I, A@)Õ

¡≈«¬Â AA Áº√Á∆ ‘À «’ ¿∞‘ Ó≥◊Â≈ ““ÍÂ√ ¡Â∂ Ô»‘øÈ≈ ˘ «⁄øÏÛÁ≈ ‹ªÁ≈
√∆Õ”” ÓÀ∫ Ú∂÷ √’Á≈ ‘ª «’ ¿∞‘È∂ √»Òª ˘ Î«Û∑¡≈ ‘Ø«¬¡≈ ‘À ¡Â∂ ΩÒ≈ Í≈ «‘≈ ‘À
Âª ‹Ø ¿∞√ ˘ √≈∂ ÒØ’ √π‰ √’‰: ““ÓÀ∫ Ì∆÷ Ó≥◊‰ Ò¬∆ ¿∞µÊ∂ ‘∆ ÏÀ·≈ ‘Ø«¬¡≈ √∆,
«‹ºÊ∂ ‘ Ø̃  ÏÀ·Á≈ ‘πøÁ≈ √ªÕ «Î «¬È∑ª ÒØ’ª È∂ ¡≈ ’∂ ÓÀ̆  ¿∞µ· ’∂ ⁄ºÒ‰ Ò¬∆
«’‘≈Õ «Î «¬√ ¡≈ÁÓ∆ È∂ ÓÀ̆  ¿∞·≈«¬¡≈ ¡Â∂ ıπÁ≈ È∂ ÓÀ̆  ⁄ø◊≈ ’ «ÁºÂ≈ ‘À! Ú∂÷Ø!
Ú∂÷Ø!””

‘Ú≈ «Ú⁄ ¤≈Òª Ó≈«Á¡ª ÌπÛ’Á≈ ‘Ø«¬¡≈, ¿∞‘ ÷πÙ∆ È≈Ò ’Á∂ «’√∂ Á∂ ’øÈ «Ú⁄
¡Â∂ ’Á∂ «’√∂ Á∂ ’øÈ «Ú⁄ Áº√Á≈ √Ì Á≈ «Ë¡≈È «÷º⁄ «‘≈ √∆, Âª «’√∂ ˘ Ùº’ È‘∆∫
«‘ «◊¡≈ √∆ «’ √º⁄Óπº⁄ ÓØ¡‹˜≈ ‘Ø«¬¡≈ ‘ÀÕ ÓÀ∫ ÍÂ√, Ô±‘øÈ≈ ¡Â∂ ¿∞√ Ó≥◊Â∂ Â∂
Ì∆Û Á∂ √Ú≈Òª Á∆ fiÛ∆ Á≈ ΩÒ≈ √π‰ √’Á≈ ‘ªÕ «¬ºÊ∂ ‹Ø ’∞fi ‘Ø«¬¡≈ √∆ ¿∞‘Á∆ ıÏ
‘À’Ò Á∂ Á»‹∂ «‘º«√¡≈ «Ú⁄ Ú∆ ÎÀÒ ◊¬∆ √∆,BG ¡Â∂ Ì∆Û ‡πº‡ Í¬∆ √∆ «‹√ ’≈‰
¡ΩÂª Á≈ ¡‘≈Â≈ Èº’Ø Èº’ Ì «◊¡≈ √∆Õ ¡ı∆ «Ú⁄ ÍÂ√ È∂ ¿∞‘Á≈ ‘ºÊ ÎÛ∑ ’∂
ÒØ’ª ˘ ¡≈Í‰∂ «Íº¤∂ ¡≈¿∞‰ Á≈ «¬Ù≈≈ ’∆Â≈Õ ¿∞‘ ¿∞È∑ª ˘ ◊À ’ΩÓª Á∂ ¡‘≈Â∂ «Ú⁄ ÒÀ
«◊¡≈ «‹ºÊ∂ ’≈¯∆ ‹◊∑≈ √∆ ¡Â∂ ¿∞µÊ∂ ¿∞√ ˘ √Ì ÒØ’ √π‰ √’Á∂ √ÈÕBH ““«‹√ Ú∂Ò∂
¿∞‘ [«Ì÷≈∆] ÍÂ√ ¡Â∂ Ô±‘øÈ≈ ˘ «⁄øÏÛÁ≈ ‹ªÁ≈ √∆BI √≈∂ ÒØ’ Ï‘∞Â Áø◊ ‘Ø¬∂
‘Ø¬∂ ¿∞√ ÁÒ≈È «Ú⁄ «‹‘Û≈ √∞Ò∂Ó≈È Á≈ √ºÁ∆Á≈ C̨@ ¿∞È∑ª ’ØÒ ÁΩÛ∂ ¡≈¬∂”” (¡≈«¬Â
AA)Õ

√πÒ∂Ó≈È Á≈ ÁÒ≈È ◊À ’ΩÓª Á∂ ¡‘≈Â∂ Á∆ Í»Ï∆ ’øË Á∂ ¡≥Á ÚºÒ √∆Õ «¬‘
F@@ Îπº‡ ¶Ó≈ ¡Â∂ F@ Îπº‡ ⁄ΩÛ≈ √∆Õ «¬√ «Ú⁄ Á∂ÚÁ≈ Á∆ Òº’Û È≈Ò „º’∆¡ª
‘Ø¬∆¡ª BG Îπº‡ Á∂ ÷≥«Ì¡ª Á∆¡ª ÁØ ’Â≈ª √ÈÕCA «Ô√» È∂ ¿∞µÊ∂ √∂Ú’≈¬∆ ’∆Â∆ √∆
(Ô±‘øÈ≈ A@:BC), ¡Â∂ «¬‘ ‹◊∑≈ ¡øÌ’ Ó√∆‘∆ ÒØ’ª Á∂ «ÓÒ‰ Á∆ ‹◊∑≈ Ï‰ ◊¬∆
√∆ (E:AB)Õ ÍÂ√ «¬ºÊØ ÷Û≈ ‘Ø ’∂ ÏØÒ √’Á≈ √∆ «‹√ È≈Ò ÒØ’ ¿∞√ ˘ Ú∂÷ ¡Â∂
√π‰ √’‰Õ

Í«‘Òª, Ô±‘øÈ≈ ÏÍ«Â√Ó≈ Á∂‰ Ú≈Ò∂ Á≈ √øÁ∂Ù «Ò¡≈¿∞‰ Ú≈«Ò¡ª ˘ Áº«√¡≈
«◊¡≈ √∆ «’ «¬√ ÂØ∫ ¿∞‘ ‹≈‰ √’Á∂ √È «’ Ó√∆‘ ¡≈ ⁄πº«’¡≈ ‘À, «’¿∞∫«’ ““¶◊Û∂
⁄ºÒÁ∂ «ÎÁ∂ ‘È”” (Â∞ÒÈ≈ ’Ø ¨’≈ G:BB; ÓºÂ∆ AA:E)Õ Ô√≈Ô≈‘ ÈÏ∆ È∂
Ó√∆‘∆ Ô∞º◊ Ï≈∂ «Ò÷«Á¡ª «’‘≈ √∆ «’ ““‹Á ¶Ÿª «‘È Úª◊ ⁄Ω∫’Û∆¡ª Ì∂◊≈””
(Ô√≈Ô≈‘ CE:F)Õ √πÒ∂Ó≈È Á∂ ÁÒ≈È «Ú⁄ «¬’º·∂ ‘Ø¬∂ ÒØ’ª È∂ Ú∂«÷¡≈ «’ ¿∞‘Á∆
ÈÏ»ÚÂ «’øÈ∂ ˜ÏÁ√Â „ø◊ È≈Ò Í»∆ ‘Ø¬∆Õ ÍÂ√ È∂ ¿∞È∑ª Á≈ «Ë¡≈È «÷º⁄ «Ò¡≈
√∆;CB ¿∞‘ ¿∞‘Á≈ √øÁ∂Ù √π‰È Ò¬∆ «Â¡≈ √∆Õ
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√≈
¡◊Ò∂ Í≈· «Ú⁄ ¡√∆∫ ÍÂ√ Á∂ √øÁ∂Ù Á≈ ¡«Ë¡ÀÈ ’ª◊∂, Í ‘π‰ «¬ºÊ∂ ‘∆

ıÂÓ ’«Á¡ª ¡√∆∫ ¡≈Í‰∂ ¡≈Í ¿∞µÂ∂ «¬√ ˘ Ò≈◊» ’ ’∂ Ú∂÷∆¬∂Õ ¿∞√ «Ì÷≈∆ Á∆
‘≈ÒÂ Á≈ «Ï¡≈È ’È Ò¬∆ Ùπ» «Ú⁄ ÓÀ∫ ∂÷≈«⁄ºÂ Á∆ ÚÂØ∫ ’∆Â∆ √∆Õ Â∞‘≈˘ ¿∞‘
«’‘Ø «‹‘≈ Òº◊≈? ‹∂ Â∞√∆∫ Ó√∆‘∆ È‘∆∫ ‘Ø, Âª «¬‘ «Ú⁄≈ Â∞‘≈˘ ·Ø’ Âª È‘∆∫
Ò≈¿∞∫Á∂, ““«‹Ú∂∫ ¿∞‘ ¡≈ÁÓ∆ √∆’ ÂΩ Â∂ Áπ÷∆ √∆, ÓÀ∫ Ú∆ ¿∞‘Á∂ Úª◊ ¡≈Â«Ó’
ÂΩ ≤Â∂ ¡Í≈«‘‹ ‘ª?”” «¬√ ¡≈ÁÓ∆ Á∂ ⁄ø◊≈ ‘Ø‰ Á∂ Ó∂∂ Ú‰È È≈Ò Â∞‘≈˘
¡«‘√≈√ ‘Ø«¬¡≈ «’ “““¿∞µ· ’∂ ⁄ºÒ «Î” √’‰ Ò¬∆, ÓÀ̆ » Ú∆, ÍÃÌ» Á∆ ÓÁÁ Á∆
ÒØÛ ‘À”” (C:BF)?

¿∞√ ¶◊Û∂ ¡≈ÁÓ∆ Úª◊ ‘∆, √≈‚∂ «Úº⁄Ø∫ Ï‘πÂ∂ ÒØ’ ÍÃÌ» ’ØÒØ∫ ““Ì≈È”” Ó≥◊ ‘∂
‘È, ‹Á «’ ÍÃÌ» √≈˘ »‘≈È∆ ⁄ø«◊¡≈¬∆ Á∂ √’Á≈ ‘À! «Ô√» Á∂ È≈Ó «Ú⁄ ⁄ø◊≈ ’È
Á∆ Ù’Â∆ ¡º‹ Ú∆ ‘ÀÕ ‹∂ Â∞√∆∫ ¿∞‘Á∂ Í«ÚºÂ È≈Ó Á≈ «¬’≈ È‘∆∫ ’∆Â≈ ¡Â∂
¿∞‘Á∂ È≈Ó «Ú⁄ ÏÍ«Â√Ó≈ È‘∆∫ «Ò¡≈ Âª ‘π‰∂ √Óª ‘À, ¡º‹ ‘∆ Á∂ «ÁÈ Â∞√∆∫ Ú∆
““÷πÙ∆ È≈Ò ¤≈Òª Ó≈Á∂ ‘Ø¬∂”” ¿∞√ Ó≥◊Â∂ Úª◊ ÍÃÓ∂ÙÚ Á∆ ¿∞√ÂÂ ’ √’Á∂ ‘Ø!

«Ú π̃¡Ò-¬∂‚ ÈØ‡√

’¬∆ √≈Ò Í«‘Òª, ÓÀ∫ «ÚÙÚ≈√ È≈Ò ⁄ø◊≈¬∆ Á∂‰ Ú≈Ò∂ «¬’ ’«ÊÂ ¡≈ÁÓ∆ ˘
¡≈Í‰≈ È≈Ó Ì∂«‹¡≈Õ ’¬∆ Ó‘∆«È¡ª Â’ ¿∞‘ ÓÀ̆  ’∞fi ⁄∆˜ª Ì∂‹Á≈ «‘≈, «‹È∑ª
È≈Ò ¿∞‘˘ ⁄øÁ≈ Ì∂‹‰ Â∂ Ó∂∆ «√‘Â ¡Â∂ √¯ÒÂ≈ «Ú⁄ π’≈Ú‡ª È‘∆∫ ¡≈¿∞‰∆¡ª
√ÈÕ ‘Ø Â’∆Ïª Á∂ È≈Ò, ÓÀ̆  ⁄ø◊≈¬∆ Á∂‰ Ú≈Ò≈ «¬’ ’ºÍÛ≈, Ó√‘ ’∆Â≈ ‘Ø«¬¡≈
Â∂Ò, ÍÃ≈ÊÈ≈ Ò¬∆ Á∆, ¡Â∂ «¬’ ÓØÓÏºÂ∆ Ì∂‹∆ ◊¬∆Õ ¿∞È∑ª «Úº⁄Ø∫ Ó∂∆ Í√øÁ∆Á≈
⁄∆˜ «¬’ Ù≈Ú ’ÀÍ ‘À «‹√ Â∂ ‘ºÊ Á∆ Â√Ú∆ Ï‰∆ ‘Ø¬∆ ‘ÀÕ «¬‘Á∂ È≈Ò Ì∂‹∆ «⁄º·∆
«Ú⁄ «Ò«÷¡≈ √∆ «’ ¿∞√ ““⁄ø◊≈¬∆ Á∂‰ Ú≈Ò∂”” È∂ ¡≈Í‰∂ ‘ºÊ ¿∞√ ’ÀÍ Â∂ º÷∂ ‘È;
¡Â∂ ‹∂ ÓÀ∫ ¿∞√ ˘ ¡≈Í‰∂ «√ Â∂ º÷ ÒÚª Âª ÓÀ̆  «¬≥‹ Òº◊∂◊≈ «‹Ú∂∫ ¿∞√ ““⁄ø◊≈¬∆
Á∂‰ Ú≈Ò∂”” È∂ Ó∂∂ «√ Â∂ ‘ºÊ º«÷¡≈ ‘ØÚ∂! ÓÀ∫ «¬È∑ª Â’∆Ïª Á∆ ÚÂØ∫ «¬√ Ò¬∆
’Á≈ ‘ª «’¿∞∫«’ ÓÀ̆ » √»Òª Á∂ ’øÓ ¡Â∂ ¡º‹ Á∂ È≈Ó «È‘≈Á ““⁄ø◊≈¬∆ Á∂‰
Ú≈«Ò¡ª”” «Ú⁄ ¯’ «Á√Á≈ ‘ÀÕ Â∞‘≈‚∂ «¬Ò≈’∂ «Ú⁄ Ú∆ ““⁄ø◊≈¬∆ Á∂‰ Ú≈Ò∂”” ÒØ’
«¬‘Ø «‹‘∆¡ª Â’∆Ïª ÚÂÁ∂ ‘Ø‰◊∂Õ

√ÓÈ ÈØ‡√

’«‘≥Á∂ ‘È «’ ¡º‹ Á∂ È≈Ó«È‘≈Á ÓØ¡‹«˜¡ª Á∂ «ÚºπË √Ì ÂØ∫ ÍÃÌ≈ÚÙ≈Ò∆
ÁÒ∆Ò «¬‘ ‘À «’ ‹Ø ¡º‹ ‘πøÁ≈ ‘À ¿∞√ Á∆ Â∞ÒÈ≈ Ï≈¬∆ÏÒ Á∂ √Ó∂∫ «Ú⁄ ‘Ø‰ Ú≈Ò∂
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ÓØ¡‹«˜¡ª È≈Ò ’∆Â∆ ‹≈Ú∂Õ √»Òª Á∂ ’øÓ C ¡«Ë¡≈«¬ Â∞‘≈˘ ¡«‹‘≈ ’È Á≈
ÓΩ’≈ «Á≥Á≈ ‘ÀÕ √»Òª Á∂ ’øÓ C ¡«Ë¡≈«¬ Á∂ ¡⁄øÌ∂ ’øÓª ¡Â∂ ¡º‹ Á∆¡ª ’«ÊÂ
⁄ø◊≈¬∆¡ª «Ú⁄ ¯’ «Ú÷≈¿∞‰ Ò¬∆ Â∞‘≈˘ «¬√ «Ú⁄ «ÁºÂ∂ √øÁ∂Ù Á≈ ÍÃ⁄≈ ’È≈
⁄≈‘∆Á≈ ‘ÀÕ Ï≈¬∆ÏÒ «Úº⁄Ø∫ √»Òª Á∂ ’øÓ C:A-AA ‘∆ «‘‰, Í Â∞√∆∫ √»Òª Á∂
’øÓ C ¡Â∂ D ¡«Ë¡≈«¬ Á∆¡ª ¡Â∂ ’∞fi ‘Ø ¡≈«¬Âª Á∂ «Ú√Â≈ ˘ ‘∆ «ÓÒ≈ √’Á∂
‘Ø (C:AB, AF; D:G-A@, AD, AE, BB; ¡≈«Á)Õ

«‡ºÍ‰∆¡ª
A«Í¤Ò∂ Í≈· ““¿∞‘ ’Ò∆√∆¡≈ «‹√ Á≈ ÓÀ∫Ï Ï‰È≈ ÓÀ∫ Í√øÁ ’ª◊≈”” «Ú⁄ Í≈· ¡Â∂ «‡ºÍ‰∆¡ª

«Ú⁄ ¡√∆∫ Í«‘Ò∆ √Á∆ Á∂ Ô‘»Á∆ Ó√∆‘∆¡ª Á∂ ‘À’Ò «Ú⁄ ÏøÁ◊∆ ’È Á∆ ◊ºÒ Â∂ ⁄⁄≈ ’∆Â∆ √∆Õ
Ì≈Ú∂∫ ıπÁ≈ È∂ ¡≈Í‰∆ «¬º¤≈ «¬º’Ø Ú≈ ÍÃ◊‡ È‘∆∫ ’∆Â∆ √∆ ¡Â∂ Ï‘πÂ ’∞fi ¡«‹‘≈ √∆ ‹Ø Í«‘Ò∆ √Á∆
Á∂ Ó√∆‘∆¡ª ˘ ÍÂ≈ È‘∆∫ √∆Õ Ì≈Ú «¬‘ «’ Í«‘Ò∆¡ª ◊ºÒª «‹‘Û∆¡ª ÍÃ◊‡ ’∆Â∆¡ª ◊¬∆¡ª √È,
¿∞‘ «¬‘ √È «’ Ó√∆‘∆ ÒØ’ª ˘ ÏøÁ◊∆ «’Ú∂∫ ’È∆ ⁄≈‘∆Á∆ ‘À (B:DB)Õ √»Òª Á∂ ’øÓ B ¡Â∂ C
¡«Ë¡≈«¬ «Ú⁄ √≈˘ «¬‘ «È⁄ØÛ ’º„‰ Ò¬∆ ’Ø¬∆ Ó‹Ï» È‘∆∫ ’Á≈ «’ Í«‘Ò∆ √Á∆ Á∂ Ó√∆‘∆ ÒØ’
Ô‘»Á∆ „ø◊ È≈Ò ÏøÁ◊∆ ’Á∂ ‘∂Õ ‘ ‘≈Ò «Ú⁄, G@ ¬∆√Ú∆ «Ú⁄ ‘À’Ò Á∂ «‚º◊‰ Â’ «’√∂ Ú∆ Â∑ª
Á∆¡ª Ïø«ÁÙª ‹Ø ¡‹∂ Â’ √È, √Ì ‡ºπ‡ ◊¬∆¡ªÕ B’∞fi ¡«Ë’≈∆¡ª Á≈ ’«‘‰≈ ‘À «’ ‘À’Ò Á∂ ÿ∂∂ Á≈
÷∂Â¯Ò F,@@,@@@ Ú◊ Îπº‡ √∆Õ C‘À’Ò Á∂ ¡‘≈Â∂ Á∂ Í«ÚºÂ Ì≈◊ «Ú⁄ ¡ΩÂª Á∂ ¡‘≈Â∂ Á≈,
«‹ºÊ∂ ÍÃ≈ÊÈ≈ Ò¬∆ Ô‘»Á∆ Íπ÷ ¡Â∂ ¡ΩÂª «¬’º·∂ ‘Ø √’Á∂ √È, ÷∂Â¯Ò √Ì ÂØ∫ ÚºË √∆Õ «¬‘ B@@
Ú◊ Îπº‡ Á∂ Ò◊Ì◊ √∆Õ («¬√ Í≈· Á∂ Ùπ» «Ú⁄ ‘À’Ò È≈Ò √Ïø«ËÂ ‘ Â∑ª Á∂ ‘Ú≈«Ò¡ª Ò¬∆
«’Â≈Ï «Ú⁄ ¡º◊∂ ‘À’Ò Á≈ ∂÷≈ «⁄ºÂ Ú∂÷ØÕ) D˜Ï»ª Á∆ ÍØÊ∆ EE:AG «Ú⁄ «‡ºÍ‰∆ ‘À «’ Á≈¿±Á
““√øfi, √Ú∂ ¡Â∂ ÁπÍ«‘ ˘”” ÍÃ≈ÊÈ≈ ’Á≈ √∆Õ Á≈È∆¬∂Ò ““«ÁÈ «Ú⁄ «ÂøÈ Ú≈∆”” ÍÃ≈ÊÈ≈ ’Á≈
√∆ (Á≈È∆¬∂Ò F:A@), «‹√ «Ú⁄ ““«Â’≈Òª Á∆ Ì∂∫‡”” (Á≈È∆¬∂Ò I:BA) Ú∆ Ù≈ÓÒ √∆Õ Ô≈‹’ «ÁÈ
«Ú⁄ ÁØ Ú≈ Ò∂Ò∂ Á∆ ’∞Ï≈È∆ «Á≥Á∂ √È (’±⁄ BI:CH-DC) ¡Â∂ ‘ √Ú∂∂ ¡Â∂ Ù≈Ó ˘ Ë»ºÍ Ú∆ Ëπ÷≈¬∆
‹ªÁ∆ √∆ (’±⁄ C@:A-A@)Õ ’∞Ï≈È∆ ¡Â∂ Ë»Í Ëπ÷≈¿∞‰≈ «¬º’Ø √Ó∂∫ ‘πøÁ≈ √∆ ¡Â∂ «¬√∂ √Ó∂∫ ÒØ’ ‘À’Ò
«Ú⁄ ÍÃ≈ÊÈ≈ Ò¬∆ «¬’º·∂ ‘πøÁ∂ √È (¨’≈ A:H-A@)Õ «¬‘Á≈ ÓÂÒÏ «¬‘ È‘∆∫ ‘À «’ Ô‘»Á∆¡ª Á∆ √Ø⁄
ÓπÂ≈Ï’ ¿∞‘ «√¯ «¬È∑ª √«Ó¡ª «Ú⁄ ‘∆ ÍÃ≈ÊÈ≈ ’ √’Á∂ √È; √◊Ø∫ ·«‘≈¬∆ ‘Ø¬∆ ÍÃ≈ÊÈ≈ ’È
Á∂ «¬Ò≈Ú≈ ¿∞‘ Á»‹∂ √«Ó¡ª «Ú⁄ Ú∆ ÍÃ≈ÊÈ≈ ’È≈ ⁄ø◊≈ Ó≥ÈÁ∂ √ÈÕ E¿∞√ √Ó∂∫ Ì∆÷ Ó≥◊‰ Ò¬∆ ¿∞µÊ∂
«ÂøÈ ÍÃÓπº÷ Êª √È; (A) ¡Ó∆ª Á∂ ÁÚ≈«˜¡ª Â∂ (Ò≈˜ Úª◊), (B) Óπº÷ ≈‘ª Â∂ (ÏÂÓ¬∆ Úª◊),
‹ª (C) ÍÃ≈ÊÈ≈ Á∆¡ª Ê≈Úª È∂Û∂ («¬√ ¡≈ÁÓ∆ Úª◊)Õ Á≈È Á∂‰≈ Ô‘»Á∆ ËÓ «Ú⁄ √Ò≈‘π‰ ÔØ◊ ’øÓ
Ó≥«È¡≈ ‹ªÁ≈ √∆,«¬√ Ò¬∆ ÏøÁ◊∆ «Ú⁄ ‹≈‰ Ú≈Ò∂ ‹ª ÏøÁ◊∆ ÂØ∫ ¡≈¿∞‰ Ú≈Ò∂ ÒØ’ª Á∂ ÓÈª «Ú⁄ Á≈È
’È Á∆ «¬º¤≈ ‘πøÁ∆ ‘∆ √∆Õ F““Ì∆÷”” ÍØÍ’≈∆ ’øÓ Á∂ ÂΩ Â∂ «ÁºÂ∆ ‹≈‰ Ú≈Ò∆ ÓÁÁ ˘ «’‘≈ ‹ªÁ≈
‘ÀÕ GÓ≥◊Â∂ ˘ ¡√Ò ‘À’Ò (¿∞‘ ÌÚÈ «‹ºÊ∂ Í«ÚºÂ √Ê≈È ¡Â∂ ÍÓ Í«ÚºÂ √Ê≈È √∆) È∂Û∂ ‹≈‰ Á∆
«¬‹≈˜Â È‘∆∫ ‘ØÚ∂◊∆, ¡Â∂ Í»∆ ‘À’Ò Á∂ ¡‘≈Â∂ Á∆ ⁄≈Á∆Ú≈∆ Ï≈‘ Ì∆÷ Ó≥◊‰ Ò¬∆ ’Ø¬∆ ⁄ø◊∆
Êª È‘∆∫ ‘ØÚ∂◊∆Õ Á»‹∂ Í≈√∂, ¡ΩÂª Á∂ ¡‘≈Â∂ Á≈ ÍÃÚ∂Ù Áπ¡≈ Ì∆÷ Ó≥◊‰ Ò¬∆ ÚË∆’ Êª ‘ØÚ∂◊≈Õ
H¡≈«¬Â G «Ë¡≈È ÁÚ≈¿∞∫Á∆ ‘À «’ ¿∞‘Á∆ Â’Ò∆¯ ““¿∞‘Á∂ ÍÀ ¡Â∂ «◊º‡∂ «Ú⁄ √∆Õ”” ’¬∆ ÒØ’ª Á≈
«Ú⁄≈ ‘À «’ ¿∞‘Á∆ Â’Ò∆¯ «¬‘ √∆ «’ ¿∞‘Á∂ «◊º«‡¡ª Á∂ ‹ØÛ È‘∆∫ Ï‰∂ √ÈÕ IÏπ«È¡≈Á∆ ÂΩ Â∂
Á¯Âª Á≈ ’øÓ È‘∆∫ ‘πøÁ≈ √∆Õ A@ÓÀ̆  ◊ÒÂ È≈ √ÓfiØ, ÓÀ∫ ÍÂ√ ¡Â∂ Ô±‘øÈ≈ Á∆ «Á¡≈ ¡Â∂ Â√ ˘
ÿº‡ ’’∂ È‘∆∫ Ó≥È «‘≈, Í ¿∞µÊ∂ √À∫’Û∂ ¡Í≈«‘‹ Ó≥◊«Â¡ª ˘ Ú∆ ·∆’ ’∆Â≈ ‹≈ √’Á≈ √∆Õ ı≈√
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ÓΩ’∂ Â∂ «¬√ ı≈√ ¡≈ÁÓ∆ Á∂ ⁄π‰∂ ‹≈‰ Á≈ ’∞fi ı≈√ ‘∆ ’≈‰ ‘ØÚ∂◊≈Õ
AA¿∞‘˘ ÿº‡Ø ÿº‡ √Ú∂∂ H:C@ Ú‹∂ Â’ ‘À’Ò «Ú⁄ ‘Ø‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ √∆Õ Í«‘Ò∆ ““ÍÃ≈ÊÈ≈ Á≈

√Óª”” √Ú∂∂ I:@@ ’∞ Ú‹∂ Á≈ √∆Õ ABÚ«∑¡ª ÂØ∫ ’¬∆ Ó≥◊Â∂ ¡Ó∆ Ï‰ ⁄πº’∂ ‘È, Í √ÍÙ‡ ÂΩ Â∂
«¬√ ¡≈ÁÓ∆ È≈Ò ¡«‹‘∆ ’Ø¬∆ ◊ºÒ È‘∆∫ √∆Õ ¿∞‘ ⁄ø◊≈ ‘Ø ’∂ Ï‘πÂ ÷πÙ ‘Ø«¬¡≈, «‹√ ÂØ∫ ÍÂ≈ Ò◊Á≈
‘À «’ ⁄ø◊≈ ‘Ø‰ È≈Ò ¿∞‘Á∆ Ø̃ ∆ ’Ó≈¿∞‰ Á≈ ¿∞ÍÔØ◊∆ „ø◊ Ï∂’≈ È‘∆∫ ‘Ø«¬¡≈ √∆Õ ACÓ≥◊Â∂
‘ÓÁÁ∆ Í≈¿∞‰ Ò¬∆ ¡≈Í‰∂ ¡≈Í ˘ ÚºË ÂØ∫ ÚºË Â√ÔØ◊ «Ú÷≈¿∞∫Á∂ ‘ÈÕ AD«¬‘ È‘∆∫ Áº«√¡≈ «◊¡≈
«’ ‘ Ø‹ ¿∞√ ¶◊Û∂ ˘» ’Ω‰ ⁄πº’ ’∂ «Ò‹ªÁ≈ √∆Õ Ù≈«¬Á ¿∞‘Á∂ ÁØ√Â ‘∆ «Ò‹ªÁ∂ ‘Ø‰◊∂Õ ‘Ø √’Á≈
‘À «’ ’∞fi ÒØ’ Ó≥◊«Â¡ª ̆  ¿∞È∑ª Á∂ Ì∆÷ Ó≥◊‰ Á∂ ¡º‚∂ Â∂ Í‘πø⁄≈¿∞∫Á∂ ‘Ø‰ ¡Â∂ «ÁÈ ‚∞ºÏ‰ Â∂, «¬‘ ÒØ’
¿∞È∑ª ÂØ∫ ’∞fi «‘º√≈ Ú√»ÒÁ∂ ‘Ø‰Õ AE«‹√ ¿∞Â√π’Â≈ È≈Ò ¿∞‘ ÍÂ√ ¡Â∂ Ô±‘øÈ≈ ’ØÒØ∫ Á≈È Í≈¿∞‰ Á∆
¿∞Ó∆Á ’ «‘≈ √∆, ¿∞√ ÂØ∫ «¬‘∆ Ò◊Á≈ ‘ÀÕ AFÓø◊Â∂ ¡≈Ó ÂΩ Â∂ ’∞fi Ï⁄≈¿∞∫Á∂ È‘∆∫ √ÈÕ «‹øÈ≈
’Ó≈«¬¡≈, ¿∞‘ Ø̃  Á∂ Ø̃  ı⁄ ’ ÒÀ∫Á∂ √ÈÕ AG√»Òª È∂ ¡≈Í‰∂ ¡≈Í ˘ ““ÍÃ≈ÊÈ≈ «Ú⁄ ¡Â∂ Ú⁄È
Á∆ √∂Ú≈ «Ú⁄”” Ò◊≈«¬¡≈ ‘Ø«¬¡≈ √∆ (F:D), «¬√ Ò¬∆ Ø̃ ∆ ’Ó≈¿∞‰ Ò¬∆ ¿∞È∑ª ’ØÒ √Óª È‘∆∫ √∆Õ
¿∞‘ Ú∆ ¿∞È∑ª «Ú⁄ ‘∆ Ù≈ÓÒ ‘Ø‰◊∂ ‹Ø Í«Ú≈ Á∂ Á»‹∂ ÒØ’ª Á∆ ÓÁÁ Â∂ «ÈÌ √È (B:DE)Õ
AH«’¿∞∫«’ ÁØÚ∂∫ «ÏÂªÂ «¬º’Ø «‹‘∂ ‘È, «¬√ Ò¬∆ ‘Ø √’Á≈ ‘À «’ ‡∆’≈’≈ª È∂ √»Òª Á∂ ’øÓ C Á∂
«ÚÂªÂ «Ú⁄ √»Òª Á∂ ’øÓ AD Á∂ «ÏÂªÂ ’∞fi «‘º√∂ ÍÛ∑∂ ‘Ø‰Õ Í, Úº÷ Úº÷ «ÚÚ‰ª Á∂ È≈Ò «ÏÒ’∞Ò
¯’ «ÏÂªÂ ‘ÈÕ AI⁄ÓÂ’≈∆ ⁄ø◊≈¬∆ Á∆ Ì≈Ò ’«Á¡ª «È≈Ù ‘Ø ‹≈‰≈, ¡≈ÁÓ∆ Á∂ ¡≈Í‰∂
«ÚÙÚ≈√ ’≈‰ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ ¡≈Í‰∂ ’Í‡ Â∂ ÍÁ≈ Í≈¿∞‰ Ò¬∆, «¬‘ Ë≈«Ó’ ’Ò≈’≈ ¿∞È∑ª ’∞fi ◊ºÒª ÂØ∫
«¬È’≈ ’Á∂ ‘È «‹È∑ª È≈Ò ¿∞‘ ¡≈ÁÓ∆ Ï∆Ó≈ «‘≈ ¡Â∂ ¿∞‘ ’≈‰ ¿∞‘Á≈ «ÚÙÚ≈√ √∆Õ B@ÓØ¡‹˜≈
‘Ø‰ Ò¬∆ ’¬∆ Ú≈ «ÚÙÚ≈√ Á∆ ◊ºÒ ’∆Â∆ ‹ªÁ∆ ‘À ’¬∆ Ú≈ È‘∆∫Õ ’¬∆ Ú≈ ‘ √ø’∂Â ‘πøÁ≈ ‘À «’
«‹√ È≈Ò ÓØ¡‹˜≈ ‘Ø «‘≈ ‘À ¿∞√ «Ú⁄ ÌØ≈ Ú∆ «ÚÙÚ≈√ È‘∆∫ √∆Õ ÁØ’≈√ «Ú⁄ «’øÈ≈ «ÚÙÚ≈√ √∆
(√»Òª Á∂ ’øÓ I)?

BA«¬√ ÓΩ’∂ Â∂ ÍÂ√ Á∂ «ÁÒ≈√∂ ÂØ∫ Ò◊ √’Á≈ ‘À «’ «¬‘ Í«‘Ò∆ Ú≈ È‘∆∫ √∆ «’ «¬’ √»Ò
È∂ «’√∂ ˘ Ó√∆‘ Á∂ È≈Ó «Ú⁄ ⁄ø◊≈ ’∆Â≈ ‘ØÚ∂, Í «Ò÷∆ ‹≈‰ Ú≈Ò∆ «¬‘ Í«‘Ò∆ ÿ‡È≈ √∆Õ BB√ºÂ
Ô‘»Á∆ «√¡≈«‰¡ª (fi≈ÛÎ»’ ’È Ú≈«Ò¡ª) È∂ ¡«‹‘≈ √Ø⁄‰ Á∆ ◊ÒÂ∆ ’∆Â∆ √∆ ¡Â∂ ¡ı∆ «Ú⁄
¿∞È∑ª ˘ Èß◊∂ ÍÀ∆∫ Ìº‹‰≈ «Í¡≈ √∆ (AI:AC-AF)Õ BC¿∞‘ «Ô√» Á∂ Ô≈Á◊≈∆ «ÁÈª «Ú⁄ ‘À’Ò «Ú⁄
‘∆ «‘≈ ‘ØÚ∂◊≈, ÍÀ∫‡∆’≈√‡ Á∆¡ª ÿ‡È≈Úª Á≈ «˜’ ’È Á∆ ÒØÛ È‘∆∫Õ BDÚÀÁ ̈ ’≈ √≈˘ Ø◊ª Ï≈∂
‹≈‰’≈∆ Á∂ «‘≈ ‘ÀÕ BEPsuche ““ÍÃ≈‰”” Ò¬∆ Ú«Â¡≈ ‹≈‰ Ú≈Ò≈ ¡≈Ó Ô±È≈È∆ ÙÏÁ ‘À, Í
«¬‘Á∆ ÚÂØ∫ ““ÓÈ”” Ò¬∆ ’∆Â∆ ‹ªÁ∆ ‘À «‹Ú∂∫ ““ÓÈØ«Ú«◊¡≈È”” (psychology ) ¡Ê≈Â ÓÈ Á≈
¡«Ë¡ÀÈ Ò¬∆Õ BF’¬∆¡ª ˘ Ò◊Á≈ ‘À «’ «¬√ Â∑ª Á∂ ’ÊÈ ÂØ∫ Ì≈Ú ‘À «’ ÍÃÓ∂ÙÚ «Ú⁄ ÈÚ∂∫ È∂Ó Á∂
√Ó∂∫ Ú◊∆ √ÓÊ≈ È‘∆∫ ‘À, ‹ª √≈‚∂ ’ØÒ ’∞fi ¡«‹‘∆ ◊ºÒ Á∆ ÿ≈‡ ‘À, «‹‘Û∆ ÈÚ∂∫ È∂Ó Á∂ √«Ó¡ª
«Ú⁄ √∆Õ ¡øÌ’ Ó√∆‘∆ ÒØ’ª Á∆ «˜øÁ◊∆ «Ú⁄ ÓØ¡‹«˜¡ª Á∂ Ó‘ºÂÚ Â∂ Ï‘πÂ≈ ‘∆ ‹Ø≤ «ÁºÂ≈ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ
ÓØ¡‹ ∂̃ ’È Á∆ ÔØ◊Â≈ È∂ ¿∞È∑ª ˘ ⁄ø◊∂ ÒØ’ È‘∆∫ Ï‰≈«¬¡≈ ‹ª ¿∞È∑ª ˘ √Ú◊ «Ú⁄ ‹≈‰ Ò¬∆
«Â¡≈ È‘∆∫ ’∆Â≈ √∆ (Ú∂÷Ø A ’∞«≥Ê∆¡ª Á∆ ÍºÂ∆) ¡Â∂ «‹√Ó≈È∆ «√‘Â ˘ Ú∆ Ï∂ÒØÛ≈ ¡«‘Ó∆¡Â
«ÁºÂ∆ ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ √≈‚∂ «Úº⁄Ø∫ ’Ø¬∆ Ú∆ Ï∆Ó≈ ‘Ø‰≈ Í√øÁ È‘∆∫ ’∂◊≈, Í Ï∆Ó≈∆ «Ú⁄ Ú∆ ’∞fi ◊π‰ ‘Ø
√’Á∆ ‘À (˜Ï»ª Á∆ ÍØÊ∆ AAI:GA)Õ √≈˘ Ô≈Á º÷‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘À «’ »‘≈È∆ «√‘Â «˜¡≈Á≈ ¡«‘Ó
‘À, «‹√Ó≈È∆ «√‘Â È‘∆∫Õ ¡º‹ Ú∆ Ó√∆‘∆¡Â «Ú⁄ ‘ ◊ºÒ Á≈ √Ê≈¬∆ ÓπºÒ ‘ÀÕ BGÔ‘»Á∆ ¡≈◊»¡ª «Ú⁄
Ú∆ ıÏ ÎÀÒ ◊¬∆, «‹Ú∂∫ «’ ¡√∆∫ D:A-D «Ú⁄ Ú∂÷Á∂ ‘ªÕ BH¨’≈ √≈˘ «¬‘ È‘∆∫ Áº√Á≈ «’ ‘ ◊ºÒ
«’ºÊ∂ ‘Ø¬∆ ¡Â∂ «¬‘ «’ «’‘Û∆ ÿ‡È≈ Í«‘Òª ‘Ø¬∆ ¡Â∂ «’‘Û∆ Ï≈¡Á «Ú⁄Õ ‹Ø Í«‘Ò∂ «ÁzÙ «Ú⁄
«ÓÒÁ≈ ‘À ¿∞‘ «¬’ √øÌ≈ÚÈ≈ ‘ÀÕ BIÓÀ∫ ¿∞√ Ó≥◊Â∂ ˘ √»Òª Á∂ «ÏÒ’∞Ò È∂Û∂ «Ú÷≈«¬¡≈ ‘À «‹√ ÂØ∫ «¬‘
ÍÂ≈ Òº◊∂ «’ ¿∞‘ Á»«‹¡ª ˘ Áº√ √’Á≈ ‘À «’ ¿∞È∑ª È∂ ¿∞‘Á∂ Ò¬∆ ’∆ ’∆Â≈, Ô≈È∆ ¿∞‘ Ùπ’◊π̃ ≈ ‘ÀÕ
’¬∆¡ª Á≈ «Ú⁄≈ ‘À «’ «¬‘ ¡≥Ë«ÚÙÚ≈√ ‘Ø √’Á≈ ‘À, ¿∞√ ˘ ‚ √∆ «’ ‹∂ ¿∞È∑ª È∂ ¿∞‘˘ ¤º‚ «ÁºÂ≈
Âª ¿∞‘ Î∂ Í«‘Òª Úª◊ ‘Ø ‹≈Ú∂◊≈Õ ¡«‹‘≈ Ò◊Á≈ È‘∆∫, «’¿∞∫«’ ¿∞√ È∂ ÍÃÓ∂ÙÚ ̆  Ú«‚¡≈¬∆ «ÁºÂ∆
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È≈ «’ ¿∞È∑ª ˘Õ C@¨’≈ «¬√ »̆ ““ÁÒ≈È «‹‘Û≈ √πÒ∂Ó≈È Á≈ √ºÁ∆Á≈ ‘À”” ’«‘≥Á≈ ‘À «’¿∞∫«’ ÍøÍ≈
¡È∞√≈ «¬‘ √πÒ∂Ó≈È Á∆ ‘À’Ò Á≈ Ó»Ò Ì≈◊ √∆, Í «¬‘Á≈ ’Ø¬∆ √Ï»Â È‘∆∫ ‘ÀÕ ¡√Ò ”⁄ «¬‘ √Ï»Â
Ï‘πÂ≈ √∆ «’ ¡«‹‘≈ «ÏÒ’∞Ò È‘∆∫ √∆Õ

CA«¬‘ ◊À ’ΩÓª Á∂ ¡‘≈Â∂ Á∂ √≈‘Ó‰∂ √∆Õ CBÈÚ∂∫ È∂Ó Á∂ √Ó∂∫ «Ú⁄ ⁄ø◊≈¬∆ Á∂ ÓΩ«’¡ª ¡Â∂ ¡º‹
Á∆¡ª ’«ÊÂ ⁄ø◊≈¬∆ √Ì≈Úª «Ú⁄ «¬’ ‘Ø ¯’ «¬‘ ‘À «’ Í«‘Ò∆ √Á∆ «Ú⁄ √»Òª ˘ √‘∆ «Ú÷≈¿∞‰
Ò¬∆ ¡Â∂ ÒØ’ª Á≈ «Ë¡≈È «÷º⁄‰ Ò¬∆ Í«‘Òª ÓØ¡‹ ∂̃ ‘Ø¬∂; «Î √»Òª È∂ ÍÃ⁄≈ ’∆Â≈Õ ¡º‹ ¡≈Ó ÂΩ
Â∂ Í«‘Òª ÍÃ⁄≈ ‘πøÁ≈ ‘À, «‹‘Á≈ Ó’√Á ⁄ø◊≈¬∆ √Ì≈Úª Ò¬∆ ÒØ’ª Á∆¡ª Ì≈ÚÈ≈Úª ˘ ¿∞Ì≈È≈ ‘πøÁ≈
‘À; «Î ⁄ø◊≈¬∆ √Ì≈ ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ ÈÚ∂∫ È∂Ó Á∂ Ú’Â, ÍÃ⁄≈ ̆  «˜¡≈Á≈ ¡«‘Ó∆¡Â «ÁºÂ∆ ‹ªÁ∆ √∆ ‹Á «’
¡º‹, Ò◊Á≈ ‘À «’ ⁄ø◊≈¬∆ Ï‘πÂ∆ ¡«‘Ó ‘ÀÕ


