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ਅਿਧਆਇ 7 

ਅੱਯੂਬ ਦਾ =ਤਰ 
(ਭਾਗ 2) 

ਜੀਵਨ ਦਾ ਅਕਾਊ ਸੁਭਾਅ (7:1-6) 
1ਕੀ ਮਨੱੁਖ ਲਈ ਧਰਤੀ _ਤ ੇਕਸ਼ਟ ਨਹY? ਅਤ ੇਉਹ ਦ ੇਿਦਨ ਮਜੂਰ ਦ ੇਿਦਨ ਨਹY? 

2ਿਜਵT ਗੋੱਲਾ ਛ@ ਨੰੂ ਲੋਚਦਾ ਹ,ੈ ਅਤ ੇਮਜੂਰ ਆਪਣੀ ਮਜੂਰੀ ਨੰੂ ਉਡੀਕਦਾ ਹ,ੈ 3ਿਤਵT ਮW 
ਅਨਰਥ ਦ ੇਮਹੀਿਨਆਂ ਦਾ ਮਾਲਕ ਬਣਾਇਆ ਿਗਆ ਹ@, ਅਤ ੇਕਲੇਸ਼ ਦੀਆਂ ਰਾਤ@ ਮੇਰੇ 
ਲਈ ਠਿਹਰਾਈਆ ਂਗਈਆਂ ਹਨ। 4ਜਦ ਮW ਲੰਮਾ ਪWਦਾ ਹ@ ਤ@ ਮW ਕਿਹੰਦਾ ਹ@, ਮW ਕਦ 
_ਠ@ਗਾ? ਪਰ ਰਾਤ ਲੰਮੀ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ, ਅਤ ੇਮW ਪਿਹ ਫਟੇ ਤੀਕੁਰ ਪਾਸੇ ਲWਦਾ ਲWਦਾ ਥੱਕ 
ਜ@ਦਾ ਹ@। 5ਮੇਰਾ ਸਰੀਰ ਕੀਿੜਆਂ ਤ ੇਖ਼ਾਕ ਦ ੇਢੇਿਲਆ ਂਨਾਲ ਢੱਿਕਆ ਹੋਇਆ ਹ,ੈ ਮੇਰੀ 
ਖੱਲ ਆਕੜ ਜਾਦੀ ਿਫਰ ਪਾਕ ਵਗ ਪWਦੀ ਹੈ। 6ਮੇਰੇ ਿਦਨ ਜੁਲਾਹ ੇਦੀ ਨਾਲ ਤ1 ਵੀ ਕਾਹਲੇ 
ਹਨ, ਅਤ ੇਆਸ ਤ1 ਿਬਨਾ ਬੀਤਦੇ ਹਨ। 

ਿਜਵT ਿਕ ਅੱਯੂਬ ਨ(  ਆਪਣੀ ਗੱਲ ਨੰੂ ਜਾਰੀ ਰੱਿਖਆ, ਉਸ ਨ(  ਆਪਣ ੇਿਨਰੰਤਰ ਦੁੱ ਖ ਨੰੂ 
ਿਵਸਥਾਰ ਨਾਲ ਦੱਿਸਆ। ਪੈਰG ੇਦੀ ਿਸਰਫ ਪਿਹਲੀ ਆਇਤ ਇਕ ਿਸੱਧਾ ਪOਸ਼ਨ ਹੈ। 

ਆਇਤ@ 1, 2. ਮਜੂਰ ਦੀ ਿਕਸਮਤ ਬਹੁਤ ਮੁਸ਼ਕਲ ਸੀ। ਇਹ ਕਾਮ ੇਆਮ ਤੌਰ ਤ ੇ
ਬਹੁਤ ਕੰਗਾਲ ਹੁੰ ਦੇ ਸਨ (ਲੇਵੀਆਂ 25:39-55) ਅਤ ੇਉਨG @ ਨ(  ਇਕ ਸਮT ਇਕ ਿਦਨ ਲਈ 
ਆਪਣ ੇਆਪ ਨੰੂ ਭਾੜੇ ਤ ੇਿਦੱਤਾ ਸੀ (ਮੱਤੀ 20:1, 8)। ਉਹ ਆਪਣ ੇਪਿਰਵਾਰ@ ਲਈ ਰੋਜ਼ਾਨਾ 
ਭੋਜਨ ਮੁਹੱਈਆ ਕਰਾਉਣ ਲਈ ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਮਜੂਰੀ ਕਰਦੇ ਸਨ (ਲੇਵੀਆਂ 19:13; ਿਬਵਸਥਾ 
ਸਾਰ 24:14, 15)। ਗੋੱਲਾ ਿਸਰਫ ਚੱਟਾਨ ਜ@ ਦਰੱਖਤ ਦੀ ਛ@ ਿਵਚ ਅਰਾਮ ਦੀ ਉਮੀਦ ਕਰ 
ਸਕਦਾ ਸੀ। ਐਲਬਰਟ ਬਾਰਨਸ ਨ(  ਮੱਧ ਪੂਰਬ ਿਵਚ ਆਪਣ ੇਤਜ਼ਰਬ ੇਤ1 ਇਕ ਿਨਰੀਖਣ 
ਕੀਤਾ ਸੀ: 

ਪੂਰਬੀ ਦੇਸ਼B ਿਵਚ ਕੁਝ ਵੀ ਿਜ਼ਆਦਾ ਸ਼ੁਕਰਗੁਜ਼ਾਰ ਨਹ% ਹੰੁਦਾ, ਜਦ< ਸੂਰਜ ਤਪਦੀ ਰੇਤ 
ਤੇ ਇਕ ਦਰੱਖਤ ਦੀ ਛB ਜB ਚੱਟਾਨ ਦੀ ਛB ਨਾਲ<  ਿਜ਼ਆਦਾ ਡੂੰ ਘਾਈ ਨਾਲ ਡੁੱ ਬਦਾ ਹੈ। ਖੁੱ ਲQੀ 
ਹਵਾ ਿਵਚ ਇਕ ਕਾਫ਼ਲੇ ਦੇ ਰੁਕਣ ਦੇ ਸਮ` ਵੀ ਅਕਸਰ, ਜਦ< ਲੇਖਕ ਚੱਟਾਨ ਜB ਿਕਸੇ 
ਪੁਰਾਣੀ ਕੰਧ ਦੇ ਆਸਰੇ ਹੇਠ ਿਠਕਾਿਣਆਂ ਲਈ ਇਕ ਥB ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋ 
ਜBਦਾ ਹੈ, ਤB ਉਸ ਦਾ ਆਪਣਾ ਅਨੰਦ ਅਤੇ ਆਲੀਸ਼ਾਨ ਅਨੰਦ ਦੀ ਪLਬਲ ਭਾਵਨਾ ਨR  ਉਸ 
ਨੰੂ ਵਚਨ ਦੇ ਇਸ ਬੰਦ ਅਤੇ ਹੋਰ ਬੰਦB ਦੇ ਬਾਰੇ ਯਾਦ ਕਰਾਇਆ।1 

ਆਇਤ@ 3-6. ਇਹ ਆਇਤ@ ਇਹ ਸੰਕੇਤ ਿਦੰਦੀਆਂ ਹਨ ਿਕ ਅੱਯੂਬ ਨ(  ਮਹੀਿਨਆਂ 
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ਤੱਕ ਦੁੱ ਖ ਝੱਿਲਆ ਸੀ। ਉਸ ਨੰੂ ਿਦਨ ਜ@ ਰਾਤ ਨੰੂ ਚੈਨ ਨਹY ਸੀ। ਫੋੜੇ ਿਜਨG @ ਿਵੱਚ1 ਪਾਕ 
ਵਗਦੀ ਸੀ ਠੀਕ ਹ ੋਕੇ ਫੇਰ ਉਭਰ ਆ\ਦੇ ਸਨ। ਅਸY ਿਬਲਕੁਲ ਨਹY ਜਾਣਦ ੇਿਕ ਿਕਸ 
ਿਬਮਾਰੀ ਨ(  ਅੱਯੂਬ ਨੰੂ ਪOਭਾਵਤ ਕੀਤਾ, ਪਰ ਇੱਥ ੇਅਤ ੇਹੋਰ ਥਾਵ@ ਤੇ ਿਦੱਤੇ ਗਏ ਵੇਰਵੇ ਇਹ 
ਦਰਸਾ\ਦੇ ਹਨ ਿਕ ਇਹ ਬਹੁਤ ਦੁਖਦਾਈ ਸੀ। ਮੇਰੇ ਿਦਨ ਜੁਲਾਹੇ ਦੀ ਨਾਲ ਤ1 ਵੀ ਵੱਧ 
ਕਾਹਲੇ ਹਨ। ਜੁਲਾਹ ੇਦੀ ਨਾਲ ਖੱਡੀ _ਤ ੇਇੰਨੀ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਚੱਲਦੀ ਸੀ ਿਕ ਇਸ ਨੰੂ ਵੇਖਣਾ 
ਮੁਸ਼ਕਲ ਸੀ। ਇਸ ਤਰG@ ਅੱਯੂਬ ਦ ੇਿਦਨ ਸਨ ਅਤ ੇਉਹ ਿਨਰਾਸ਼ਾ ਿਵਚ ਸੀ ਿਕ ਉਹ ਆਸ 
ਤ1 ਿਬਨਾ ਬੀਤਦ ੇਸਨ (4:6 ਤ ੇਿਟੱਪਣੀਆਂ ਵੇਖੋ)। 

ਜੀਵਨ ਦੀ ਸੰਖੇਪਤਾ (7:7-10) 
7ਚੇਤ ੇਰੱਖ ਿਕ ਮੇਰਾ ਜੀਵਨ ਸਾਹ ਹੀ ਹ,ੈ ਮੇਰੀ ਅੱਖ ਫੇਰ ਭਿਲਆਈ ਨਹY ਵੇਖੇਗੀ! 

8ਮੇਰੇ ਵੇਖਣ ਵਾਲੇ ਦੀ ਅੱਖ ਮੈਨੰੂ ਫੇਰ ਨਹY ਵੇਖੇਗੀ, ਤੇਰੀਆ ਂਅੱਖ@ ਮੇਰੇ _ਤ ੇਹੋਣਗੀਆ ਂ
ਪਰ ਮW ਨਾ ਹੋਵ@ਗਾ। 9ਿਜਵT ਬੱਦਲ ਪਾਟ ਕੇ ਮੁੱ ਕ ਜ@ਦਾ ਹ,ੈ ਿਤਵT ਉਹ ਿਜਹੜਾ ਪਤਾਲ 
ਿਵੱਚ ਉਤਰਦਾ ਹ,ੈ ਿਫਰ ਉਤਾਹ@ ਨਹY ਆ\ਦਾ, 10ਉਹ ਆਪਣ ੇਘਰ ਨੰੂ ਫੇਰ ਨਹY ਮੁੜਦਾ, 
ਅਤ ੇਉਹ ਦਾ ਥ@ ਉਹ ਨੰੂ ਫੇਰ ਨਹY ਪਛਾਣੇਗਾ। 

ਆਇਤ 7. ਇਸ ਸਮT, ਅੱਯੂਬ ਆਪਣ ੇਿਮੱਤਰ@ ਨੰੂ ਸੰਬੋਿਧਤ ਕਰਨ ਤ1 ਿਸੱਧਾ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ 
ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨ ਦੀ ਵੱਲ ਮੁਿੜਆ। ਪੈਰGਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਿਕਿਰਆ ਚੇਤੇ ਰੱਖ ਨਾਲ ਸ਼ੁਰੂ ਹੁੰ ਦਾ ਹ,ੈ 
ਜ ੋਿਕ ਇਬਰਾਨੀ ਿਵਚ ਮੱਧਮ ਪੁਰਖ ਇਕਵਚਨ ਹ।ੈ ਅੱਯੂਬ ਨ(  ਉਸ ਦੀ ਗੰਭੀਰ ਹਾਲਤ 
ਿਵਚ ਉਸ ਨੰੂ “ਚੇਤ ੇਰੱਖਣ” ਲਈ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੰੂ ਿਕਹਾ। ਵਚਨ ਿਵਚ ਅਕਸਰ ਜੀਵਨ ਦੀ 
ਤੁਲਨਾ ਸਾਹ, ਸਾਯੇ, ਜ@ ਭਾਫ਼ ਨਾਲ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ (8:9; 14:2; ਜ਼ਬੂਰ@ 39:5, 11; 144:4; 
ਉਪਦੇਸ਼ਕ ਦੀ ਪੋਥੀ 6:12; ਯਾਕੂਬ 4:14)। ਅੱਯੂਬ ਿਨਰਾਸ਼ ਸੀ ਿਕ ਉਹ ਫੇਰ ਭਿਲਆਈ 
ਨਹY ਵੇਖੇਗਾ।  

ਆਇਤ@ 8-10. ਅੱਯੂਬ ਨ(  ਇਕ ਸਮT ਦੀ ਕਲਪਨਾ ਕੀਤੀ ਜਦ1 ਧਰਤੀ _ਤ ੇਉਸ ਦੀ 
ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਨਹY ਹੋਵੇਗੀ। ਪਤਾਲ, ਇਬਰਾਨੀ ਸ਼ਬਦ ְׁלוֹאש  (ਸ਼ੀਓਲ) ਦਾ ਬਦਲਵ@ ਰੂਪ, 
ਯੂਨਾਨੀ ਸ਼ਬਦ ᾅδης (ਹੇਡਸ) ਦ ੇਬਰਾਬਰ ਹ।ੈ “ਸ਼ੀਓਲ” ਮੂਲ ਿਕਿਰਆ ਤ1 ਿਲਆ ਿਗਆ 
ਸ਼ਬਦ ਹ ੈਿਜਸ ਦਾ ਅਰਥ ਹ ੈ“ਪੁੱ ਛ।ੋ” NASB ਬਾਈਬਲ ਿਵਚ ਕਈ ਵਾਰ ਇਸ ਦਾ ਅਨੁਵਾਦ 
“ਕਬਰ” ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹ,ੈ ਪਰ ਅਕਸਰ ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਇਸ ਦਾ ਿਲੱਪੀਆਂਤਰਣ ਕੀਤਾ ਿਗਆ 
ਹ ੈ (ਿਜਵT ਿਕ ਮੌਜੂਦਾ ਹਾਲਤ ਿਵਚ ਹ)ੈ।2 ਯੂਨਾਨੀ ਸ਼ਬਦ “ਪਤਾਲ” ਿਕਿਰਆ ਦੀ ਜੜG ਤ1 
ਆਇਆ ਹ ੈ ਿਜਸ ਨੰੂ ਵੇਖਣ ਲਈ “α ਨਕਾਰਾਤਮਕ” ਨਾਲ ਵਰਿਤਆ ਜ@ਦਾ ਹ ੈਜ ੋ ਿਕ 
“ਮੁਰਿਦਆ ਂ (ਚੰਗ ੇਜ@ ਬੁਰ)ੇ ਦ ੇਅਿਦੱਖ ਰਾਜ ਨੰੂ ਦਰਸਾ\ਦਾ ਹ।ੈ”3 ਅੱਯੂਬ ਨ(  ਿਕਹਾ ਿਕ 
ਿਜਹੜਾ ਿਵਅਕਤੀ ਪਤਾਲ ਿਵਚ ਜ@ਦਾ ਹੈ ਉਹ ਆਪਣੇ ਘਰ ਨੰੂ ਫੇਰ ਨਹY ਮੁੜਦਾ, ਅਤੇ 
ਉਹ ਦਾ ਥ@ ਉਹ ਨੰੂ ਫੇਰ ਨਹY ਪਛਾਣੇਗਾ। ਦੂਜ ੇਸ਼ਬਦ@ ਿਵਚ, ਇਕ ਵਾਰ ਜਦ1 ਇਕ 
ਿਵਅਕਤੀ ਮਰ ਜ@ਦਾ ਹ,ੈ ਉਹ “ਨਜ਼ਰ1 ਤ@ ਦੂਰ ਹੁੰ ਦਾ ਹ,ੈ ਪਰ ਮਨ ਤ1 ਵੀ ਦੂਰ ਹ ੋਜ@ਦਾ ਹ।ੈ” 

ਜੀਵਨ ਦੀ ਕੜਵਾਹਟ (7:11-21) 
11ਏਸ ਲਈ ਮW ਆਪਣਾ ਮੂੰ ਹ ਬੰਦ ਨਾ ਕਰ@ਗਾ, ਮW ਆਪਣ ੇਆਤਮਕ ਦੁਖ ਿਵੱਚ ਬੋਲਦਾ 
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ਜਾਵ@ਗਾ, ਮW ਆਪਣੀ ਜਾਨ ਦੀ ਕੁੜੱਤਣ ਿਵੱਚ ਿਗਲਾ ਕਰਦਾ ਰਹ@ਗਾ। 12ਕੀ ਮW ਸਮੁੰ ਦਰ 
ਹ@, ਜ@ ਜਲ ਜੰਤ,ੂ ਭਈ ਤੂੰ  ਮੇਰੇ _ਤ ੇਪਿਹਰਾ ਿਬਠਾ\ਦਾ ਹW? 13ਜਦ ਮW ਆਖਦਾ ਭਈ 
ਮੇਰੀ ਮੰਜੀ ਮੈਨੰੂ ਤਸੱਲੀ ਦੇਵੇਗੀ ਮੇਰਾ ਿਬਛੌਣਾ ਮੇਰੇ ਿਗਲੇ ਨੰੂ ਚੁੱ ਕ ਲਵੇਗਾ, 14ਤਦ ਤੂੰ  ਮੈਨੰੂ 
ਸੁਫ਼ਿਨਆ ਂਨਾਲ ਘਬਰਾ ਿਦੰਦਾ ਹW, ਅਤ ੇਮੈਨੰੂ ਦਰਸ਼ਣ@ ਨਾਲ ਡਰਾ ਿਦੰਦਾ ਹW, 15ਸੋ ਮੇਰੀ 
ਜਾਨ ਫ@ਸੀ ਨੰੂ ਅਤ ੇਮੌਤ ਨੰੂ ਮੇਰੀਆ ਂਹੱਡੀਆਂ ਨਾਲ1  ਅਿਧਕ ਚੁਣਦੀ ਹੈ! 16ਮW ਤੁੱ ਛ ਹ@, ਮW 
ਸਦਾ ਤੀਕ ਜੀ\ਦਾ ਨਾ ਰਹ@ਗਾ, ਮੈਨੰੂ ਛੱਡ ਦੇਹ ਿਕ\ ਜ ੋਮੇਰੇ ਿਦਨ ਸੁਆਸ ਹੀ ਹਨ! 
17ਇਨਸਾਨ ਕੀ ਹ ੈਭਈ ਤੂੰ  ਉਹ ਨੰੂ ਵਿਡਆਵT, ਅਤ ੇਆਪਣਾ ਿਦਲ ਉਸ _ਤ ੇਲਾਵT? 18ਅਤ ੇ
ਹਰ ਸੁਬਹ ਉਹ ਦੀ ਖ਼ਬਰ ਲਵT, ਅਤ ੇਪਲ ਪਲ ਤ ੇਉਹ ਨੰੂ ਜ@ਚ?ੇ 19ਤੂੰ  ਕਦ ਤੀਕ ਮੇਰੀ 
ਵੱਲ ਵੇਖਣ1 ਨਾ ਹਟTਗਾ ਅਤ ੇਮੈਨੰੂ ਨਾ ਛੱਡTਗਾ ਭਈ ਮW ਆਪਣੀ ਥੁੱ ਕ ਿਨੱਗਲ ਲਵ@? 20ਜ ੇ
ਮW ਪਾਪ ਕੀਤਾ ਤ@ ਮW ਤੇਰਾ ਕੀ ਕੀਤਾ, ਹੇ ਆਦਮੀ ਦ ੇਰਾਖ?ੇ ਤੂੰ  ਿਕ\ ਮੈਨੰੂ ਆਪਣਾ 
ਿਨਸ਼ਾਨਾ ਬਣਾਇਆ ਹ,ੈ ਭਈ ਮW ਆਪਣ ੇਲਈ ਬੋਝ ਹ ੋਿਗਆ ਹ@? 21ਅਤ ੇਤੂੰ  ਮੇਰਾ ਅਪਰਾਧ 
ਿਕ\ ਮਾਫ਼ ਨਹY ਕਰਦਾ, ਅਤ ੇਮੇਰੀ ਬਦੀ ਦੂਰ ਨਹY ਕਰਦਾ? ਮW ਤ@ ਹੁਣ ਖ਼ਾਕ ਿਵੱਚ ਜਾ 
ਲੇਟ@ਗਾ, ਅਤ ੇਤੂੰ  ਮੈਨੰੂ ਢੂੰ ਡTਗਾ ਪਰ ਮW ਹੋਵ@ਗਾ ਨਹY! 

ਇਹ 7:7-10 ਿਵਚ ਦੱਸ ੇਗਏ ਕਾਰਣ@ ਕਰਕੇ ਹ ੈ ਿਕ ਅੱਯੂਬ ਨ(  ਆਪਣ ੇਜੀਵਨ ਦੀ 
ਕੜਵਾਹਟ ਦਾ ਐਲਾਨ ਕਰਕੇ ਆਪਣ ੇਆਪ ਦਾ ਭਾਰ ਹਲਕਾ ਕੀਤਾ ਸੀ। 

ਆਇਤ 11. ਏਸ ਲਈ ਮW ਆਪਣਾ ਮੂੰ ਹ ਬੰਦ ਨ@ ਕਰ@ਗਾ। ਆਪਣ ੇ ਵੱਡੇ ਦੁੱ ਖ ਦ ੇ
ਕਾਰਨ, ਅੱਯੂਬ ਆਪਣੀ ਪOਾਰਥਨਾ ਿਵਚ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਅੱਗੇ ਪੂਰੀ ਵਾਹ ਲਾਵੇਗਾ। ਉਸ ਨ(  
ਉਮੀਦ ਕੀਤੀ ਿਕ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ, ਿਜਹੜਾ ਦਯਾ ਅਤ ੇਤਰਸ ਨਾਲ ਭਰਪੂਰ ਹ,ੈ ਉਸ ਦੀ ਦੁਹਾਈ 
ਨੰੂ ਸੁਣੇਗਾ ਅਤ ੇਉਸ ਦੀ ਬੇਨਤੀ ਦਾ ਜਵਾਬ ਦੇਵੇਗਾ। ਮW ਆਪਣੇ ਆਤਮਕ ਦੁਖ ਿਵੱਚ ਬੋਲਦਾ 
ਜਾਵ@ਗਾ, ਮW ਆਪਣੀ ਜਾਨ ਦੀ ਕੁੜੱਤਣ ਿਵੱਚ ਿਗਲਾ ਕਰਦਾ ਰਹ@ਗਾ। “ਦੁੱ ਖ” “ਬਾਹਰੀ 
ਤਾਕਤ@ ਦੁਆਰਾ ਪਰੇਸ਼ਾਨ ਹ ੋਕੇ ਦਬਾਅ ਪਾਉਣ ਦ ੇਜ਼ਜ਼ਬੇ ਦ ੇਭਾਵਨਾਤਮਕ ਤਜਰਬ”ੇ ਦਾ 
ਹਵਾਲਾ ਿਦੰਦਾ ਹ।ੈ4 ਇਸੇ ਤਰG@, “ਕੁੜੱਤਣ” “ਿਦਲ ਨੰੂ ਤੋੜਨ ਵਾਲੇ ਤਜਰਬ ੇਦ ੇਪOਤੀ ਇਕ 
ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਜਵਾਬ” ਹ।ੈ5 

ਆਇਤ 12. ਕੀ ਮW ਸਮੁੰ ਦਰ ਹ@, ਜ@ ਜਲ ਜੰਤ,ੂ ਭਈ ਤੂੰ  ਮੇਰੇ _ਤੇ ਪਿਹਰਾ ਿਬਠਾ\ਦਾ 
ਹW? ਅੱਯੂਬ ਨ(  ਸੋਿਚਆ ਿਕ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨ(  ਉਸ ਨੰੂ ਇਕ ਮਜ਼ਬੂਤ ਿਵਰੋਧੀ ਮੰਿਨਆ ਹੋਵੇਗਾ। 
ਜੌਨ ਈ. ਹਾਰਟਲੀ ਨ(  ਸੁਝਾਅ ਿਦੱਤਾ, “ਅਨੱੁਛੇਦ ਤ1 ਿਬਨਾ, ‘ਸਮੁੰ ਦਰ’ [ םיָ , ਯਮ ] [ਪੁਰਾਣੇ 
ਨ( ਮ] ਿਵਚ ਇਕ ਬOਿਹਮੰਡੀ ਸ਼ਕਤੀ ਨੰੂ ਦਰਸਾ\ਦਾ ਹ;ੈ ਹੋਰ ਮਸਪੋੋਤਾਮੀਆ ਸੱਿਭਆਚਾਰ@ 
ਿਵਚ ਸਮੁੰ ਦਰ ਨੰੂ ਤੁੱ ਛ ਸਮਿਝਆ ਿਗਆ ਸੀ।”6 “ਜਲ ਜੰਤ”ੂ ( ןינִּתַ , ਤਾਿਨਨ) ਸ਼ਬਦ ਅੱਯੂਬ 
ਦੀ ਪੁਸਤਕ ਿਵਚ ਿਸਰਫ ਇੱਥ ੇਆ\ਦਾ ਹ।ੈ ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਅਨੁਵਾਦ “ਸੱਪ” (ਜ਼ਬੂਰ 
91:13), “ਕੁੰ ਡਲੀਦਾਰ ਸੱਪ” (ਯਸਾਯਾਹ 27:1) ਅਤ ੇ “ਸਰਾਲ” (ਿਯਰਿਮਯਾਹ 51:34) ਵੀ 
ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹ।ੈ “ਪਿਹਰੇ” ( רמָשְׁמִ , ਿਮਸ਼ਮਾਰ) ਨੰੂ ਅੱਯੂਬ ਨ(  ਸੁਰੱਿਖਆ ਦ ੇਸਾਧਨ ਵਜ1 
ਨਹY, ਬਲਿਕ “ਕੈਦ” ਵਜ1 ਵੇਿਖਆ ਸੀ।7 

ਆਇਤ@ 13, 14. ਮੰਜੀ ਨੰੂ ਅਰਾਮ ਅਤ ੇਕਾਇਆਕਲਪ ਦਾ ਸਥਾਨ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ 
ਸੀ। ਇਸ ਦੀ ਬਜਾਇ, ਇਹ ਡਰ ਅਤ ੇਦਿਹਸ਼ਤ ਦਾ ਸਥਾਨ ਬਣ ਿਗਆ ਸੀ। ਘਬਰਾ ਿਦੰਦਾ 
ਹ ੈ( תעַבָּ , ਬਾਥ) ਅੱਯੂਬ ਦੀ ਪੁਸਤਕ ਦੀਆਂ ਖ਼ਾਸ ਗੱਲ@ ਿਵੱਚ1 ਇਕ ਹ।ੈ ਪੁਰਾਣੇ ਨ( ਮ ਿਵਚ 
ਕੁੱ ਲ ਤੇਰG@ ਵਾਰ ਿਵੱਚ1 ਿਜੱਥੇ ਿਕ ਇਹ ਤੀਬਰ ਰੂਪ ਿਵਚ ਆ\ਦਾ ਹ,ੈ ਅੱਠ ਵਾਰ ਅੱਯੂਬ ਦੀ 
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ਪੁਸਤਕ ਿਵਚ ਆ\ਦਾ ਹ ੈ(3:5; 7:14; 9:34; 13:11, 21; 15:24; 18:11; 33:7)।8 
ਆਇਤ@ 15, 16. ਇਨG @ ਿਵਚਾਰ@ ਨ(  ਅੱਯੂਬ ਨੰੂ ਇਹ ਕਿਹਣ ਲਈ ਪOੇਿਰਤ ਕੀਤਾ ਿਕ 

ਲਗਾਤਾਰ ਦੁੱ ਖ ਝੱਲਣ ਦੀ ਬਜਾਇ ਉਸ ਦ ੇਲਈ ਮਰ ਜਾਣਾ ਹੀ ਚੰਗਾ ਸੀ। ਉਸ ਨ(  ਆਪਣੀ 
ਅਟੱਲ ਮੌਤ ਦੀ ਉਡੀਕ ਕੀਤੀ। ਇਕ ਵਾਰ ਫੇਰ, ਉਸ ਨ(  ਆਪਣੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦੀ ਤੁਲਨਾ ਸੁਆਸ 
ਨਾਲ ਕੀਤੀ (7:7 ਤ ੇਿਟੱਪਣੀਆਂ ਵੇਖੋ)। 

ਆਇਤ 17. ਇਨਸਾਨ ਕੀ ਹੈ ਭਈ ਤੂੰ  ਉਹ ਨੰੂ ਵਿਡਆਵT, ਅਤੇ ਆਪਣਾ ਿਦਲ ਉਸ 
_ਤੇ ਲਾਵT? ਜ਼ਬੂਰ ਿਲਖਣ ਵਾਲੇ ਨ(  ਵੀ ਇਸੇ ਤਰG@ ਦਾ ਸਵਾਲ ਪੁੱ ਿਛਆ: “ਤ@ ਇਨਸਾਨ ਕੀ 
ਹ,ੈ ਜ ੋਤੂੰ  ਉਸ ਨੰੂ ਚੇਤ ੇਿਵੱਚ ਿਲਆਵT, ਅਤ ੇਆਦਮੀ ਜਾਇਆ ਕੀ, ਜ ੋਤੂੰ  ਉਸ ਦੀ ਸੁੱ ਧ ਲਵT?” 
(ਜ਼ਬੂਰ 8:4)। ਹਾਲ@ਿਕ, ਜ਼ਬੂਰ ਿਲਖਣ ਵਾਲਾ ਮਨੱੁਖ ਦ ੇਲਈ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਮਹਾਨਤਾ ਦੀ 
ਉਸਤਤ ਕਰ ਿਰਹਾ ਸੀ। ਜ਼ਬੂਰ@ ਦੀ ਪੋਥੀ ਿਵਚ ਇਕ ਹੋਰ ਬੰਦ ਿਵਚ, ਉਸ ਦ ੇਨਾਲ ਿਮਲਦਾ 
ਜੁਲਦਾ ਹੀ ਿਵਚਾਰ ਹ ੈਜ ੋਆਇਤ 17 ਿਵਚ ਹ:ੈ “ਹ ੇਯਹੋਵਾਹ, ਆਦਮੀ ਕੀ ਹ ੈਜ ੋਤੂੰ  ਉਹ ਨੰੂ 
ਿਸਆਣT, ਤ ੇਆਦਮ ਦਾ ਵੰਸ ਕੀ ਹ,ੈ ਜ ੋਤੂੰ  ਉਹ ਦਾ ਿਖਆਲ ਕਰT? ਆਦਮੀ ਸੁਆਸ ਹੀ ਿਜਹਾ 
ਹ,ੈ ਉਹ ਦ ੇਿਦਨ ਢਲਦੇ ਸਾਯੇ ਵਰਗੇ ਹਨ” (ਜ਼ਬੂਰ 144:3, 4)। 

ਆਇਤ@ 18-21. ਜਦ ਿਕ ਜ਼ਬੂਰ@ ਦ ੇਿਲਖਣ ਵਾਲੇ ਨ(  ਉਸ ਬਾਰੇ ਸੋਚਣ ਲਈ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ 
ਦੀ ਉਸਤਤ ਕੀਤੀ ਸੀ, ਅੱਯੂਬ ਨ(  ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਿਧਆਨ ਉਸ ਅਿਮੱਤਰਤਾ ਪੂਰਵਕ 
ਪOੀਿਖਅਕ ਦ ੇਤੌਰ ਤ ੇਮੰਿਨਆ ਜ ੋਸਜ਼ਾ ਨੰੂ ਿਮਟਾ\ਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਚਾਹੁੰ ਦਾ ਸੀ ਿਕ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ 
ਉਸ ਦੀ ਵੱਲ ਵੇਖਣ1 ਨਾ ਹਟੇ। ਉਸ ਨ(  ਆਪਣ ੇਪਾਪ ਅਤ ੇਬਗਾਵਤ ਨੰੂ ਜਾਣਨ ਦ ੇਲਈ 
ਦੁਹਾਈ ਿਦੱਤੀ ਿਕ\ਿਕ ਉਸ ਨ(  ਜੀਵਨ ਿਵਚ ਬਦਿਕਸਮਤੀ ਦ ੇਿਵਚਾਰ ਨੰੂ ਵੀ ਪਾਪ ਲਈ 
ਇਕ ਸਜ਼ਾ ਦ ੇਰੂਪ ਿਵਚ ਸਮਿਝਆ ਸੀ। ਪਰ, ਉਹ ਹੁਣ ਸਮਝ ਿਗਆ ਹ ੈਿਕ ਇਹ ਉਸ 
ਿਵਅਕਤੀ ਤ ੇਵੀ ਆ\ਦਾ ਹ ੈਜ ੋਧਰਮੀ ਜੀਵਨ ਜੀ\ਦਾ ਹ।ੈ ਅੱਯੂਬ ਦਾ ਮੰਨਣਾ ਸੀ ਿਕ ਉਹ 
ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਸਜ਼ਾ ਦਾ ਿਨਸ਼ਾਨਾ ਬਿਣਆ ਸੀ; ਉਸ ਨ(  ਮੌਤ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਹਾਲਤ ਦਾ ਇੱਕ ੋ
ਇਕ ਸੰਭਵ ਨਤੀਜਾ ਸਮਿਝਆ। 

ਪJਾਸੰਿਗਕਤਾ 

ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨਾਲ ਿਦਲ1  ਗੱਲ ਕਰਨਾ (ਅਿਧਆਇ 7) 

ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦ ੇਹਰੇਕ ਬੱਚ ੇਦਾ ਡੂੰ ਘਾ ਅਤ ੇਅਰਥਪੂਰਨ ਪOਾਰਥਨਾ ਜੀਵਨ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ 
ਹ ੈ(ਮੱਤੀ 6:5-13; ਲੂਕਾ 11:1-4; 1 ਕੁਿਰੰਥੀਆਂ 14:15; ਅਫ਼ਸੀਆ ਂ6:18; ਿਫ਼ਿਲੱਪੀਆਂ 4:6; 
1 ਥੱਸਲੁਨੀਕੀਆ ਂ5:17; 1 ਿਤਮੋਿਥਉਸ 2:8; ਯਾਕੂਬ 5:13-18)। ਪOਾਰਥਨਾ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦ ੇ
ਿਦਲ ਨੰੂ ਛੂੰ ਹਦੀ ਅਤ ੇਉਤੇਿਜਤ ਕਰਦੀ ਹ।ੈ ਇਹ ਸਾਨੰੂ ਤਾਕਤ ਿਦੰਦੀ ਹ ੈਅਤ ੇਸਾਨੰੂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ 
ਤ ੇਹੋਰ ਿਜ਼ਆਦਾ ਿਨਰਭਰ ਕਰਦੀ ਹ।ੈ ਇਹ ਸਾਨੰੂ ਸਾਡੇ ਸੁਰਗੀ ਿਪਤਾ ਨਾਲ ਜੋੜਦੀ ਹ।ੈ 
ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਚੀਜ਼@ ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ ਜਦ1 ਅਸY ਪOਾਰਥਨਾ ਕਰਦੇ ਹ@। 

ਸਾਡਾ ਪOਭੂ ਪOਾਰਥਨਾ ਦ ੇਮਹੱਤਵ ਨੰੂ ਜਾਣਦਾ ਸੀ (ਮਰਕੁਸ 1:35)। ਬਾਈਬਲ ਦ ੇਸਾਰ ੇ
ਮਹਾਨ ਸੇਵਕ ਉਹ ਲੋਕ ਸਨ ਜ ੋਿਦਲ1  ਪOਾਰਥਨਾ ਕਰਦੇ ਸਨ। ਮੂਸਾ ਯਹੋਵਾਹ ਨਾਲ “ਆਹਮੋ 
ਸਾਹਮਣੇ ਗੱਲ@ ਕਰਦਾ ਸੀ ਿਜਵT ਕੋਈ ਮਨੱੁਖ ਆਪਣ ੇਸਜਣ ਨਾਲ ਬੋਲਦਾ ਹ”ੈ (ਕੂਚ 33:11)। 
ਜਦ1 ਨਹਮਯਾਹ ਨ(  ਯਰੂਸ਼ਲਮ ਦੀ ਸਿਥਤੀ ਬਾਰੇ ਸੁਿਣਆ, ਉਸ ਨ(  “ਿਦਨ ਰਾਤ” ਪOਾਰਥਨਾ 
ਕੀਤੀ (ਨਹਮਯਾਹ 1:6)। ਿਤਆਰ ਲੇਖਕ ਅਜ਼ਰਾ ਨ(  “ਵਰਤ ਦਾ ਹੋਕਾ ਦਵਾਇਆ” ਅਤ ੇ
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“ਆਪਣ ੇਲਈ ਤ ੇਆਪਣ ੇਿਨਆਿਣਆਂ ਲਈ ਤ ੇਆਪਣ ੇਸਾਰ ੇਮਾਲ” ਦੀ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਯਾਤਰਾ 
ਦ ੇਲਈ ਪOਾਰਥਨਾ ਕੀਤੀ ਅਤ ੇਬਾਈਬਲ ਕਿਹੰਦੀ ਹ ੈਿਕ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨ(  “ਸਾਡੀ ਸੁਣੀ” (ਅਜ਼ਰਾ 
8:21-23)। ਦਾਨੀਏਲ 6:10 ਕਿਹੰਦੀ ਹ,ੈ “ਜਦ ਦਾਨੀਏਲ ਨੰੂ ਮਲੂਮ ਹੋਇਆ ਿਕ ਉਸ ਿਲਖਤ 
_ਤ ੇਸਹੀ ਪੈ ਗਈ ਹ ੈਤ@ ਉਹ ਆਪਣ ੇਘੱਰ ਿਵੱਚ ਆਇਆ ... ਅਤ ੇਿਦਨ ਿਵੱਚ ਿਤੰਨ ਵਾਰੀ 
ਗੋਡ ੇ ਿਨਵਾ ਕੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦ ੇਸਾਹਮਣੇ ਿਜਵT ਅੱਗੇ ਕਰਦਾ ਸੀ ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ ਅਤ ੇਸ਼ੁਕਰ 
ਮਨਾਇਆ।” ਦਾਊਦ ਨ(  ਿਕਹਾ, “ਮW ਯਹੋਵਾਹ ਨੰੂ ਭਾਿਲਆ ਅਤ ੇਉਸ ਨ(  ਮੈਨੰੂ _ਤਰ ਿਦੱਤਾ, 
ਅਤ ੇਮੇਿਰਆ ਂਸਭਨ@ ਭੈਜਲ@ ਤ1 ਮੈਨੰੂ ਛੁਡਾਇਆ” (ਜ਼ਬੂਰ 34:4)। ਉਸ ੇਬੰਦ ਿਵਚ, ਦਾਊਦ 
ਨ(  ਅੱਗੇ ਇਹ ਆਿਖਆ, “ਯਹੋਵਾਹ ਦੀਆਂ ਅੱਖੀਆਂ ਧਰਮੀਆ ਂ_ਤ,ੇ ਅਤ ੇਉਹ ਦ ੇਕੰਨ ਉਨG @ 
ਦੀ ਦੁਹਾਈ ਵੱਲ ਹਨ। ... ਧਰਮੀ ਦੁਹਾਈ ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਅਤ ੇਯਹੋਵਾਹ ਸੁਣਦਾ ਹ,ੈ ਅਤ ੇਉਨG @ 
ਨੰੂ ਸਾਿਰਆ ਂਦੁਖ@ ਤ1 ਛੁਡਾ\ਦਾ ਹ”ੈ (ਜ਼ਬੂਰ 34:15-17)।  

ਅਸY ਅਕਸਰ ਿਕੰਨੀ ਵਾਰ ਅਤ ੇਿਕੰਨ(  ਜੋਸ਼ ਨਾਲ ਪOਾਰਥਨਾ ਕਰਦੇ ਹ@? ਜਦ1 ਅਸY 
ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਦੇ ਹ@, ਤ@ ਅਸY ਉਸ ਨਾਲ ਆਪਣ ੇ ਿਵਚਾਰ@, ਭਾਵਨਾਵ@, 
ਬੇਨਤੀਆ,ਂ ਪOਸ਼ਨ@ ਅਤ ੇਿਚੰਤਾਵ@ ਨੰੂ ਸ@ਝਾ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਿਕੰਨ(  ਖੁੱ ਲGੇ  ਅਤ ੇਇਮਾਨਦਾਰ ਹ@? 

ਅੱਯੂਬ 7:14 ਦ ੇਅਧਾਰ ਤ,ੇ ਇੰਝ ਲੱਗਦਾ ਹ ੈਿਜਵT ਅੱਯੂਬ ਨਾ ਿਸਰਫ ਅਲੀਫ਼ਜ਼ ਨਾਲ, 
ਬਲਿਕ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨਾਲ ਵੀ ਗੱਲ ਕਰ ਿਰਹਾ ਸੀ। ਅਲੀਫ਼ਜ਼ ਨ(  ਅੱਯੂਬ ਨੰੂ ਉਹ ਿਦਲਾਸਾ, 
ਸਹਾਇਤਾ, ਹੱਲਾਸ਼ੇਰੀ, ਜ@ ਜਵਾਬ ਨਹY ਿਦੱਤੇ ਸਨ ਿਜਨG @ ਦੀ ਅੱਯੂਬ ਨੰੂ ਲੋੜ ਸੀ ਅਤ ੇਿਜੰਨਾ 
ਦੀ ਉਹ ਤਲਾਸ਼ ਕਰ ਿਰਹਾ ਸੀ। ਅੱਯੂਬ ਦਾ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਚੁੱ ਪ ਿਰਹਾ ਸੀ; ਉਹ ਉਸ ਤ1 ਬਹੁਤ 
ਦੂਰ ਜਾਪਦਾ ਸੀ। ਇਸ ਤਰG@ ਦ ੇਸਿਮਆ ਂਿਵਚ, ਸਾਨੰੂ ਅੱਯੂਬ ਦ ੇਉਦਾਹਰਣ ਦੀ ਪਾਲਣਾ 
ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ ੈਅਤ ੇਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨਾਲ ਖੁੱ ਲG ਕੇ ਅਤ ੇਇਮਾਨਦਾਰੀ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨੀ 
ਚਾਹੀਦੀ ਹ।ੈ 

ਅੱਯੂਬ ਨ(  ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਨਾਲ ਪOਸ਼ਨ ਪੁੱ ਛ।ੇ ਸਾਡੀਆਂ ਪOਾਰਥਨਾਵ@ ਿਵਚ, ਅਸY 
ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੰੂ ਪOਸ਼ਨ ਪੁੱ ਛਦੇ ਹ@। ਸਾਡੇ ਸਾਿਰਆ ਂਕੋਲ ਪOਸ਼ਨ ਹਨ। ਸਾਡੀਆਂ ਪOਾਰਥਨਾਵ@ 
ਿਵਚ, ਅਸY ਆਪਣੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵ@ ਅਤ ੇਿਨਰਾਸ਼ਾਵ@ ਨੰੂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨਾਲ ਿਕੰਨੀ ਇਮਾਨਦਾਰੀ 
ਨਾਲ ਸ@ਝਾ ਕਰਦੇ ਹ@? ਡੂੰ ਘੇ ਦੁੱ ਖ ਿਵਚ, ਅੱਯੂਬ ਨ(  ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨਾਲ ਸੱਚ ੇਿਦਲ1  ਗੱਲ ਕੀਤੀ 
ਅਤ ੇਉਸ ਨਾਲ ਆਪਣ ੇਪOਸ਼ਨ@ ਅਤ ੇਿਨਰਾਸ਼ਾਵ@ ਨੰੂ ਸ@ਝਾ ਕੀਤਾ। 7:12 ਿਵਚ, ਅੱਯੂਬ ਨ(  
ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੰੂ ਪੁੱ ਿਛਆ, “ਕੀ ਮW ਸਮੁੰ ਦਰ ਹ@, ਜ@ ਜਲ ਜੰਤ,ੂ ਭਈ ਤੂੰ  ਮੇਰੇ _ਤ ੇਪਿਹਰਾ 
ਿਬਠਾ\ਦਾ ਹW?” ਆਇਤ 17 ਿਵਚ, ਅੱਯੂਬ ਨ(  ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੰੂ ਪੁੱ ਿਛਆ, “ਇਨਸਾਨ ਕੀ ਹ ੈ
ਭਈ ਤੂੰ  ਉਹ ਨੰੂ ਵਿਡਆਵT, ਅਤ ੇਆਪਣਾ ਿਦਲ ਉਸ _ਤ ੇਲਾਵT?” ਅੱਯੂਬ ਕਿਹ ਿਰਹਾ ਸੀ 
ਿਕ ਜੇਕਰ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਸੱਚਮੁੱ ਚ ਉਸ ਦੀ ਪਰਵਾਹ ਕਰਦਾ, ਤ@ ਉਹ ਉਸ ਨੰੂ ਇਸ ਿਭਆਨਕ 
ਤਜਰਬ ੇਤ1 ਬਚਾ ਲWਦਾ। 

ਿਜਵT ਿਕ ਉਸ ਨ(  ਅਿਧਆਇ 3 ਿਵਚ ਕੀਤਾ ਸੀ, ਅੱਯੂਬ ਨ(  ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੰੂ ਅੱਗੇ ਵੀ 
ਪੁੱ ਛਣਾ ਜਾਰੀ ਰੱਿਖਆ, “ਿਕ\?” 7:20 ਿਵਚ ਅੱਯੂਬ ਨ(  ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੰੂ ਪੁੱ ਿਛਆ, “ਤੂੰ  ਿਕ\ 
ਮੈਨੰੂ ਆਪਣਾ ਿਨਸ਼ਾਨਾ ਬਣਾਇਆ ਹ?ੈ” (NIV)। ਸਾਡਾ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਸਾਡੇ “ਿਕ\” ਪOਸ਼ਨ@ ਦ ੇ
_ਤਰ ਦ ੇਸਕਦਾ ਹ ੈ- ਭਾਵT ਿਕ ਇਸ ਪOਸ਼ਨ ਿਵਚ ਅਰਥ ਸਹੀ ਨਹY ਹ।ੈ ਆਇਤ 21 ਿਵਚ, 
ਅੱਯੂਬ ਨ(  ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੰੂ ਪੁੱ ਿਛਆ, “ਅਤ ੇਤੂੰ  ਮੇਰਾ ਅਪਰਾਧ ਿਕ\ ਮਾਫ਼ ਨਹY ਕਰਦਾ?” ਜਦ1 
ਸਾਨੰੂ “ਿਕ\” ਪOਸ਼ਨ ਪੁੱ ਛਣ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੁੰ ਦੀ ਹ,ੈ ਸਾਨੰੂ ਅੱਗੇ ਵਧਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈਅਤ ੇ
ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਕੋਲ1  _ਤਰ@ ਅਤ ੇਸੂਝ ਦੀ ਮੰਗ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ।ੈ 
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ਅੱਯੂਬ ਨ(  ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਨਾਲ ਮੰਨ ਿਲਆ ਿਕ ਉਹ ਸiਣ ਿਵਚ ਅਸਮਰੱਥ ਸੀ। 7:4 
ਿਵਚ, ਅੱਯੂਬ ਨ(  ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਇਕਰਾਰ ਕੀਤਾ, “ਜਦ ਮW ਲੰਮਾ ਪWਦਾ ਹ@ ਤ@ ਮW ਕਿਹੰਦਾ ਹ@, 
ਮW ਕਦ _ਠ@ਗਾ? ਪਰ ਰਾਤ ਲੰਮੀ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ, ਅਤ ੇਮW ਪਿਹ ਫਟੇ ਤੀਕੁਰ ਪਾਸੇ ਲWਦਾ ਥੱਕ ਜ@ਦਾ 
ਹ@।” ਰਾਤ ਨੰੂ ਚੰਗੀ ਨYਦ ਲੈਣਾ ਸਾਡੀ ਸਰੀਰਕ ਅਤ ੇਭਾਵਨਾਤਮਕ ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਲਈ ਜ਼ਰੂਰੀ 
ਹ।ੈ ਬਹੁਤ ਸਾਰ ੇਕਾਰਣ ਹਨ ਿਕ ਿਕ\ ਲੋਕ@ ਨੰੂ ਅਨYਦਰਾ ਹੁੰ ਦਾ ਹ ੈਅਤ ੇਉਹ ਸi ਨਹY 
ਸਕਦ।ੇ ਐਲਰਜੀ, ਖੂਨ ਦਾ ਇਕੱਠਾ ਹੋਣਾ, ਗਠੀਏ ਅਤ ੇਦਰਦ ਵਰਗੀਆਂ ਿਬਮਾਰੀਆਂ ਦ ੇ
ਕਈ ਡਾਕਟਰੀ ਕਾਰਣ ਹਨ। ਖੁਰਾਕ ਸੰਬੰਧੀ ਕਾਰਣ@ ਿਵਚ ਬਹੁਤ ਿਜ਼ਆਦਾ ਖੰਡ ਖਾਣਾ ਜ@ 
ਸੌਣ ਤ1 ਪਿਹਲ@ ਬਹੁਤ ਿਜ਼ਆਦਾ ਕੈਫੀਨ ਪੀਣਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹ।ੈ ਵਾਤਾਵਰਣ ਕਾਰਣ@ 
ਿਵਚ ਕਮਰ ੇਦਾ ਤਾਪਮਾਨ ਬਹੁਤ ਿਜ਼ਆਦਾ ਗਰਮ, ਠੰਡਾ, ਜ@ ਬਹੁਤ ਿਜ਼ਆਦਾ ਘੁਟਨ 
ਭਿਰਆ ਹੁੰ ਦਾ ਹ।ੈ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਕਾਰਣ@ ਿਵਚ ਉਦਾਸੀ ਅਤ ੇਿਚੰਤਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹ।ੈ ਤਣਾਅ ਵੀ 
ਅਕਸਰ ਇਕ ਇਸ ਿਵਚ ਯੋਗਦਾਨ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਇਕ ਕਾਰਕ ਹੁੰ ਦਾ ਹ।ੈ ਕਾਰਣ ਭਾਵT ਜ ੋ
ਮਰਜ਼ੀ ਹੋਣ, ਲੇਟਣਾ ਅਤ ੇਸੌਣ ਿਵਚ ਅਸਮਰੱਥ ਹੋਣਾ, “ਪਿਹ ਫਟੇ ਤੀਕੁਰ ਪਾਸੇ ਲWਦਾ ਲWਦਾ 
ਥੱਕ ਜਾਣਾ” ਦੁਖੀ ਕਰ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਹ।ੈ 

ਿਫਰ ਵੀ, ਅੱਯੂਬ ਦੀ ਹਾਲਤ ਇਸ ਤਰG@ ਦੀ ਸੀ। ਸਰੀਰਕ ਤੌਰ ਤ,ੇ ਉਹ ਬਹੁਤ ਦੁਖੀ 
ਸੀ। ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਤੌਰ ਤ,ੇ ਉਹ ਥੱਕ ਚੁੱ ਕਾ ਸੀ। ਮਾਨਿਸਕ ਤੌਰ ਤ,ੇ ਉਹ ਉਲਝਣ ਿਵਚ ਸੀ 
ਅਤ ੇਉਸ ਦ ੇਮਨ ਿਵਚ ਬਹੁਤ ਸਾਰ ੇਪOਸ਼ਨ ਸਨ ਿਜਨG @ ਦਾ ਉਸ ਨੰੂ _ਤਰ ਨਹY ਿਮਿਲਆ 
ਸੀ। ਇਹ ਕੋਈ ਹੈਰਾਨੀ ਦੀ ਗੱਲ ਨਹY ਹ ੈਿਕ ਅੱਯੂਬ ਸi ਨਹY ਸਿਕਆ। ਅਫ਼ਸੋਸ ਦੀ ਗੱਲ 
ਹ ੈਿਕ ਅੱਯੂਬ ਇਸ ਿਸੱਟ ੇਤ ੇਪਹੁੰ ਚ ਿਗਆ ਸੀ ਿਕ ਉਹ “ਅਨਰਥ ਦ ੇਮਹੀਿਨਆ ਂਦਾ ਮਾਲਕ 
ਬਣਾਇਆ ਿਗਆ” ਅਤ ੇਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨ(  ਉਸ ਨੰੂ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆ ਂਦੁਖੀ ਰਾਤ@ ਿਦੱਤੀਆਂ ਸਨ 
(7:3)। ਮW ਨਹY ਮੰਨਦਾ ਿਕ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਚਾਹੁੰ ਦਾ ਹ ੈਿਕ ਉਸ ਦ ੇਭੋਲੇ-ਭਾਲੇ, ਅਨਮੋਲ ਬੱਚ ੇ
ਦੁਖੀ ਰਾਤ@ ਕੱਟਣ, ਿਫਰ ਵੀ ਇਹੀ ਉਹ ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਸੀ ਿਜਸ ਿਵਚ ਅੱਯੂਬ ਨ(  ਆਪਣ ੇ
ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕੀਤੀ। ਅੱਯੂਬ ਲਈ, ਰਾਤ ਬਹੁਤ ਲੰਮੀ ਸੀ। 

ਅੱਯੂਬ ਨ(  ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਨਾਲ ਭਿਵੱਖ ਬਾਰੇ ਆਪਣੀ ਲਾਚਾਰੀ ਨੰੂ ਸ@ਝਾ ਕੀਤਾ। ਆਇਤ 
7 ਿਵਚ, ਅੱਯੂਬ ਨ(  ਸਭ ਤ1 ਦੁਖਦਾਈ ਿਬਆਨ ਿਦੱਤਾ ਜ ੋਕੋਈ ਵੀ ਕਦੇ ਵੀ ਦ ੇਸਕਦਾ ਹ।ੈ 
ਉਸ ਨ(  ਆਿਖਆ, “ਮੇਰੀ ਅੱਖ ਫੇਰ ਭਿਲਆਈ ਨਹY ਵੇਖੇਗੀ।” ਉਸ ਨਾਲ ਜ ੋਕੁਝ ਵਾਪਿਰਆ 
ਸੀ, ਉਸ ਦ ੇਬਾਵਜੂਦ, ਅੱਯੂਬ ਨੰੂ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਨਹY ਸੀ ਿਕ ਉਹ ਿਫਰ ਕਦੇ ਖੁਸ਼ ਹ ੋਸਕਦਾ 
ਸੀ। ਿਯਸੂ ਮਸੀਹ ਦੀ ਖੁਸ਼ਖ਼ਬਰੀ ਦ ੇਸੇਵਕ ਵਜ1, ਮW ਬਹੁਤ ਸਾਰ ੇਲੋਕ@ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕੀਤਾ 
ਜ ੋਮਾਨਿਸਕ ਅਤ ੇਭਾਵਨਾਤਮਕ ਤੌਰ ਤ ੇਇਸ ਮੁਕਾਮ ਤ ੇਪਹੁੰ ਚੇ ਹਨ। ਕਈਆ ਂਨ(  ਇੰਨਾ 
ਵੱਡਾ ਨੁਕਸਾਨ ਝੱਿਲਆ ਹ ੈਿਕ ਉਨG @ ਨੰੂ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਹ ੈਿਕ ਉਹ ਇਸ ਹੱਦ ਤੱਕ ਕਦੇ ਵੀ ਰਾਜ਼ੀ 
ਨਹY ਹ ੋਸਕਦ ੇਿਕ ਉਹ ਦੁਬਾਰਾ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦਾ ਅਨੰਦ ਮਾਣ ਸਕਣ। ਹੋਰ ਕਈ ਆਪਣ ੇਦੁੱ ਖ 
ਜ@ ਿਨਰਾਸ਼ਾ ਿਵੱਚ1 ਬਾਹਰ ਿਨੱਕਲਣ ਦਾ ਕੋਈ ਰਸਤਾ ਨਹY ਦੇਖਦ ੇਅਤ ੇਇਸ ਲਈ ਉਨG @ ਨ(  
ਸਾਰੀ ਉਮੀਦ ਗੁਆ ਿਦੱਤੀ ਹ ੈਿਕ ਉਹ ਦੁਬਾਰਾ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦਾ ਅਨੰਦ ਮਾਣ ਸਕਣਗ।ੇ 

ਇਕ ਿਦਨ ਮW ਕਾਰ ਤ ੇਦਫ਼ਤਰ ਿਗਆ ਅਤ ੇਪਾਰਿਕੰਗ ਿਵਚ ਹਰ ਜਗGਾ ਕਾਰ@ ਹੀ ਕਾਰ@ 
ਸਨ। ਦਰਵਾਜੇ ਤ ੇਇਕ ਪੁਿਲਸ ਵਾਲਾ ਖੜGਾ ਸੀ। ਜਦ1 ਮW ਪੁੱ ਿਛਆ ਿਕ ਕੀ ਮW ਉਸ ਦੀ ਮਦਦ 
ਕਰ ਸਕਦਾ ਹ@, ਤ@ ਉਸ ਨ(  ਮੈਨੰੂ ਇਕ ਿਵਅਕਤੀ ਬਾਰੇ ਦੱਿਸਆ ਜ ੋਸਾਡੀ ਪਾਰਿਕੰਗ ਵਾਲੀ 
ਜਗGਾ ਤ1 ਪਾਰ ਇਕ ਵੈਨ ਿਵਚ ਬੈਠਾ ਹੋਇਆ ਸੀ। ਪੁਿਲਸ ਵਾਲੇ ਨ(  ਿਕਹਾ, “ਉਹ ਿਕਸੇ ਸੇਵਕ 
ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰ ਦਾ ਹ,ੈ ਪਰ ਤੁਹਾਡ ੇਉਸ ਦ ੇਕੋਲ ਨਹY ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਿਕ\ਿਕ ਉਸ 
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ਦ ੇਕੋਲ ਬੰਦੂਕ ਹ।ੈ” 
ਮW ਉਸ ਦ ੇਕੋਲ ਜਾਣ ਦਾ ਫ਼ੈਸਲਾ ਕੀਤਾ ਅਤ ੇਜਦ1 ਮW ਵੈਨ ਦ ੇਨ( ੜ ੇਿਗਆ, ਮW ਵੇਿਖਆ 

ਿਕ ਉਸ ਿਵਅਕਤੀ ਤ ੇਬੰਦੂਕ ਆਪਣੀ ਿਸਰ ਤ ੇਤਾਣੀ ਹੋਈ ਸੀ। ਮੈਨੰੂ ਨਹY ਪਤਾ ਸੀ ਿਕ ਮW 
ਕੀ ਕਹ@; ਪਰ ਜ ੋਮੇਰੇ ਮੂੰ ਹ1 ਿਨੱਕਿਲਆ ਉਹ ਇਹ ਗੱਲ ਸੀ: “ਮੈਨੰੂ ਨਹY ਪਤਾ ਿਕ ਤੁਹਾਡੀ 
ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਿਵਚ ਕੀ ਹ ੋ ਿਰਹਾ ਹ,ੈ ਪਰ ਮW ਇਹ ਜ਼ਰੂਰ ਜਾਣਦਾ ਹ@ ਿਕ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤੁਹਾਨੰੂ 
ਿਪਆਰ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ” ਉਸ ਨ(  ਜਵਾਬ ਿਦੱਤਾ, “ਮੇਰੇ ਬੇਟੇ ਨਾਲ ਜ ੋਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨ(  ਹੋਣ ਿਦੱਤਾ 
ਹ ੈਉਸ ਤ1 ਬਾਅਦ ਮW ਇਹ ਿਕਵT ਕਿਹ ਸਕਦਾ ਹ@ ਿਕ ਉਹ ਮੈਨੰੂ ਿਪਆਰ ਕਰਦਾ ਹੈ?” ਮੈਨੰੂ 
ਨਹY ਪਤਾ ਸੀ ਿਕ ਉਸ ਦ ੇਬੇਟੇ ਨਾਲ ਕੀ ਹੋਇਆ ਸੀ, ਪਰ ਇਹ ਬਹੁਤ ਹੀ ਸਪੱਸ਼ਟ ਸੀ ਿਕ 
ਇਸ ਿਵਅਕਤੀ ਦੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਿਵਚ ਕੁਝ ਦੁਖਦਾਇਕ, ਬੁਰਾ, ਜ@ ਦਰਦਨਾਕ ਚੱਲ ਿਰਹਾ ਸੀ 
ਅਤ ੇਇਹ ਸਪੱਸ਼ਟ ਸੀ ਿਕ ਇਹ ਿਵਅਕਤੀ ਇਸ ਦਾ ਮੁਕਾਬਲਾ ਕਰਨਾ ਨਹY ਜਾਣਦਾ ਸੀ। 
ਇਹ ਵੀ ਸਪੱਸ਼ਟ ਸੀ ਿਕ ਇਸ ਿਵਅਕਤੀ ਦ ੇਮਨ ਿਵਚ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦ ੇਿਪਆਰ ਬਾਰੇ ਸ਼ੱਕ 
ਸਨ। ਉਹ ਉਸ ਦ ੇਬੇਟੇ ਲਈ ਅਤ ੇਖੁਦ ਲਈ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੰੂ ਦਖ਼ਲਅੰਦਾਜ਼ੀ ਨਾ ਕਰਨ ਅਤ ੇ
ਚੀਜ਼@ ਨੰੂ ਿਬਹਤਰ ਨਾ ਬਣਾਉਣ ਦ ੇਲਈ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੰੂ ਦੋਸ਼ੀ ਠਿਹਰਾ ਿਰਹਾ ਸੀ। ਅਫ਼ਸੋਸ 
ਦੀ ਗੱਲ ਹ ੈਿਕ ਇਹ ਿਵਅਕਤੀ ਇਸ ਮੁਕਾਮ ਤੇ ਪਹੁੰ ਚ ਿਗਆ ਸੀ ਿਕ ਉਸ ਨੰੂ ਭਿਵੱਖ ਦ ੇ
ਲਈ ਕੋਈ ਆਸ ਨਹY ਸੀ ਅਤ ੇਉਸ ਨੰੂ ਇਹ ਵੀ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਨਹY ਸੀ ਿਕ ਉਹ ਅੱਗੇ ਵੱਧ 
ਸਕਦਾ ਸੀ ਅਤ ੇਿਫਰ ਕਦੇ ਖੁਸ਼ ਹ ੋਸਕਦਾ ਸੀ। 

ਮW ਉਸ ਨੰੂ ਦੱਿਸਆ ਮੈਨੰੂ ਨਹY ਪਤਾ ਸੀ ਿਕ ਉਸ ਦ ੇਬੇਟੇ ਨਾਲ ਕੀ ਹੋਇਆ ਸੀ, ਪਰ 
ਜ ੋਕੁਝ ਵੀ ਸੀ, ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਜਾਣਦਾ ਸੀ ਅਤ ੇਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਉਸ ਦੀ ਪਰਵਾਹ ਕਰਦਾ ਸੀ। ਇਸ 
ਿਵਅਕਤੀ ਨ(  ਆਿਖਆ, “ਜਦ1 ਮੇਰਾ ਬੇਟਾ ਮਰ ਿਗਆ, ਤ@ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਿਕੱਥੇ ਸੀ?” ਮੈਨੰੂ ਇਕ 
ਵਾਰ ਇਕ ਉਪਦੇਸ਼ ਿਵਚ ਸੁਣੀ ਇਕ ਿਟੱਪਣੀ ਯਾਦ ਆਈ ਅਤ ੇਮW ਉਸ ਨੰੂ ਜਵਾਬ ਿਦੱਤਾ, 
“ਉਹ ਉਦ1 _ਥੇ ਹੀ ਸੀ ਿਜੱਥੇ ਉਸ ਦਾ ਬੇਟਾ ਮਿਰਆ ਸੀ।” ਇਸ ਿਵਅਕਤੀ ਨ(  ਆਪਣੀ 
ਬੰਦੂਕ ਥੱਲੇ ਕਰ ਲਈ ਅਤ ੇਿਡੱਗ ਿਗਆ; ਿਫਰ ਅਿਧਕਾਰੀ ਉਸ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਦ ੇਯੋਗ 
ਹ ੋਗਏ। 

ਹਾਲ@ਿਕ ਅੱਯੂਬ ਦ ੇਬਹੁਤ ਸਾਰ ੇਿਸੱਟ ੇਗਲਤ ਸਨ, ਅੱਯੂਬ ਆਪਣ ੇਪOਸ਼ਨ@, ਭਾਵਨਾਵ@, 
ਿਵਚਾਰ@ ਅਤ ੇਿਨਰਾਸ਼ਾਵ@ ਨੰੂ ਉਸ ਨਾਲ ਸ@ਝਾ ਕਰਨ ਿਵਚ ਖੁੱ ਲGਾ ਅਤ ੇਇਮਾਨਦਾਰ ਸੀ ਜ ੋ
ਜਾਣਦਾ ਸੀ ਿਕ ਉਸ ਨ(  ਿਕਵT ਦਾ ਮਿਹਸੂਸ ਕੀਤਾ ਸੀ ਅਤ ੇਉਸ ਨੰੂ ਸੰਭਾਲ ਸਕਦਾ ਸੀ। 
ਅੱਯੂਬ ਦ ੇਵ@ਗ, ਸਾਨੰੂ ਆਪਣੀਆਂ ਿਚੰਤਾਵ@ ਨੰੂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਕੋਲ ਿਲਆਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ,ੈ ਇਹ 
ਜਾਣਦ ੇਹੋਏ ਿਕ ਉਸ ਸਾਨੰੂ ਿਪਆਰ ਕਰਦਾ ਹ ੈਅਤ ੇਸਾਡੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰੇਗਾ। ਪਤਰਸ ਨ(  
ਿਲਿਖਆ, “ਆਪਣੀ ਸਾਰੀ ਿਚੰਤਾ ਓਸ _ਤ ੇਸੁੱ ਟ ਛੱਡ ੋਿਕ\ ਜ ੋਉਹ ਨੰੂ ਤੁਹਾਡਾ ਿਫ਼ਕਰ ਹ”ੈ 
(1 ਪਤਰਸ 5:7; NIV)। ਐਫ. ਿਮਲਸ 

ਿਟੱਪਣੀਆਂ 
1ਐਲਬਰਟ ਬਾਰਨਸ, ਅੱਯੂਬ, ਨV ਟਸ ਆਨ ਿਦ ਓਲਡ ਟੈਸਟਾਮJਟ, ਸੰਪਾ, ਰੌਬਰਟ ਫਿਰਊ (ਗਰJਡ ਰੈਿਪਡਸ, 

ਿਮਸ਼ੀਗਨ: ਬੇਕਰ ਬੁਕ ਹਾਊਸ, 1949), 1:184-85. 2KJV ਬਾਈਬਲ ਕਈ ਵਾਰ “ਪਤਾਲ” ਦਾ ਅਨੁਵਾਦ “ਨਰਕ” 
ਕਰਦੀ ਹੈ। ਹਾਲ;ਿਕ ਇਹ ਪੇਸ਼ਕਾਰੀ ਪੁਰਾਣੇ ਨU ਮ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਨੰੂ ਬਹੁਤ ਿਜ਼ਆਦਾ ਮਹੱਤਵ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। NASB 
ਬਾਈਬਲ “ਪਤਾਲ” ਲਈ “ਨਰਕ” ਨਹb ਵਰਤਦੀ। ਇਸ ਤ? ਇਲਾਵਾ, “ਨਰਕ” ਲਈ ਨਵc ਨU ਮ ਦਾ ਸ਼ਬਦ γέεννα 



82 

(ਗੀਹੀਨਾ) ਹੈ, “ਹੇਡਸ” ਨਹb। 3ਹੋਮਰ ਹੇਲੀ, ਏ ਕਮJਟਰੀ ਆਨ ਅੱਯੂਬ (ਐੱਨ.ਪੀ.: ਰੀਲੀਜੀਅਸ ਸਪਲਾਈ, ਇੰਕ., 
1994), 81. 4ਉਸੇ ਸਥਾਨ ਤੇ। 5ਉਸੇ ਸਥਾਨ ਤੇ। 6ਜੌਨ ਈ. ਹਾਰਟਲੀ, ਦ ਬੁਕ ਆਫ਼ ਅੱਯੂਬ, ਦ ਿਨਊ ਇੰਟਰਨX ਸ਼ਨਲ 
ਕਮJਟਰੀ ਆਨ ਿਦ ਓਲਡ ਟੈਸਟਾਮJਟ (ਗਰJਡ ਰੈਿਪਡਸ, ਿਮZੀਗਨ: ਿਵਲੀਅਮ ਬੀ. ਈਰਡਮJਸ ਪਬਿਲਿZੰਗ 
ਕੰਪਨੀ, 1988), 149, ਨੰ. 11. ਵੇਖੋ 26:12; ਜ਼ਬੂਰ 74:13; ਯਸਾਯਾਹ 51:9, 10. 7ਫ<;ਿਸਸ ਬਰਾਊਨ, ਐਸ. ਆਰ. 
ਡਰਾਈਵਰ ਅਤੇ ਚਾਰਲਸ ਏ. ਬਿਰੱਗਸ, ਏ ਿਹਬਿਰਊ ਐਡਂ ਇੰਗਿਲਸ਼ ਲੈਕਸੀਕਨ ਆਫ਼ ਿਦ ਓਲਡ ਟੈਸਟਾਮJਟ 
(ਆਕਸਫੋਰਡ: ਕਲੈਰਨਡਨ ਪ<ੈਸ, 1968), 1038. 8ਐਚ. ਐਚ. ਰਾਉਲੀ, ਅੱਯੂਬ, ਦੀ ਸJਚੁਰੀ ਬਾਈਬਲ, ਿਨਊ 
ਸੀਰੀਜ਼ (ਗ<ੀਨਵੱੁਡ, ਸਾਊਥ ਕੈਰੋਲਾਈਨਾ: ਦ ਐਿਟਕ ਪ<ੈੱਸ, ਇੰਕ, 1970), 80.  


