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5:1-16 

मसीही सह-िव3ािसय5  
का आदर करना 

पौलुस ने ?चारक के दाियAव5 को बताना 5:1, 2 मE पूरा कर िलया। शेष  
1 तीमुिथयुस अिधकांशतः अNय लोग5 के ?ित Pवहार के बारे मE है: िवधवाR 
(5:3-16), वृV5 (5:17-22, 24, 25), दास5 (6:1, 2), और धनी लोग5 (6:6-
10, 17-19)। कुछ िनद]श Pि^गत दाियAव5 क_ ओर संकेत करते हa, और कुछ 
मbडली के दाियAव5 क_ ओर। 

वVृ तथा यवुा पdुष5 और िeय5 का आदर करना (5:1, 2) 
1fकसी बढ़ेू को न डाटँ, पर उस े िपता जानकर समझा दे, और जवान5 को 

भाई जानकर; 2बढ़ूी िeय5 को माता जानकर; और जवान िeय5 को परूी 
पिवpता स ेबिहन जानकर समझा दे। 

आयतE 1, 2. ?चारक के िलए सबसे बड़ी चुनौती होती है लोग5 के साथ 
Pवहार करना। पौलुस न े तीमुिथयसु स े आtह fकया fक वह मसीही सह-
िव3ािसय5 के साथ आदरपणूv Pवहार करे। उसने अwयाय 5 के आरंभ मE और5 के 
?ित Pवहार का सxंेप बताया: fकसी बढ़ेू को न डाटँ, पर उस े िपता जानकर 
समझा द,े और जवान5 को भाई जानकर; बढ़ूी िeय5 को माता जानकर; और 
जवान िeय5 को परूी पिवpता स ेबिहन जानकर समझा दे। 

वाyयाँश “बूढ़े” πρεσβύτερος (?े|}यूटेरोस) से है, िजसका उपयोग 
मbडली के ?ाचीन5 के िलए भी fकया जाता है। यहाँ, जैसा fक संदभv स ेिवfदत 
है, इसका उपयोग गैर-तकनीक_ रीित स ेएक वृV मसीही पुdष के िलए fकया 
गया है। केवल वृV हो जाना इस बात क_ कोई िनि�तता नह� है fक Pि^ 
आिAमक आयु मE भी िवकिसत हो गया है। कभी-कभी बूढ़े लोग5 को भी सुधारे 
जाने क_ आव�यकता होती है। परNतु fकसी मसीही को सुधारने क_ एक सही 
िविध होती है और एक गलत। fकसी बूढ़े को “डांटना” गलत िविध है। वाyयाँश 
“डांटना” ἐπιπλήσσω (एिपले�सो, िजसका श}दाथv है “?हार करना”) एक 
कठोर यूनानी श}द स े है। यह ἐπί (एपी, “ऊपर” या “पर”) और πλήσσω 
(�लेसो, “?हार”)1 क_ संिध से है। सही रीित है “समझा दे” (παρακαλέω, 
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पैरािyलयो) 2 िपता के समान जानकार। इसका िनयमबV अथv है उसस ेएकांत मE 
बात करना, न�ता के साथ। 

“जवान5” νέος (िनयोस, “नया” या “युवा”) का तुलनाAमक ब�वचन �प है। 
ये जवान पुdष तीमुिथयसु के समकालीन रहे ह5गे (दखेE 4:12)। उस ेउNहE “भाई” 
समझना था। 

उसे “बूढ़ी िeय5” (πρεσβυτέρας, ?े|बुटरास, यह ?े|बुटरोस का ब�वचन 
eी�लंग �प है) को वही आदर देना चािहए जो अपनी माँ को दतेा है। जब मa 
अपने बीते �ए fदन5 को मुड़कर देखता �ँ तो ऐसी कई अ�भतु मसीही िeय5 को 
पाता �ँ जो मेरे और मेरी प�ी के िलए मा ँके समान थ�। पौलुस का भी ऐसा ही 
अनुभव रहा (देखE रोिमय5 16:13)।  

तीमुिथयसु को “जवान िeय5” (िनयोस का ब�वचन eी�लंग �प) को 
“बिहन जानना” था। fकसी ने कहा है fक उस ेउनके साथ ऐस ेPवहार करना था 
जैसा fक उसक_ अNय जवान पुdष5 से अपेxा होती fक वे उसक_ बिहन (यfद 
उसक_ बिहन होती) के साथ Pवहार करE। आयत 2 का अNत परूी पिवpता स ेके 
साथ होता है। ये श}द यहाँ सूचीबV चार5 समूह5 पर लागू हो सकते हa, परNतु 
इनका िवशेष अिभ?ाय तीमुिथयुस के जवान िeय5 स ेसंबंध के ?ित है। जसैा fक 
पहले wयान fकया गया है, यह जवान ?चारक5 के िलए अAयंत संवेदनशील xेp 
है। एक सुसमाचार ?चारक का जवान िeय5 के िनकट ऐसा Pवहार होना 
चािहए fक अनुिचत Pवहार का सकेंत भी न िमले। 

तीमुिथयसु को कलीिसया के अNय सद|य5 के ?ित जो Pवहार रखना था 
उसका सxंेप एक श}द “आदर” मE fकया जा सकता है: वे चाहे बूढ़े ह5 या जवान, 
उसे अNय मसीिहय5 के ?ित आदर का Pवहार करना था। 

िवधवाR का आदर करना (5:3-16) 

“सचमचु िवधवाएं” (5:3-8) 

3उन िवधवाR का, जो सचमचु िवधवा हa, आदर कर। 4यfद fकसी िवधवा 
के ब� च ेया नाती-पोत ेह5, तो व ेपहल ेअपन ेही घरान ेके साथ भिy त का बताvव 
करना, और अपन े माता-िपता आfद को उनका हy क देना सीखE, yय5fक यह 
परमे� वर को भाता है। 5जो सचमचु िवधवा है, और उसका कोई नह�, वह 
परमे� वर पर आशा रखती है, और रात fदन िवनती और ?ाथvना मE लौलीन 
रहती है; 6पर जो भोगिवलास मE पड़ गई, वह जीत ेजी मर गई है। 7इन बात5 क_ 
भी आ�ा fदया कर ताfक व े िनद�ष रहE। 8पर यfद कोई अपन5 क_ और िनज 
करके अपन े घरान े क_ िचNता न करे, तो वह िव� वास स े मकुर गया है और 
अिव� वासी स ेभी बरुा बन गया है। 

आयत 3. पौलुस ने सबसे पहले िवधवाR क_ चचाv क_ िजNहE उसने सचमचु 
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िवधवा (5:3, 5, 16) कहा। एक “िवधवा” (χήρα, केरा) वह “eी है िजसके 
पित का देहांत हो गया है,”3 परNतु “सचमुच िवधवा” कौन है? िजस श}द का 
अनुवाद “सचमुच” (ὄντως, Rटॉस) �आ है उसका अथv होता है “वा|तव मE 
ऐसा है, सच मE।”4 पौलुस ऐसी eी के िवषय बात कर रहा था न केवल िजसके 
पित का देहांत हो गया था, वरन जो वा|तिवकता मE िनःसहाय थी: उसके पास 
कोई ससंाधन नह� थे और उसक_ देखभाल करन ेवाला कोई नह� था (5:4, 5, 
8)।  

ऐसे समय मE जब कोई सरकारी सहायता, परोपकारी सं|थाएं, सेवा-िनवृि� 
कायv�म, और जीवन बीमा उपल}ध नह� थे, एक eी िजसका उसके िलए 
?ावधान करने वाला Pि^ जाता रहा था, वह समाज के सबस ेकमज़ोर सद|य5 
मE से एक थी। कुछ िवधवाR के पास संसाधन थे िजनका वे सहारा ले सकती थ�: 
उनके पित �ारा छोड़ी गई संपि�, ब�तायत स े िमले दहेज का शेष भाग, या 
प�रवार के सद|य जो उनक_ दखेभाल कर सकते थे। िजनके पास ऐसे कोई 
संसाधन नह� थे उNहE 5:3-8 मE “सचमुच िवधवा” कहा गया है। संभवतः पौलुस 
के मन मE ऐसी िवधवा भी थ� जो सहायता के यो�य थ� (5:5, 6)। यह सबको 
िवfदत होना चािहए fक वह मसीह क_ वा|तिवक अनुयायी हो। 

हमारा “सचमुच िवधवा” के ?ित yया दाियAव है? हमE उनका आदर करना 
है। “आदर” τιµάω (ितमाओ)5 से है, िजसका अथv है “उ� स�मान fदखाना”6 यह 
परमे3र के रा�य मE िवधवाR के मू�य क_ अिभPि^ है - और संभवतः इसमE 
सामािजक पहचान िनिहत है। इसी सदंभv मE, इस अिभPि^ मE, उनक_ देखभाल 
करना भी सि�मिलत है।7 कुछ आयत5 के प�ात, ?ाचीन5 को दोगुना आदर दनेे 
क_ बात मE उनक_ आ�थvक सहायता भी सि�मिलत थी (5:17, 18)। यीशु न े
wयान fदलाया fक माता-िपता का “आदर” करने क_ आ�ा (िनगvमन 20:12) मE 
उनके वृV हो जान े पर उनक_ आ�थvक सहायता करना सि�मिलत था (म�ी 
15:4, 5)। परNतु हमE यह नह� भूलना चािहए fक बात का केN  “आदर” है। 
िवधवाR क_ सहायता करन ेको दान नह� समझना चािहए। यह उNहE आदर दनेे 
क_ ?f�या का एक भाग है। 

आयत 4. पौलुस ने तुरंत ही यह भी कहा fक िवधवा क_ देखभाल करने का 
?ाथिमक दाियAव उसके प�रवार का है: यfद fकसी िवधवा के ब� च ेया नाती-
पोत8े ह5, तो व े पहल9े अपन े ही घरान े के साथ भिy त का बताvव करना, और 
अपन ेमाता-िपता10 आfद को उनका हy क देना सीखE, yय5fक यह परम�े वर को 
भाता है। “भिy त का बताvव करना” (εὐσεβέω, यूसिेबयो) का अथv है “fकसी के 
?ित ब�त स�मान fदखाना” िजसमE “अपने प�रवार के सद|य5 के ?ित िवशेष 
आदर सि�मिलत है।”11 इस खbड मE, यह सि�मिलत है fक यह सुिनि�त fकया 
जाए fक सभी सद|य5 के पास जीवन क_ आव�यकताएँ उपल}ध हa, जैसे fक 
भोजन, वe, और शरण-|थान। एक जानी-पहचानी कहावत को अपनाते �ए 
हम कह सकते हa fक “स�ी भि^ अपने घर स ेही आरंभ होती है।” 

पौलुस न े वृV माता-िपता क_ सहायता करने के दो कारण fदए। पहला है 
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“उनका हy क दनेा सीखE,” जो कुछ उNह5ने हमारे िलए fकया है उसके ?Aयु�र मE 
उनके िलए करE। हम जब संसार मE आए, तो उNह5ने सिुनि�त fकया fक हम 
गरम, |व�छ, और पोिषत रहE। उNह5ने अपन े?ेम क_ हम पर अपन ेश}द5 और 
काय¡ �ारा वृि¢ क_। जसैे-जैस ेवे वृV होत ेजाते हa, हमE भी उनके ?ित वैसा ही 
करना है। 

कोई पूछ सकता है, “fकNतु यfद मेरे माता-िपता अ�छे नह� रहे हो तब 
yया?” इस ?£ का उ�र है “तो fफर दसूरे कारण के िलए उनक_ सहायता करो: 
‘yय5fक यह परमे� वर को भाता है।’” “भाता है” ἀπόδεκτος (एपोडेकतोस) स े
है, जो उसके िलए है जो “?स§ करन े वाला” और “|वीकार यो�य”12 है (दखेE 
2:3)। वृV माता-िपता क_ दखेभाल करना न केवल पा�रवा�रक दाियAव है; 
वरन यह धा�मvक कतvP भी है। 

आयत 5. पौलुस ने संकेत fकया fक िजस “वा|तिवक िवधवा” क_ सहायता 
क_ जानी चािहए उस ेभ^ eी होना चािहए। इस आयत का आरंभ ऐस ेश}द5 के 
साथ होता है जो यह |प¢ करत े हa fक उसके कोई जीिवत संबंधी न ह5: जो 
सचमचु िवधवा है, और उसका कोई नह�। ऐसी ि|थित मE eी |वय ंपर तरस 
खाने वाली हो सकती है, परNतु पौलुस ने िजस का उ�लेख fकया वह ऐसी नह� 
है। वरन, वह परम�े वर पर आशा रखती है, और रात fदन िवनती और ?ाथvना मE 
लौलीन रहती है।13 असंतोष P^ करने के |थान पर, वह “रात fदन” ?ाथvना मE 
लौलीन रहती है (देखE लूका 2:37) - अथाvत “िबना थमे” (1 िथ|स. 5:17)। 

आयत 6. यह भ^ eी 5:6 क_ सासंा�रक eी क_ सीधे तुलना मE आती है। 
इस संदभv मE सासंा�रक eी को भी िवधवा होना होगा। परNतु अपन ेआप को 
?ाथvना मE लौलीन रखने के |थान पर वह भोगिवलास मE पड़ गई।14 य े श}द 
σπαταλάω (|पातालाओ) का अनवुाद हa िजसमE “भोग िवलास, कामुक”15 अथv 
होता है। |पातालाओ केवल दो अNय बाइबल खbड5 मE आता है। यह यहेजकेल 
16:49 के से�टु�जंट या स¨ित (यनूानी) सं|करण मE, िजसमE सदोम और अमोरा 
का वणvन आता है, और याकूब 5:5 मE आता है, जो ऐस ेधनी Pि^य5 के संबंध 
मE है जो भोग-िवलास मE जीवन जीते हa। 

पौलुस के अनसुार, ऐसी eी जीत ेजी मर गई है। “मर गई है” θνῄσκω 
(थनेसको) से आता है। इस खbड मE, इसका अथv होता है आिAमक रीित से मृतक 
होना (दखेE इfफ. 2:1)। वह शारी�रक रीित से जीिवत है, परNतु परमे3र से 
पृथक होने के कारण आिAमक रीित से मृतक है (देखE इfफ. 4:18)।16 |वाभािवक 
िन©कषv है fक ऐसी eी क_ कलीिसया �ारा कोई सहायता नह� क_ जानी 
चािहए। उसके जीवन के दो पx उस ेअयो�य ठहरा देत ेहa: (1) वह िवलािसता मE 
जीती है, िजससे पता चलता है fक उसके पास अNय ससंाधन हa, और (2) उसक_ 
जीवन शैली भि^हीन है, जो ?भु पर नह� वरन |वयं पर कE f त है। 

आयत 7. इससे िपछले अwयाय मE, पौलुस ने तीमुिथयुस से कहा fक वह 
अनेक5 िसVांत5 “क_ आ�ा दे और िसखाता रह” (4:11)।17 यहाँ उसने कहा, इन 
बात5 क_ भी आ�ा fदया कर। पौलुस ने कहा fक ऐसा इसिलए कर ताfक व े
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[Pि^ तथा मbडली दोन5 ही] िनद�ष रहE। 
आयत 8. यह खbड Pि^गत दाियAव पर fदए गए अित�र^ ज़ोर के साथ 

समा¨ होता है।18 पौलुस के श}द कठोर और समझौता न करने वाले हa: पर यfद 
कोई अपन5 क_ और िनज करके अपन ेघरान ेक_ िचNता न करे, तो वह िव� वास 
स ेमकुर गया है और अिव� वासी स ेभी बरुा बन गया है। वाyयाँश “अपने” मE 
उसका िव|तृत प�रवार भी आ जाता है। NCV मE “उसके अपन ेसंबंधी” आया है। 
एक मसीही का दाियAव उसक_ चाची-ताई, चाचा-ताऊ, और अNय संबंिधय5 के 
?ित भी होता है। परNतु उसका “िविश¢” दाियAव “अपने घराने के लोग5” के ?ित 
है, अथाvत उसके वृV माता-िपता और दादा-नाना।19 

यह ?ावधान, सबसे पहले, बुिनयादी भौितक आव�यकताR, जसैे fक 
पोषण और तAव5 से सुरxा के िलए है। यfद हम अपनी माताR को उपयु^ 
भोजन, वe5, और शरण-|थान ?दान करना छोड़ दतेे हa तो ब�त ही कम 
संभावना है fक हमारे �ारा उनके भावनाAमक और आिAमक भलाई के िलए क_ 
गई fकसी भी सहायता स े वे ?भािवत ह5गी। परNतु एक बार वे बुिनयादी 
आव�यकताएं पूरी हो जाएँ, तब अNय आव�यकताR को भी परूा करना चािहए, 
जैसे fक ?ेम, ?शंसा और उपयोगी होने क_ इ�छा को पूरा करना। 

यह सब उपल}ध करवान ेका दाियAव कोई छोटी-मोटी बात नह� है। पौलुस 
ने कहा “पर यfद कोई अपन5 क_ और िनज करके अपने घराने क_ िचNता न करे, 
तो वह िव� वास से मुकर गया है”! “िव3ास” से अिभ?ाय है ?ेरणा �ारा ?ा¨ �ई 
िशxाR का संकलन।20 “मुकर गया” एक ?बल श}द ἀρνέοµαι (अ�नvयोमई, 
“प�रAयाग, छोड़ना”)21 से है। ?थम, जो अपने इस दाियAव क_ उपेxा करता है 
वह “िव� वास से मुकर गया है” yय5fक ?ेरणा �ारा ?ा¨ िशxा कहती है “अपन े
िपता और अपनी माता का आदर करना।”22 दसूरे, वह “िव� वास से मुकर गया 
है” yय5fक उसके कायv fदखाते हa fक उसके मन मE ?ेम नह� है। िव3ास “?ेम मE 
सf�य होता है और ?ेम से िव�छेfदत नह� हो सकता है”23 (देखE 1 कु�र. 13:13; 
1 तीमु. 1:14; 2:15)। 

पौलुस ने, उसके िवषय, जो अपन5 क_ देखभाल नह� करता है, इस 
सारग�भvत संिx¨ आंकलन के साथ समा¨ fकया: “अिव� वासी से भी बुरा बन 
गया है।” “अिव3ासी” (ἄπιστος, एिप|टोस) “िव3ास करना” (πιστός, 
िप|टोस) अ�फा (α, ए) के साथ, का नकाराAमक है। अिधकांश अिव3ािसय5 
(गैर-मसीिहय5) मE अपने प�रवार, िवशेषकर वृV माता-िपता क_ देखभाल के 
िलए नैितक और सामािजक िनयम थे। इस बात मE असफल होने का अथv था 
अपने आप को “अधम­” (KJV) से भी नीचा बना लेना। 

िवधवाR क_ “सचूी” (5:9, 10) 

9उसी िवधवा का नाम िलखा जाए जो साठ वषv स ेकम क_ न हो, और एक 
ही पित क_ प�ी रही हो, 10और भल ेकाम मE सनुाम रही हो, िजस न ेब� च5 का 
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पालन-पोषण fकया हो; अितिथय5 क_ सवेा क_ हो, पिवp लोग5 के पावँ धोए 
ह5, दिुखय5 क_ सहायता क_ हो, और हर एक भल ेकाम मE मन लगाया हो।  

आयतE 9, 10. यह खbड आरंभ होता है उन यो�यताR के साथ िजनके 
अNतगvत िवधवाR को सचूीबV fकया जाना था: उसी िवधवा का नाम िलखा 
जाए। हमारे समx यह ?लोभन है fक हम “सचूी” से उन सभी िवधवाR का 
ताAपयv समझE िजनक_ इfफसुस क_ मbडली सहायता करती थी। परNतु ऐसा मना 
लेने स ेसम|या उAप§ होती है। आयत 9 आगे कहती है fक “जो साठ वषv से कम 
क_ न हो” yया हमE यह माना लेना चािहए fक कलीिसया को ऐसी जवान 
िवधवाR क_ सहायता करन ेसे मनाही थी जो वा|तव मE िनःसहाय (“सचमुच 
िवधवा”) थ�? कदािप नह�।24 इसके अित�र^, इस “सचूी” मE सि�मिलत िलए 
होने के िवधवा को एक ?कार क_ “शपथ” लेनी थी (5:12), जो, यfद वह पुनः 
िववाह कर लेती तो टूट जाती (5:11, 12)। यह बात क_ स�भावना कम है fक 
इसमE “सचमुच आव�यकता मE” िवधवाR का वणvन होता। 

ब�त से लेखक5 का मानना है fक 5:9-16 इfफससु मE “सचमुच िवधवाR” 
के एक िवशेष भाग के संबंध मE था िजनका मbडली के साथ एक पार|प�रक 
संबंध था। यfद ऐसा हो भी, तो भी हम इस के िलए िनि�त नह� हa fक वह 
संबंध yया था। हम fकसी अNय कलीिसया मE ऐसी fकसी सचूी के िवषय नह� 
पढ़ते हa, इसिलए संभवतः यह Pव|था इfफसुस क_ कलीिसया के िलए िविश¢ 
थी। fकसी भी रीित से, इतनी जानकारी नह� है fक इस े कलीिसया के िलए 
परमे3र के नमूने के �प मE |वीकार fकया जाए। ज.े ड}�य.ू रॉब®सv ने िलखा, 

पौलुस जो िनद]श दे रहा है हम वतvमान समय मE कलीिसया मE उसका अनुकरण 
करने के िलए उसके िवषय ब�त ही कम जानते हa। अव�य ही, यfद परमे3र 
इस Pव|था को - वह चाह ेजो भी हो - कलीिसया मE बनी रहना चाहता, तो 
वह इसके िवषय और जानकारी देता। परम3ेर का वचन हमE हर भल ेकाम के 
िलए तैयार करता है (2 तीमु. 3:17)।25 

इसका यह अथv नह� है fक हमE 5:9-16 का अwययन और उससे िशxाएँ लेने 
का ?यास नह� करना चािहए। परमे3र ने यह जानकारी fकसी उ¯े�य से सजंो 
कर रखी है। हम इस खbड को आयत-आयत करके पढ़Eगे और fफर इसका 
अनु?योग करEगे। 

“नाम िलखा जाए” καταλέγω (काटालेगो) से है, जो सामाNयतः “चनुने” 
या िवशेष ?कार स े“भत­ करने” के समतु�य है।26 कुछ इस े?भ ु�ारा उVार पाए 
�R (कलीिसया) क_ सं°या मE जोड़ने (?े�रत5 2:36-38, 41, 47; 5:14) के 
िलए लेत ेहa। परNत ुमसीही होन ेके िलए fकसी िनधाv�रत आय ुका, या िववािहत 
होना अिनवायv नह� है। संभवतः NIV वाyयाँश “िवधवाR क_ सूची” के िवषय 
सही है। संभवतः यह उन िवधवाR क_ सूची थी जो कलीिसया मE fकसी िवशेष 
रीित से सेवा करत� थ�।27 जॉन आर. ड}�य.ू |टॉट ने सुझाव fदया fक “सूची उन 
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िवधवाR क_ नह� है िजनको सहायता क_ आव�यकता है, वरन उनक_ है जो 
िवधवाएं कुछ सेवा कर सकने क_ xमता रखती हa।”28  

िवधवा का “नाम िलखे जाने” के िलए उसे तीन यो�यताR को पूरा करना 
था। सबसे पहली थी आय:ु वह साठ वषv स े कम क_ न हो। “?ाचीन रोमी 
सा�ा�य मE जीवन अ�प-अविध का होता था।”29 साठ ब�त वृV होता था। 

दसूरी यो�यता थी िववाह मE उसक_ िन±ा: वह एक ही पित क_ प�ी रही 
हो।30 जब तक उसका पित जीिवत रहा, वह उसके ?ित िन±ावान रही हो (दखेE 
NIV; NEB)। इसके अित�र^, उसक_ मृAयु के उपराNत भी वह अिववािहत रही 
हो (देखE 5:11, 12)। 

तीसरी यो�यता थी मसीही सेवकाई: वह भल ेकाम मE सनुाम रही हो। यfद 
हमारा िवचार सही है तो उन िवधवाR का “नाम िलखा” जाता था जो 
कलीिसया मE और कलीिसया के िलए िवशेष सेवाएं ?दान करती थ�, िजनमE घर, 
कलीिसया, और समाज मE अ�छी ?ित±ा सि�मिलत थी।31 “भले काम” के पौलुस 
के उदाहरण यह बतात े हa fक क_ जानेवाली सेवाएं “दखेभाल” या “सहायक” 
सेवाएं थ�।  

उसके भले काय¡ का एक उदाहरण है fक उसने ब� च5 का पालन-पोषण 
fकया हो (τεκνοτροφέω, टे²ो³ोfफयो32), उनक_ “शारी�रक और आिAमक 
देखभाल क_ हो।”33 यfद वे ब� ेउनके अपने थे तो संभवतः उनका देहांत हो चकुा 
था; सदंभv संकेत करता है fक वह अकेली थी। 

इसके अित�र^, उसन ेअितिथय5 क_ सवेा क_ हो। उसन ेअपन ेघर मE और5 
का |वागत fकया हो, िवशेषकर साथी मसीिहय5 का जो याpा मE ह5।34  

जब मसीही उसके घर आते तो उसने [उनके] पावँ धोए ह5।35 उस समय मE 
पाँव धोने के अिभ?ाय |व�छता और सामािजक महAव के थे। यह आव�यक था 
yय5fक लोग ब�धा सaडल पहना करते थे और अिधकांश माग¡ क_ िम´ी तथा 
गNदगी मE चलने के कारण उनके पाँव अकसर गंदे होते थे। यह एक िश¢ाचार भी 
था; ठंडा पानी सखुदायक होता था (दखेE लूका 7:44)। पैर5 का धोना सामाNयतः 
सेवक5 �ारा fकया जाता था, इसिलए fकसी िवधवा का यह करना fदखाता था 
fक वह अपने आप को “इतना अ�छा” नह� समझती थी fक छोटे से छोटे कायv 
करना |वीकार न करे (देखE यूह§ा 13:3-17)। 

पौलुस न ेस�गुण5 क_ अपनी सूची को समा¨ करत े�ए कहा fक उस िवधवा 
ने हर एक भल ेकाम मE मन लगाया हो। उसने भलाई करनी के ?Aयेक अवसर का 
सदपुयोग fकया हो (गला. 6:10)। ऐसा करने के �ारा उसन े?द�शvत fकया हो 
fक वह कलीिसया के अगुव5 के �ारा सµपे गए ?Aयके कायv को करने के िलए 
सहमत है। 

जवान िवधवाएं (5:11-16) 

11पर जवान िवधवाR के नाम न िलखना, yय5fक जब व ेमसीह का िवरोध 
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करके सखु-िवलास मE पड़ जाती हa तो िववाह करना चाहती हa, 12और दोषी 
ठहरती हa, yय5fक उNह5न ेअपन ेपहल ेिव� वास को छोड़ fदया है। 13इसके साथ 
ही साथ व ेघर-घर fफरकर आलसी होना सीखती हa, और केवल आलसी नह� पर 
बकबक करती रहत� और दसूर5 के काम मE हाथ भी डालती हa और अनिुचत बातE 
बोलती हa। 14इसिलए मa यह चाहता �ँ fक जवान िवधवाएँ िववाह करE, और 
ब� च ेजनE और घरबार सभंालE, और fकसी िवरोधी को बदनाम करन ेका अवसर 
न दE। 15yय5fक कई एक तो बहककर शतैान के पीछे हो चकु_ हa। 16यfद fकसी 
िव� वािसनी के यहा ँिवधवाएँ ह5, तो वही उनक_ सहायता करे fक कलीिसया पर 
भार न हो, ताfक वह उनक_ सहायता कर सके जो सचमचु िवधवाएँ हa। 

आयतE 11, 12. िवधवाR के “नाम िलख े जाने” के िलए यो�यताR को 
िलखने के प�ात, पौलुस ने उनक_ यो�यताएं िलख� िजनके “नाम िलखे जाने” 
नह� थे। पहली बात िजसका उ�लेख �आ है वह है आयु: पर जवान िवधवाR के 
नाम न िलखना। पा�रभािषक श}द “जवान” मE उनसठ वषv तक क_ िवधवाएं 
सि�मिलत हो सकती थ� (दखेE 5:9), परNतु पौलुस क_ मंशा ब�े जनने तक क_ 
आयु क_ िवधवाR के िलए थी (5:14)। 

जैसा पहले सुझाव fदया गया है, “नाम िलख े जाने” के िलए िवधवा और 
मbडली मE पर|पर संबंध होना आव�यक था। ?Aयxतः, मbडली िवधवा क_ 
सहायता करने के िलए सहमत होती थी, और िवधवा, जो भी उसे कायv सµपा 
जाता उस े पूरा करन े के िलए सम�पvत रहने के िलए सहमत होती थी। दसूरी 
शता}दी के बाद के भाग मE या तीसरी के आरंभ मE, एक आिधका�रक “िवधवाR 
क_ सं|था” बन गई थी। उनके काय¡ को |टॉट न े इन श}द5 मE संिx¨ fकया: 
“िजन िवधवाR के नाम िलखे जाते थे वे ?ाथvना करने, बीमार5 क_ सेवा करन,े 
अनाथ5 क_ दखेभाल करने, बंदीगृह मE डाले गए मसीिहय5 से िमलने जाने, 
अNयजाित अिव3ासी मिहलाR को ससुमाचार देन,े और प�रव�तvत �ई 
मिहलाR को बपित|मा के िलए िशxा देने मE लगी रहती थ�।”36 हमारे पास 
ऐसा कोई संकेत नह� है fक इस ?कार क_ कोई “कलीिसयाई स|ंथा” इfफसुस मE 
िव¶मान हो। यह एक |थानीय ?बंधन था जो कलीिसया को सहायता और 
िवधवाR को उ¯े�यपूणv कायv, दोन5, ?दान करता था। 

सामाNय सहमित का एक भाग होता था fक िवधवा एक “शपथ” (एक 
?ित�ा या सहमित) देती थी fक वह पुनः िववाह नह� करेगी। यfद वह िववाह 
करती तो fफर वह कलीिसया के ?ित अपने दाियAव5 और अपन ेनए पित के ?ित 
दाियAव5 मE ख�ची रहती (देखE 1 कु�र. 7:32, 33)। श}द “शपथ” πίστις 
(िपसितस, “िव3ास”) स ेहै, जो इस वाyय मE “िन±ा क_ शपथ,”37 “िव3ासयो�य 
तथा वफादार रहने के िलए एक गंभीर ?ित�ा”38 का संकेत करता है। एक जवान 
िवधवा, xिणक उAसाह या हो सकता है िनराशा मE, ऐसी शपथ तो ले ले - परNतु 
fफर, यfद उसे कोई यो�य जवान पुdष िमलता तो वह ऐसा करने के िलए 
पछताती। इस िवचार का MSG भावनाAमक अनुवाद इस ?कार से करती है: 
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“जैसे ही उनके नाम [सचूी मE] िलखे जात े वे उसमE से बाहर िनकलने के ?यास 
करत�।” 

इसिलए पौलुस ने मbडली को यह fदशा िनद]श fदए: “पर जवान िवधवाR 
के नाम न िलखना।”39 उसने इस िनद]श के दो कारण fदए। पहला था fक जब व े
मसीह का िवरोध करके सखु-िवलास मE पड़ जाती हa तो िववाह करना चाहती हa। 
“सुख िवलास मE पड़ जाती हa” καταστρηνιάω (कटासpेिनयाओ) से है, 
िजसका अथv है “fकसी ?बल शारी�रक लालसा �ारा संचािलत होना।” 40 यह 
अनैितक लालसाR तक सीिमत रह सकता है, परNत ु संभवतः यह माp उन 
|वाभािवक लालसाR के िवषय मE है िजNहE परमे3र ने हमारे शरीर5 मE डाला है 
मानव जाित के वंश-वृिV के िलए। अपने आप मE ये लालसाएं गलत नह� हa, 
जवान िवधवाR मE य ेलालसाएं वृV िवधवाR क_ अपेxा अिधक ?बल ह5गी 
और जवान eी को ?लोिभत करEगी fक वह अपनी शपथ तोड़ द।े 

पौलुस जवान िवधवा के िववाह करने क_ इ�छा के िवdV नह� था (देखE 
5:14), परNतु वह fकसी Pि^ �ारा ?भ ुके समx ली गई पिवp शपथ को छोड़ 
देने के िवdV था। “मसीह का िवरोध करके” को “उसके िवdV [जो शपथ उNह5ने] 
मसीह से क_ थी [जब उNह5ने कलीिसया के अगुव5 से ?ित�ा क_ थी fक वे 
अिववािहत रहEगी]” भी पढ़ा जा सकता है। 

जब िजनका “नाम िलखा गया” उनमE से जवान िवधवाएं पुनः िववाह 
करत�, तो वे और दोषी ठहरती हa, yय5fक उNह5न ेअपन ेपहल ेिव� वास को छोड़ 
fदया है। यह आव�यकता से अिधक कठोर ?तीत हो सकता है यfद हम इस बात 
से अनिभ� हa fक परमे3र के िलए यह fकतना महAवपूणv है fक हम अपने वचन 
का पालन करE, वह करE जो हम कहते हa fक हम करEगे।41 वह “दोष” (κρίµα, 
f�मा, “Nयाय”) िजसका उ�लेख �आ है, |वय ंअपने पर दोषारोपण (एक दोषी 
िववेक) हो सकता है, मbडली का Nयाय (अNय सद|य5 के साथ संबंध5 मE तनाव 
आना) हो सकता है, और ई3रीय Nयाय (परमे3र क_ अ|वीकृित)। “म§त मान 
कर पूरी न करने स ेम§त का न मानना ही अ�छा है” (सभो. 5:5; NIV)। 

आयत 13. जवान िवधवाR के “नाम िलखने” क_ मनाही का पौलुस का 
दसूरा कारण था fक कुछ मE |व-अनुशासन और मसीही प�रप·ता क_ कमी थी, 
और वे सेवकाई के अपने अवसर5 का दdुपयोग करती थ�।42 उसने िलखा, इसके 
साथ ही साथ व ेघर-घर fफरकर आलसी होना सीखती हa। “घर-घर fफरकर” का 
ताAपयv प�रवार5 क_ सहायता के िलए सµपे गए कायv करना हो सकता है। अिधक 
संभावना है fक यह आलसी होने क_ अिभPि^ है जैसे वे “घर-घर fफरकर” 
घूमती रहती हa (KJV)। 

जो परमे3र के िलए कायv करत े हa उNहE ब�धा अपनी ही कायv-सारणी 
बनानी होती है। जब ऐसी ि|थित हो, जब तक fक कायvकताv अनुशािसत नह� 
होगा और उसमE भंडारीपन क_ चोखी भावना नह� होगी, तो उसके िलए समय 
को Pथv करना या उसका दdुपयोग करना सरल होगा। हो सकता है fक पौलुस 
ने िजनके बारे मE िलखा उNह5ने, उNहE सµपे गए कायv पूरे कर िलए ह5, और fफर 
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इसके |थान पर fक और कुछ करन े के िलए दखेE, उNह5न े “इधर-उधर िमलने 
जाने” का िवचार fकया। कुछ भी हो, उनके पास समय ब�त था। मेरी दादी क_ 
एक पसदंीदा कहावत थी “खाली हाथ शैतान का घर है।” 

पौलुस ने िजनके बारे मE कहा वे केवल आलसी नह� पर बकबक करती रहत� 
और दसूर5 के काम मE हाथ भी डालती हa और अनिुचत बातE बोलती हa। जो 
प�रवार5 के साथ घिन±ता से कायv करते हa अकसर वे ऐसी Pि^गत बात5 के 
िववरण जानते हa िजNहE गु¨ रहना चािहए। दःुख क_ बात है पौलुस न े िजनके 
िवषय िलखा वे “बकबक करने वाले” थे। िजस श}द का अनुवाद “बकबक करन े
वाले” (φλύαρος, ¸लूअरोस, श}दाथv, “बकबक करना”) �आ है वह f�या 
φλύω (¸लूओ, “बकबक”) से संबंिधत है।43 वे िजन बात5 के बारे मE बकबक 
करते थे वे चाहे सAय ह5 या नह� ह5, परNतु केवल यही िवचार करनी क_ बात 
नह� है। िजस श}द का अनुवाद “सही” �आ है उसका मूल है δεῖ (देई), जो fक 
उसका वणvन करता है जो “आव�यक” या “उिचत” है।44 

पौलुस ने इन Pि^य5 को “और5 के काम मE हाथ भी डालने वाली” भी 
कहा। यूनानी श}द περίεργος (पेरीएग�स) का अथv है “fकसी से असंबंिधत 
बात5 पर wयान देना,” “टांग अड़ान ेवाला” होना।45 एक ?ाचीन यूनानी दाशvिनक 
ने “और5 के काम मE हाथ डालने वाले” के लxण इस ?कार बताए: “और5 के काम 
मE हाथ डालने वाले �ारा ?|तुत क_ गई सेवाR मE ब�त लगाव और दयालुता 
होती है, परNतु ब�त थोड़ी कुशल सहायता।”46  

आयत 14. यfद जवान िवधवाR के “नाम िलखे” नह� जा सकते थे, तो fफर 
उNहE yया करना था? पौलुस क_ सलाह यह थी: इसिलए मa यह चाहता �ँ fक 
जवान िवधवाएँ47 िववाह करE, और ब� च ेजनE और घरबार सभंालE (दखेE तीतसु 
2:4, 5)।48 इस घटना�म से दो सम|याR का समाधान हो जाता: जवान प�ी 
को कलीिसया �ारा सहायता fदए जान ेक_ आव�यकता नह� रहती;49 और, यह 
मानते �ए fक वह अपने कायv भली-भािंत करती है, अपन ेब�5 और घर के ?ित, 
वह इतनी P|त रहेगी fक उसे घर-घर जाकर बातE बनान ेतथा और5 के काम मE 
हाथ डालने का समय ही नह� रहेगा। 

िजस यूनानी श}द का अनुवाद “घरबार संभालE” (οἰκοδεσπότέω, 
ओइकोडेसपोटीओ) �आ है, उस पर एक अित�र^ �ट�पणी दी जा सकती है। यह 
संिध श}द है, “घर” (οἶκος, ओइकोस) तथा “अिधकार” (δεσποτἐω, 
डेसपोटीओ)50 का। “घरबार सभंालE” के |थान पर ASV मE “घर पर अिधकार 
रखE” आया है। प�ी को अपने पित के अधीन रहना है (तीतसु 2:5; देखE इfफ. 
5:22), परNतु उसे रानी के समान घर मE अिधकार रखना है (दखेE नीित. 31:10-
31)। एक बुिVमान पित अिधकांश घरेलू िनणvय5 मE अपनी प�ी क_ इ�छाR क_ 
ओर रहेगा। 

यह wयान करना चािहए fक ओइकोडेसपोटीओ न केवल एक अिधकार 
?दान करता है, वरन एक उ�रदाियAव भी देता है। एक िववािहत eी अपन े
जीवन स ेऔर चाहे जो कुछ भी करे, उसे अपन ेघर और प�रवार के िलए समय 
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अव�य देना चािहए। वॉरेन ड}�यू. �र|बी ने िलखा, 

य¶िप ऐसे समय आते हa जब एक मसीही प�ी और माँ को घर के बाहर काम 
करना पड़ता है, लेfकन इससे घर मE उसक_ सेवकाई का नाश नह� होना 
चािहए। ऐसी प�ी जो केवल इसिलए काम करती है िजससे घर मE िवलािसता 
क_ व|तएुँ आ सकE , वह ब�त देर हो जाने पर ही जानन ेपाएगी fक उसने कुछ 
ब�त आव�यक बातE गंवा दी हa। पसेै से जो खरीदा जा सकता है वह खरीदना 
ठीक हो सकता ह ैयfद आप उसे न खो दE जो पैसे से खरीदा नह� जा सकता 
है।51  

जैसा उस ेकरना चािहए, वैस ेकरन ेके �ारा, eी fकसी िवरोधी को बदनाम 
करन ेका अवसर न दEगी। “िवरोधी” सामूिहक रीित स ेउन के िलए है जो सदा 
कलीिसया क_ आलोचना करने का कोई अवसर ढंूढते रहते हa।52 (ऐसी क�पना 
करना क�ठन नह� है fक उनमE स े कोई कह रहा है, “ज़रा ºीमती मa-तुम-स-े
बेहतर-�ँ को तो देखो! वह घर-घर घूमकर बातE बनान ेऔर दसूर5 क_ बात5 मE 
टाँग अड़ाने वाली होने के अित�र^ और कुछ नह� है! और fफर वह अपने आप 
को मसीही कहती है।” िजस श}द का “अवसर” (ἀφορµή, अफोरमे) अनुवाद 
�आ है उसका अिभ?ाय “यVु के समय मE काय¡ को संचािलत करन े वाला 
आधार-|थल” है।53 शैतान को मसीिहयत पर आ�मण करने के िलए उन 
मसीिहय5 स ेजो मसीही होने के समान जीवन जीने मE असफल होत ेहa, अिधक 
अ�छा “आधार-|थल” और कोई नह� िमल सकता है। 

आयत 15. यह आयत इस त»य को और दढ़ृ करती है fक पौलुस इfफससु क_ 
कलीिसया मE वा|तिवक जीवन क_ सम|याR से जूझ रहा था। हमारे सामन ेय े
¼दयिवदारक श}द हa: yय5fक कई एक तो बहककर शतैान के पीछे हो चकु_ हa। 
इससे यह ताAपयv िनकल सकता है fक जवान िवधवाएं शैतान के पीछे चल 
िनकली थ� जब उNह5ने अिववािहत रहने क_ ?ित�ा तोड़ी, परNतु ?बल भाषा 
इसस ेभी कुछ अिधक उt बात क_ ओर सकेंत करती है। कुछ मानते हa fक वे 
वे�याएं बन गई थ�। कुछ अNय सुझाव देत ेहa fक उNह5ने गैर मसीिहय5 से िववाह 
कर िलए थे और िव3ास को छोड़ fदया था। कुछ इस बात के ?ित दढ़ृ िन�य हa 
fक ये 2 तीमुिथयसु 3:6, 7 (KJV) क_ “िछछौरी िeयाँ” हa जो इfफससु मE झूठे 
िशxक5 का अनसुरण कर रही थ�। उनके िविश¢ पाप जो भी रहे ह5, मसीह स े
मुड़कर शैतान क_ ओर हो जान ेसे अिधक pासदीपूणv और कुछ नह� है। 

आयत 16. पौलुस ने िवधवाR से संबंिधत इस खbड का समापन fकया पुनः 
इस बात पर बल देकर, fक यfद fकसी िवधवा के संबंधी हa तो यह उनका 
दाियAव है, न fक कलीिसया का - fक उसक_ दखेभाल करE: यfद fकसी 
िव� वािसनी54 के यहा ँिवधवाएँ ह5, तो वही उनक_ सहायता करे fक कलीिसया 
पर भार न हो, ताfक वह उनक_ सहायता कर सके जो सचमचु िवधवाएँ हa।  

5:4 के सामाNय वाyयाँश “ब�े” तथा “नाती-पोते” इस बात को fदखाते हa 
fक दोन5 पुdष और िeयाँ िवधवाR क_ देखभाल के िलए उ�रदायी थ�। 
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संभवतः पौलुस ने 5:16 मE िeय5 का िवशेष उ�लेख fकया, 5:14 मE उसके �ारा 
fदए गए िeय5 के दाियAव5 के साथ और भी बातE जोड़ने के िलए।55 

आयत 4 बल देती है fक यह मसीिहय5 का कतvP है fक वे अपन ेमाता-िपता 
और दादा-नाना क_ दखेभाल करE। आयत 16 मE इस िनद]श को और वृहद कर के 
“प�रवार क_ िवधवाR” (REB) को भी सि�मिलत कर िलया गया। दभुाv�यवश 
कुछ अपने दाियAव5 को और5 पर डाल देने के ?यास करत े हa, पा�रवा�रक 
उ�रदाियAव5 को भी - िवशेषकर यfद उन उ�रदाियAव5 के िनवाvह मE धन, 
समय और ºम Pय होते हa। MSG आयत 16 का भावानुवाद इन कठोर श}द5 
के साथ करती है “उनको [िवधवाएं जो संबंिधय5 के साथ रहती हa] कलीिसया पर 
फE क नह� देना चािहए। कलीिसया के हाथ पहले ही उन िवधवाR से भरे हa िजNहE 
[सचमुच] सहायता क_ आव�यकता है।” 

अन?ुयोग  

लोग5 के ?ित ?चारक का Pवहार अ�छा होना चािहए (अwयाय 5) 
जब मa ?चार करने वाले छाp5 स ेबात करता �ँ, तो मa कभी-कभी कहत े�ए 

शु� करता �ँ, “मेरे पास अ�छी और बुरी दोन5 खबर है। आप पहले कौन सा 
सुनना चाहते हa? “यfद वे कहत ेहa,” अ�छी खबर, तो मa मु|कुराता �ँ और कहता 
�ँ, “अ�छी खबर यह है fक, सुसमाचार ?चारक के �प मE, आपको लोग5 के साथ 
काम करना है! लोग सहायक हो सकत ेहa और साथ द ेसकते हa। वे आपके जीवन 
को आशीष दतेे हa!” “यfद वे कहत ेहa,” “बुरी खबर,” तो मa मँुह बनाते �ए कहता 
�ँ। “बुरी खबर यह है fक, ससुमाचार ?चारक के �प मE, आपको लोग5 के साथ 
काम करना है! लोग5 स ेिनराशा और परेशानी और घृणा भी िमल सकती है!” 
इसके बावजदू यह कैस ेP^ fकया जाए, लोग5 स ेPवहार बनाए रखना एक 
?चारक होने क_ ?मुख चुनौितय5 मE स ेएक है।  

परम3ेर क_ दिृ¢ मE िवधवाएँ ब�म�ूय हa (5:3-10) 
हम समाज के कई कमजोर वग¡ के बारे मE सोच सकत ेहa: अनाथ, बेघर, 

एकल माता-िपता, वे िजनके साथ दPुvवहार fकया जाता है, और अNय। 
कलीिसया को इन सभी के बारे मE िचNता करनी चािहए। परNत,ु 3 स े10 आयत5 
के हमारे अwययन मE, हम मूल �प स े िवधवाR पर wयान केिN त करEगे, जसै े
पौलुस करता था।  

हमारे िलए इस अनु�छेद स े सीखन े के िलए सबस े |प¢ सीख यह है fक 
िवधवाएँ परमे3र क_ दिृ¢ मE ब�मू�य हa। िवधवाR से fकस तरह का बताvव 
करना है पर परमे3र के िनद]श सामाNय �प स ेसमाज क_ रीितय5 के िवपरीत 
थे। कुछ ?ाचीन सं|कृितय5 मE, एक िवधवा को उसके मृत पित के साथ गाड़ा 
जाता था या यहाँ तक fक उसक_ िचता के साथ उसे भी जीिवत जला fदया 
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जाता था। परNत,ु परमे3र िवधवाR क_ सुिध लेनेवाला था (Pव. 10:18; 
भजन 68:5)। िवधवाR के साथ दPुvवहार स े वह �ोिधत हो उठता था 
(िनगvमन 22:22-24)। उनक_ दखेभाल के िलए उपाय fकया गया था; उदाहरण 
के िलए, उसने इ½ाएिलय5 को आ�ा दी fक ?Aयके उपज मE स ेकुछ भाग उनके 
िलए छोड़ दE (Pव. 14:28, 29; 24:19-22; 26:12, 13)।  

यीशु भी िवधवाR क_ िचNता करता था। उसन ेउन पर िवशेष wयान fदया 
(लूका 7:11-15; 18:1-8; 21:1-4)। उसका �ोध उन लोग5 पर भड़क उठता 
था जो “िवधवाR के घर5 को खा जाते हa” (मरकुस 12:38-40)। इसके अलावा, 
िवधवाR क_ सुिध लेना ?ारि�भक कलीिसया के कायv का एक िह|सा था 
(?े�रत5 6:1-6)। यह “शुV और िनमvल भिy त” का एक आव�यक पहलू बना 
रहता है (याकूब 1:27)। “आज चार पि�य5 मE स े तीन िवधवा होती हa।”56 
कलीिसया के िलए यह एक चुनौती और अवसर दोन5 ?दान करता है। हमारे 
िलए ?Aयके िवधवा ब�मू�य होनी चािहए।  

कलीिसया के पास िवधवाR के ?ित िज�मदेारी होती है (5:3-7) 
िवधवाR क_ सहायता करना कलीिसया क_ िज�मेदारी होती है, िवशेष 

करके उनके िलए िजNहE पौलुस “जो सचमुच िवधवा हa” कहता था। एक िनयम के 
�प मE, यह “उदारता” के शीषvक के भीतर िगना जाता है, जो fक कलीिसया के 
सबस ेचुनौतीपूणv काय¡ मE स ेएक है। पौलुस न ेइस ?भाव मE कहा, “कलीिसया 
को उन िवधवाR क_ सहायता करना है जो सहायता के यो�य हa, परNतु यह उन 
लोग5 क_ सहायता नह� करनी चािहए जो अयो�य हa।” हमE उन लोग5 को 
सहायता ?दान करने क_ आव�यकता है िजNहE इसक_ आव�यकता है, परNतु 
आल|य को बढ़ावा नह� देना हa (दखेE 2 िथ|स. 3:10-12)। उस भदे को बनाना 
अyसर ब�त क�ठन होता है।  

जैसा fक पौलुस न ेिलखा, वह पूरी तरह स ेमbडली क_ िचNता करता था; 
परNत ु हममE स े ?Aयके को कलीिसया के सद|य के �प मE इसे लागू fकया जा 
सकता है। पिवp आAमा सभी सद|य5 स ेबात कर रहा था जब उसने कहा याकूब 
ने िलखा “हमारे परमे� वर और िपता के िनकट शुV और िनमvल भिy त यह है fक 
अनाथ5 और िवधवाR के yलेश मE उनक_ सिुध लE, और अपन ेआप को ससंार स े
िन©कलंक रखE” (याकूब 1:27)। श}द “सुिध लेना” (ἐπισκέπτοµαι, 
एिप|के¨ोमाई) का अथv “fकसी से िमलन ेजाना और बातचीत करना” नह� है। 
इसका ताAपयv “अwयx” (ἐπίσκοπος, एिप|कोपोस, “दखेभाल करना,” 
“रखवाली करना”)57 श}द स ेस�बिNधत है। सिुध लेना अ�छी बात है; िवधवाR 
को यह जानने क_ ज�रत है fक वे भूल नह� गए हa। परNत,ु उनक_ ज�रतE इसस े
भी अिधक है। यह अनु�छेद ई3रीय जोड़5 को wयान मE लाता है िजनक_ सेवा 
िवधवाR क_ सहायता करना है। ?Aयेक स¨ाह वे यह जानने के िलए fक 
िवधवाR क_ yया आव�यकताएँ हa, एक योजना बनात ेहa यह देखन ेके िलए fक 
वे कैस ेउनक_ सहायता कर सकत ेहa।  
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एक िवधवा क_ केवल आ�थvक आव�यकताएँ ही नह� होती (5:3-7) 
यह एक �बंद ु है िजस पर हमE िवचार करना चािहए: एक िवधवा क_ 

आव�यकताएँ केवल आ�थvक िब�कुल ही नह� होती है। एक िवधवा के िलए हर 
सम|या का समाधान पसैा ही नह� है। वा|तव मE, एक िवधवा क_ आ�थvक 
आव�यकता उसे सबस ेकम परेशान करनेवाली आव�यकता हो सकती है। 

उदाहरण के िलए, हममE स ेबाक_ क_ तरह, उसे आAम-मू�य क_ भावना क_ 
आव�यकता होती है। आइए हम 5:3 मE श}द5 के िलए एक xण के िलए वापस 
जाएँ: “िवधवाR का आदर कर।” हमन े सुझाव fदया fक अनुवाद fकया गया 
श}द “आदर” का अथv िवधवाR के मू�य को P^ करन े के िलए “ऊँचा आदर 
fदखाने” से है। जो भी हम िवधवाR क_ सहायता करन ेके िलए करत ेहa वह दान 
नह� है। बि�क, उनके िलए यह हमारी ?शNसा क_ अिभPि^ है।  

एक िवधवा भी उपयोगी महसूस करना चाहती है। िजसका उ�लेख पहले ही 
fकया जा चुका है, 1 तीमुिथयुस 5 मE “सूची” मE िवधवाR का एक समूह शािमल 
था, िजNह5ने अपनी ?ितभा और xमताR को wयान मE रखत े�ए कलीिसया क_ 
सेवा - काय¡ को fकया। इन िवधवाR क_ िमलती जुलती xमताR को िजस े
काय¡ के साथ पूरा fकया जाना है जो एक सेवक या अNय िज�मेदार Pि^ के 
िलए एक साथvक कायv होगा। मa सभी स�भावनाR को सचूीबV करन ेका कोई 
?यास नह� क�ँगा,58 परNतु दोरकास का िवचार मन मE आता है। उसन े
िवधवाR के िलए कपड़ ेबनाए (?�ेरत5 9:36, 39)। मa उन मसीही िeय5 को 
जान पाया जो अ|पताल मE नए जNमE ब�5 के िलए छोटे छोटे क�बल बनाती और 
टोपी बुनती थ�। तीतसु के साथ आगे बढ़त े �ए, हमE युवा माताR के साथ 
समथvन और सलाह देन े के िलए िवधवाR को जोड़न े का िवचार िमलता है 
(तीतुस 2:3-5)। अNय स�भावनाएँ दी जा सकती हa। कई िवधवाएँ व�डv बाइबल 
|कूल जैस ेशैxिणक कायv�म5 से जड़ुी �ई हa। परमे3र का भय माननेवाली fकसी 
भी िवधवा �ारा fकए जाने वाली सबस ेबड़ी सेवाR मE स ेएक ?ाथvना क_ सेवा 
है। यfद उसके िलए िनयिमत �प स ेिमलन ेवाले ?ाथvना समूह का िह|सा बनना 
स�भव है, तो यह दोगुनी आव�यकता को पूरा करेगा।  

परमे3र िवधवाR क_ सुिध लेता है, सच मE सुिध लेता है - और इसिलए 
हम मE स े?Aयके को भी लेना चािहए।  

हर एक प�रवार को अपनी-अपनी िवधवाR क_ िज�मदेारी होती है (5:16)  
पौलुस �ारा एक और स�ाई पर बल fदया गया है fक यह ?Aयेक प�रवार 

क_ पहली और सबसे महAवपूणv िज�मेदारी है fक वे अपने घर उन िवधवाR के 
साथ जो माता हa (5:4), िवधवाR क_ सिुध लE (5:16)। “अपने िपता और माता 
का आदर कर” अभी भी बाइबल मE पाया जाता है (इfफ. 6:2; देखE म�ी 15:3-
9)। 

स�भवतः, अपने लोग5 क_ दखेभाल करन े क_ िज�मेदारी पर हमारी 
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सावvजिनक िशxा अपयाv¨ है। कई लोग अपनी िज�मेदारी दसूर5 को - 
कलीिसया, सरकार या कुछ उदार समाज को देन ेमE अिधक ?स§ होते हa। यह 
बात अyसर सुना जाता है: “वे मेरी माता का सिुध yय5 नह� ले रहे हa?” जब 
दसूरे हमारी सहायता करते हa, तो यह एक आशीष होता है; परNतु हम कभी 
नह� भूलE fक परमे3र न े कहा है fक हम अपन े प�रवार5 मE िवधवाR क_ 
देखभाल करन ेके िलए िज�मेदार हa।  

यह हमारे जीवन क_ सबस ेबड़ी चुनौितय5 मE स ेएक हो सकता है। ब�त 
समय पहले से नह�, मa अपन ेिवधुर िपता के अिNतम वष¡ क_ देखभाल के िलए 
िज�मेदार था। यह मेरी अब तक क_ सबस े क�ठन िज़�मेदारी थी। यह थका 
देनेवाली और मन को दःुखी करनेवाली थी। मa हमेशा अपने फैसल5 के बारे मE 
संदेह स ेभरा �आ होता था। fफर भी, मaन ेअपना सवvºे± पहले fकया, yय5fक मa 
अपने िपता स े ?ेम करता था, और इसिलए भी fक मुझे िव3ास था fक वह 
परमे3र क_ इ�छा थी। 

?Aयेक पीढ़ी को इस िज�मेदारी के स�बNध मE अगली पीढ़ी को िसखाना 
चािहए (नीित. 22:6)। अपन ेब�5 को िसखान ेके अलावा बाइबल yया िसखाती 
है, हमE यह सुिनि�त करना चािहए fक जो ?ेम, दखेभाल और िचNता हम अपने 
प�रवार के बूढ़े सद|य5 के ?ित रखते हa वे उन पर wयान लगाए रहते हa। इस 
देखभाल मE अपने ब�5 को शािमल करना भी अ�छी बात है। हम उNहE उनके 
दादा दादी और परदादा परदादी के िलए ?ेम क_ भावना को बाँटन ेमE उनक_ 
सहायता कर सकत ेहa।  

समाि¨ नो®स 
1वॉ�टर बाऊर, ए tीक-इंगिलश लेिyसकन ऑफ द Nय ू टे|टामEट एbड अदर अल­ f�ि�यन 

िल³ेचर, तीसरा सं|करण एिडटेड एंड �रवाइ�ड ¿ेिÀक िविलयम डैनकर (िशकागो: यूिनव�सvटी 
ऑफ िशकागो ?ेस, 2000), 377; ड}�यू. ई. वाइन, मे�रल एफ. अंगर, एbड िविलयम Áहाईट, 
जूिनयर, वाÂस कं�लीट एyसपोिज़³ी िडyशनरी ऑफ ओ�ड एbड Nय ू टे|टामEट वडvस (नैशिवल:े 
थॉमस ने�सन पि}लशसv, 1985), 510. एक ?कार स े?चारक को पािपय5 को डांटना है; परNतु 
“डांटने” के िलए 5:20 मE िभ§ यूनानी श}द का ?योग fकया गया है। 2पैरािyलयो का 1:3; 2:1 मE 
अनुवाद “उकसाना” �आ ह।ै 3बाऊर, 1084. 4उपरो^, 715. 5f�या ितमाओ स�ंा τιµή (ितमे) स े
संबंिधत है जो 1:17 मE परमे3र को आदर देने के संदभv मE आता है। 6बाऊर, 1004-5. 7ितमे और 
ितमाओ मE सदा ही आ�थvक सहायता का भाव नह� होता ह।ै दास5 को अपने |वािमय5 को “आदर” 
(ितमे) (6:1) देना होता था, िजसमE आ�थvक सहायता नह� होती थी। परNतु 5:3 मE ितमाओ मE यह 
धारणा सि�मिलत है। 8“नाती-पोते” ἔκγονος (एकगोनोस) स ेहै, जो सामाNयतः “वंशज5” या fफर 
िवशेषतः “नाती-पोते” के िलए है (बाऊर, 300)। KJV मE “भानजा/भतीजा” आया है जो वतvमान 
?योग के अनुसार गलत ह।ै सन 1611 मE “‘nephew’ नाती-पोत5 और अNय वंशज5 के िलए ?योग 
होने वाला श}द था (Nयाियय5 12:14; 1 तीमु. 5:4); fकNतु अब यह भाई या बिहन के पुp के 
िलए है” (जैक पी. �यूइस, द इंगिलश बाइबल ¿ॉम KJV टू NIV, 2Nड एड. [taड रैिपÄस, 
िमिशगन: बेकर बुक हाउस, 1991], 58)। 9“सीखने” µανθάνω (मंथनो) के िलए ?यु^ यही श}द 
तीतुस 3:14 मE भी ?योग �आ ह।ै 10“माता-िपता” πρόγονος (?ोगोनोस) स ेहै जो πρό (?ो, 
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“पहल”े) और γίνοµαι (िगनोमई, “बनना” या “जNम लेना”) क_ संिध ह।ै यह पा�रभािषक श}द ऐस े
के िलए ह ैजो “पहले जNमा” हो (वाइन, अंगर, एbड Áहाईट, 248)। इस संदभv मE, इस हमारे माता-
िपता और दादा-नाना के िलए, जो हमारे जNम से पहल ेथे, ?योग fकया जाता ह।ै (बाऊर 867.)  

11बाऊर, 413. 12उपरो^, 109. 13“िवनती” (δἐησις, दीिसस स)े और “?ाथvना” 
(προσευχή, ?ोसूके स ेह)ै और ये 2:1 मE उ�लेिखत हa। 14कुछ मानते हa fक इसका ताAपयv eी का 
वे�या बन जाने से ह।ै उन fदन5 मE िeय5 के िलए उपल}ध उन थोड़े स े“काय¡” मE से एक वे�यावृित 
थी। fकNतु अिधक संभावना यही ह ै fक यह िवलािसता के जीवन स ेसंबंिधत है। 15बाऊर, 936. 
16उपरो^, 457-58. 17देखE 4:11 और उसका संदभv। 18दसूरा भाग भी इसी बल के साथ समा¨ 
होता है। 19इस आयत का उपयोग कभी-कभी माता-िपता को यह िसखाने के िलए होता ह ै fक 
माता-िपता को अपने ब�5 क_ आव�यकताR को पूरा करना चािहए। आयत एक सामाNय 
िसVाNत |थािपत करती है जो माता-िपता पर भी लागू fकया जा सकता ह,ै परNतु खbड िवशेष 
रीित से Pसक हो गए ब�5 �ारा अपने वृV माता-िपता उर दादा-नाना क_ देखभाल करने स े
संबंिधत है। 20देखE 3:9. 

21बाऊर, 132-33. 22देखE िनगvमन 20:12; म�ी 15:4; 19:19; इfफ. 6:2. 23जॉन पीटर 
लaग, “�टमोथी,” कॉमेN³ी ऑन होली ि|��चसv: िथ|सलोिनयसं - हीÅूस, ³ाNसलशेन एbड एिडटर 
fफिलप शफै (taड रैिपÄस, िमिशगन: ज़ॉनडरवैन पबिल�शगं हाउस, ितिथ अ�ात), 58. 24याकूब 
1:27 िवधवाR क_ देखभाल करने के महAव पर बल देता ह।ै 25जे. ड}�यू. रॉब®सv, लटेसv टू 
�टमोथी, द िल�वंग वडv (ऑि|टन, टेyसस: आर. बी. |वीट कंपनी, 1964), 57. 26बाऊर, 520. 
27कुछ “नाम िलखने” वाली िवधवाR को 3:11 क_ “िeय5” के साथ जोड़ते हa, परNतु यो�यताएं 
िभ§ हa (देखE 3:11)। 28जॉन आर. ड}�य.ू |टॉट, गाडv द Æथ: द मेसेज ऑफ 1 �टमोथी एbड 
टाईटस, द बाइबल |पीyस टुडे (डाउनसv tोव, इि�लनोय: इNटरव�सvटी ?ैस, 1996), 132. 
29वॉ�टर एल. लफेे�ड, 1 & 2 �टमोथी, टाईटस, द NIV एि��लकेशन कॉमेN³ी (taड रैिपÄस, 
िमिशगन: ज़ॉनडरवैन, 1999), 175. 30भाषा ?ाचीन5 क_ यो�यताR मE से एक के समान है (देखE 
1 तीमु. 3:2). 

31f�या “सुनाम रही हो” (µαρτυρέω, मारÈुरेओ) 1 तीमुिथयसु 3:7 मE सं�ा “यश” 
(µαρτυρία, मारÈु�रया) स ेसंबंिधत है। 32यह संिध श}द “ब�े” के िलए श}द (τἐκνον, टेकनौन) 
को “पालना” के िलए श}द (τρέφω, ³ेफो) के साथ जोड़ता ह।ै (वाइन, अंगर, एbड Áहाईट, 100.) 
33बाऊर, 995. 34एक देखभाल करने वाल े को “अितिथ-सAकार करने वाला” भी होना चािहए  
(1 तीमु. 3:2)। 35कुछ 1 तीमुिथयसु 5:10, और अNय ऐस ेखbड5 का ?योग यह िशxा देने के िलए 
करते हa fक आज भी आराधना सभा मE पैर5 का धोना सि�मिलत होना चािहए। परNतु  
1 तीमुिथयुस 5:10 क_ ि|थित आराधना सभा क_ नह� ह,ै वरन एक eी क_ उसके घर मE होने क_ 
है। 36|टॉट, 132-33. 37वाइन, अंगर, एbड Áहाईट, 222. 38बाऊर, 818. आयत 12 मE इसे 
“उनक_ पूवv शपथ” कहा गया है। “पूवv” πρῶτος (?ोटोस, “?थम”) से ह।ै (बाऊर, 892-93; देखE 
KJV।) कुछ मानते हa fक यह संकेत करता है fक पौलसु के मन मE वह “शपथ” थी जो हमने मसीह 
से क_ थी जब हमने बपित|मे से पहले उस े?भु |वीकार fकया था। fफर वे सझुाव देते हa fक पौलसु 
िजस क_ भAसvना कर रहा था वह िवधवाR का गैर-मसीिहय5 स ेिववाह करना था (देखE 1 कु�र. 
7:39)। यह Pा°या संभव है और पिवp-शाe के fकसी अNय खbड के िवdV नह� ह,ै परNतु 
“शपथ” लेना “प�रवतvन का वणvन करने क_ सामाNय िविध नह� ह”ै (लफेे�ड, 183)। 39“मनाही” 
παραιτέοµαι (पैराइ�टयोमाइ) स े ह,ै िजसका अथv ह ै “Aयागना” (देखE टाईटस 3:10)। 40बाऊर, 
528. 

41पुराने िनयम मE म§त5 के मानने के महAव के िलए देखE, िगनती 30:2; Pव. 23:23. 
(तुलना करE म�ी 5:33-37.) 42पौलुस क_ भाषा संकेत करती ह ैfक वह का�पिनक बात नह� कर 
रहा था, परNतु जो उस समय इfफससु क_ मbडली मE हो रहा था उसके िवषय मE बात कर रहा था। 
43वाइन, अंगर, एbड Áहाईट, 619. 44बाऊर, 213-14. 45उपरो^, 800. 46िथयो¿े|टस द 
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कैरेyटसv ऑफ िथयो¿े|टस 14. (इस कृित के कुछ अनुवाद पा�रभािषक श}द “Busybody,” का 
?योग नह� करते हa, और वे िभ§ स°ंया देने क_ ?णाली का पालन करते हa।) 47िजस श}द का 
अनुवाद “जवान िवधवाएं” �आ है उसी का 5:2 मE अनुवाद जवान िeयाँ �आ है (KJV भी उस े
5:14 मE ऐसे ही अनुवाद करती ह)ै, परNतु संदभv संकेत करता ह ै के य े “जवान िवधवाएं” थ�। 
48“सामाNय-समझ क_ यह सलाह कलीिसया के इितहास मE बाद मE िवकिसत �ई अिववािहत रहने 
क_ dिच के िवपरीत ह”ै (डोना�ड गुÉी, द पा|टोरल एिपिस�स, �रव. एड., द Êटंडेल Nय ूटे|टामEट 
कॉमेN³ीस [taड रैिपÄस, िमिशगन: िविलयम बी. ईडvमaस पि}ल�शंग कंपनी, 1990], 116)। 49उन 
जवान िवधवाR का yया जो अनेक5 कारण5 स े या तो िववाह कर नह� सकË, या fफर उNह5ने 
fकया नह�? पौलसु के श}द िनयम ?|तुत करते हa, न fक अपवाद। यfद वे जवान अिववािहत 
िवधवाएं “सचमुच िवधवाएं” थ� तो िन�य ही कलीिसया उनक_ सहायता करती थी; परNतु यह 
उस प�रि|थित स ेबाहर है िजसने पौलसु क_ िचNता को उकसाया। 50इसस ेसंबंिधत सं�ा �प ह ै
δεσπότης (डेसपोटेस, “तानाशाह”), जो ऐसे के िलए है िजसके पास और5 के ऊपर अिधकार ह,ै 
एक “शासक” या “|वामी”। (बाऊर, 220.) 

51वॉरेन ड}�य.ू िवयसvबे, द बाइबल एyसपोजीशन कॉमेN³ी: Nयू टे|टामEट, वोल. 2 (Áहीटन 
इ�लेनोए: िवyटर बुyस, 1989), 230-31. 52yय5fक “िवरोधी” एकवचन ह,ै इसिलए कुछ सोचते 
हa fक पौलसु के मन मE वह था जो इन आलोचक5 के पीछे था: शैतान (देखE 5:15). 53वाइन, अंगर, 
एbड Áहाईट, 440. 54आयत 16 मE, KJV मE “पुdष या eी” ह,ै परNतु लेख का ?माण केवल “eी” 
श}द के पx मE ही है। देखE Åूस एम. मे®ज़गेर, ए टेyस�युअल कॉमेN³ी ऑन द tीक Nय ू टे|टामEट, 
2Nड एड. (|टुटगाटv, जमvनी: जमvन बाइबल सोसाइटी, 1994), 574-75. 55कुछ यह सुझाव देते हa 
fक पौलसु ने आयत 16 मE िeय5 को िविश¢ कहा yय5fक िवधवाR के fदन-?ितfदन क_ देखभाल 
का उ�रदाियAव पुdष5 क_ अपेxा िeय5 पर ही पड़ेगा। 56Åूस बी. बाटvन, डेिवड आर. वीरमैन, 
एbड नील िव�सन, 1 ितमोथी, 2 ितमोथी, टाइटस, लाइफ ए�लीकेशन बाइबल कॉमेNटरी 
(Áहीटोन, इिलनोय: Êटंडेल हाउस पि}लशसv, 1993), 103. 57बाऊर, 378; वाइन, अंगर, एbड 
Áहाइट, 662. 58कई िवचार5 के िलए, तीसरी शता}दी मE िवधवाR के एक कलीिसयाई उपदेश 
“आदेश” के कतvP5 क_ सूची देखE (देखE 1 तीमु. 5:11 पर �ट�पिणयाँ)। 




