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nh|*l Ó*yÌ*≈l

nË^*l n¶*hËf¡xÁ*\* d*d*“Á*\**lø "yd*l¡x•\*Æ˘|*a]x ßxÎËm*lø "yd*l 
¡x•\*Æ#J]**l, ≈R¡*h|*]x ßxÎËml A*m@J]*l Õ*lA*d*“@*Ï\*Æ n¶*hËf¡xÁ*\* ©*ld*w 
¡*ÛÀmÒfiÀ|x. ‡”©*w*Âr J@*Ï Ax•h˘¡x•\*lÆ@* ∂O…@Jv|*Á*\*l Ó*Ï]Jd** ¡Jm|* 
nh|*l n¶*hËf¡x≈l Õ*ld*lw >l…©*l *Õx•πh˘Áx Õ*Rf¡x•h¶* ¡x•x≈l 
n¶*hËf¡x≈l x]*@x…]*lW¡x≈Re|x.

n¶*hËf¡x≈ll ËhÜ©*l@* @JÁJa* $mr@x… nÓ*Òh|*@Je|x. ëën¶*hËf¡xíí 
(berith) ÷h|*l ÃJ±Jhd*y©*mÒÛÀ ØË•” Ó*|*@*Ï barah ÷hË ØË•” 
Ó*|*̆ h|* Ë]*l@*h≤*|*la, "|*]* "≤*v ëë¡*d*wy©*l@*|*¡xÚíí (cut) $mr@x… ëë]x•fiÀ≈l*lø 
œ*ømlíí (to eat bread with) ÷h|JÁ*ld*w|x. "|*l beritu ÷hËl|*]x•h˘Á*• 
©*hËhÜ∏]*l@*Ï|*l, ëëßx…f, Ëhæ**íí ÷hËl|*¡JÚe Ó*|* Õ*ld*lw, biret "≤*v 
ëëÕ*læ*C|*Âríí ÷hËl|*l.

|x…@*]*l x•…A*, "Ë”AJÕ*l, |JW…|* Õ*ld*lw $d*]* @*C‡wÁ*\x•h˘Áx, AJÁx>l… 
fl*]x•h˘Á*• flJhÁ*Á*\x•h˘Á*• n¶*hËf¡x Õ*Rf¡x•h¶**l. "d*lCd*wÕ*l 
@Je œD≈lmÒÛÀ n¶*hËf¡xÁ*\*l $©J”>l…mC]x•h˘Áx Õ*Rf¡x•h¶* A*\x… 
n¶*hËf¡x Õ*ld*lw ¡x”Î©*w]x•h˘Áx ∂d**l Õ*Rf¡x•h¶* Ax•©* n¶*hËf¡x. & 
n¶*hËf¡xÁ*\*Âr ¡xm@*Ï "@*ÏÁ*\**lø |x…@*]*l ≈R]x•h˘Áx Õ*Rf¡x•h¶*x•… 
"@*yÁx x…]*@Je #JÃ*@**løhÛl Õ*Rf|*@*Ï. $d*]*@*ÏÁ*\*l, n¶*hËf¡xÁ*\*l 
"@*]* Ó*˙@*vflyÁx Õ*R¶*mÒÛÀ|*ayh|* ∂O…@Jv˘©*mÒ¶*l@* "x…¡* ©*hd*œÁ*\* 
*hd*]*|* ¡*¶xÁx x•…f|*@*Ï.

Õ*R*@* Ê…WÁ*\x•h˘Áx |x…@*]*l n¶*hËf¡xÁ*\**lø Õ*Rf|*amr|x, 
Õ*l*l±*C]*• ©*A* nË^]x•h˘Áx nË^]*l n¶*hËf¡x Õ*Rf¡x•h¶*]*l. A*\x… 
n¶*hËf¡x≈l n¶*hËf¡xÁ*\*l Á*l‚m¡*<‚Á*\*Âr à*ø@Je|*a@*Ï, ∂|*]x 
"@*ÏÁ*\*Âr AxÌJo|*@*ÏÁ*\*l ÷]*¶*l Ó*¡*<Á*\*Âr ¡J*•*l Ë|*—@Je ËhÜ©*l@* 
fl@JßJay¡xÁ*\Je|*a@*Ï.

¡xm@*Ï n¶*hËf¡xÁ*\* ı≈lÕ*lÁ*\*l nh|*l Ó*¡*<˘h|* $mr@x… ©*Õ*R* 
Õ*lÛÀ|* ÷]*¶*l Ó*¡*<Á*Dh|* ~Ó*vÓ*f©*mÒfiÀ]*ld*w@x Õ*ld*lw ∂Õxl…#x ©x“…Ìx‹›lh|* 
÷]*¶*• Ó*¡*<Á*Dh|* nPÒ¡x•\*ÆmÒ¶*ld*w@x. $x•øh|*l d*]*|* n¶*hËf¡x≈ll, ∂ 
∂O…@Jv|*Á*\**lø ∏“…¡*y©*l@*@*]* Õxl…#x ≈R@*Ï|x… ßx…f¡xÁ*\**lø AJ¡*|x…, 
˘“œ…≈l Ó*¡*<¡JÚe ¡xm@x˙h|*l ∂O…@Jv|*Á*\**lø n|*e©*l@* Ó*”≤*Õ*l Ó*¡*<˘h|* 
@JÁJa*@**lø n\*Áx•hf]*ld*w|x.

Ó*¡*<Á*\*l ©*Õ*R*dx›lmr|*@*ÏÁ*\Je]*l@JÁ*, AxÌ*lo|x•¶*T @*C‡w≈ll 
n¶*hËf¡x≈l ı≈lÕ*lÁ*\**lø ¡*fÕxl d*]*Á*œ≈l@** Õxl…#x Ax•y©*ËA*l|*l. 
"h≤* n¶*hËf¡xÁ*\*l ¡*fÕxl d*]*Á*œ≈l Ó*¡*<˘h|* Wæx…≈ldx≈l*lø ßx…¶*l 
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d*w@x. n¶*hËf¡x≈l*lø ¡xÎ¡x•\*lÆ@*Âr ∂O…@Jv|*Á*\**lø n\*Áx•hf]*ld*w|x 
$mr@x… n¶*hËf¡x≈ll Õ*lly≈lmÒÛÀ]x ¡*â‚@J|* Ó*yIJÕ*lÁ*\**lø 
n\*Áx•hf]*ld*w|x.

n¶*hËf¡x≈l ı≈lÕ*lÁ*\*l ∏“…¡*y©*mÒ®JÀÁ*, "@*Ï WWæ* Õ*RÁ*vÁ*\*Âr 
¡J*•*l Ë|*—@Je ËhÜ©*l@*hdx Õ*R¶*mÒ¶*ld*w@x. Ó*”Õ*R‚ @*Ì**Á*\**lø 
Ë|*#J›l∏¡x•\*lÆ@*|*yh|*, gÛ|*Âr ÓJmlÁJ]*]JÁ*l@*|*yh|* $mr@x… 
n¶*hËf¡x≈l ¡xm@x˙h|*l Á*l]*ld*lÁ*\**lø ¡x•¶*l@*|*yh|* nÓ*Òh|*¡xÚ Õ*ll|x” 
AJ¡*mÒ¶*ËA*l|*l. n¶*hËf¡x›lh|* ËhÜ©*mÒÛÀ@**l ¡*mlrÁ*\* ]JO≈l*lø 
¡*ÛÀËA*l|*l $mr@x… ©Jh¡x…œ¡* ¡JΩ¡x ¡x•¶*ËA*l|*l, "|*l @xÎ≈l‡w¡* @*©*lw 
@Je]*ËA*l|*l. ¡xm@*Ï ©*h|*Ã*v|*Âr nh|*l n¶*hËf¡x≈lÂr Ó*”@x…O©*l@*@*]*l 
nh|*l ÓJ”Ω≈l*lø $mr@x… ÓJ”ΩÁ*\**lø ÷]*¶x]*¶*l d*lh¶*lÁ*\Je ßx…Ó*v 
f©*mÒÛÀ@*ÏÁ*\* Õ*læ*C|*Âr |JfiAx•…Á*l@* ∂Ì*]*Ix≈lÂr ÃJÁ*@*Ø©*ËA*l|*l.

n¶*hËf¡xÁ*\**lø ËhÜ©*l@*hdx Õ*R¶*ml 'Ó*>•…e©*l@* ¡J≈lv 
Á*\*l ©Jh¡x…œ¡* "≤*vÁ*Dh|* ©*hËhÜ©*mÒfiÀ|*a@*Ï. '|JA*]*Ix≈Re 'Ó*ÏÒ 
n¶*hËf¡x≈l ı]*hd*]* ©*“]*•Ó*|* ©*h¡x…d*|*hdx 'Ó*>•…e©*mÒfiÀd*l. 
$ßJ}Á*@Je Õ*R¶*mÒÛÀ ÓJ”Ω≈l ÃJÁ*Á*\* Õ*læ*C|*Âr |JfiAx•…Á*l@*Ï|*l 
n¶*hËf¡x≈l*lø Wl…y Ax•…Á*l@*@**l ÃJÁ*ÃJÁ*@Je ¡*f≈lmÒ¶*l@**l 
÷hËl|**lø "*“›l∏d*l. gÛ Õ*R¶*l@*h≤*|*la n¶*hËf¡x≈l*lø 
ËhÜ©*l@*hdx Õ*R¶*l@* ©*Ax•…|*]*d*“|* *hb¡x≈l*lø Ó*”œıÜ…¡*y∏d*l, 
n¶*hËf¡xÁx Ó*”Õ*R‚ @*Ì**|*hdx ¡x•¶*l@* nh|*l ¡JΩ¡x $mr@x… ¡*mlr 
Á*\**lø ]JOAJ‡|*la n¶*hËf¡x≈l*lø flkJP©*l@*hdx $]*ld*w@x. ]*¡*w@**lø 
©*ly©*l@*Ï|*l n¶*hËf¡x≈l "œ…≈R|* Õ*lA*d*“@**lø ©*•Ù∏d*l, ≈R¡*h|*]x 
n¶*hËf¡x≈l*lø ËhÜ©*l@*hdx Õ*R¶*l@*Âr ¡x•ÛÀ ¡*”≈l@*Ï ]*¡*w@Jed*lw.

J@*Ï ßxÎËm*lø "æ*C≈l* Õ*R¶*l@*hdx, nË^ @*C‡w≈l Õ*ld*lw nh|*l 
Á*lhP* $mr@x… nh|*l flJhÁ*|* Õ*læ*C|*Âr Õ*ld*lw ÷]*¶*l Á*lhÓ*ÏÁ*\* Õ*læ*C|*Âr, 
©*Õ*R* @*C‡wÁ*\* Õ*læ*C|*Âr Õ*R¶*mÒÛÀ n¶*hËf¡xÁ*\**lø ÷|*ly©*ldxw…@x, fl*]* 
©*“hd* A*˝|*≈lÁ*\x•\*Áx Õ*Rf¡x•h¶* n¶*hËf¡xÁ*\**lø Õ*ld*lw |x…@*]x•h˘Áx 
Õ*Rf¡x•h¶* n¶*hËf¡xÁ*\**lø J@*Ï x•…¶*ldxw…@x. AJe|*a]*• ßxÎËÂ* 
Õ*llVCÃJÁ*@*Ï |x…@*]*l fl*]x•h˘Áx Õ*Rf¡x•h¶* n¶*hËf¡xÁ*\**lø 
n\*Áx•hf]*ld*w|x. @*C‡wÁ*\x•h˘Áx, ∂≈lla¡x•h¶* flJhÁ*|x•h˘Áx, Õ*ld*lw 
"hœÕ*l@Je ÷#Jr fl*]x•h˘Áx |x…@*]*l Õ*Rf|* W¿x…±*@J|* n¶*hËf¡xÁ*\* 
"æ*C≈l*|*Âr dx•¶*Áx•…‚.
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