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ëëJ@x… ¡x…D∏¡x•hf|x…a@xíí

∏ÀM*B ¡x•@x≈ll d**ø Ó*Ï©*w¡* 7 Habits of Highly Effective people 
÷hËl|*]*Âr, d**ø @JÌ*¡*]**lø ëëÕ*l*∏§*Âr "hd*C|x•h˘Áx Ó”J]*hà©*mlíí Óx”̇ …dJ§ 
Ø∏|**l. "#x•…Ì*x≈ll Ã*≈lh¡*]*@Je ©*]*\*@J|*|*•a Õ*ld*lw ∂\*@Je "ÁJ≤*@J|*|*la 
∂e]*ld*w|x. ¡x•@x Ø…Áx Ë]x|**l,

Ì*Ûl@*fi¡x≈l Ë#x≈lÂr ¡J≈lvı]*d*dx≈lÂr dx•…¶*e]*l@* Ê…@**|*Âr ∏‡Ú 
AJ‡¡x•\*Æ@*Ï|*l "ÁJ”A*C@Je ©*lmÃ*@Je]*ld*w|x. ≈l¿*∏§* ıÌ*oΩ¡x≈l*lø 
¡*â‚@Je ~]*ld*w Ax•…e d*ÓJÒ|* Áx•…¶xÁx ∂d*l¡x•hf|xa…@xh|*l Õ*Rd*” 
¡*h¶*l¡x•\*lÆdx…w@x.1

"@**l Õ*llh|*l@*y|*l Ø…Áx Ë]x|**l,

J@*Ï ËA*\* ¡J≈lvı]*d*]Je]*ËA*l|*l, J@*Ï ËA*\*@Je ©*Õ*l≤*v]Je]* 
ËA*l|*l, ∂|*]x "hd*C@**lø Õ*l*∏*ÂrÛlÀ¡x•h¶*l J@*Ï Ó”J]*hà©*l@JÁ* 
Õ*Rd*”@x… J@*Ï ıfl@Je≈l• Ó*yIJÕ*l¡Jy≈R|*@*]JÁ*l@x@*Ï.2

¡x•@x≈ll @JÌ*¡*ıÁx "@** $mr@x… "@*\* ©*“hd* ¿*@*©*h©JÚ]*@**lø ¡*‚lπh|x 
¡*ÂÒ∏¡x•\*Æßx…¡xh|*l ¡x…\*l@*|*yh|* d**ø W±*≈l@**lø Õ*llh˘ÛÀ*l. (ËA*\* 
$œwÌxÁx "|**lø "@**l $f… |*˝¿*C@*Ï ËA*\*@Je ÷|xÁxf©*l@*h≤*|JaÁ* ßJ]*|xh|*l 
©J‡<≈l {d*‚¡xÚ Ë|*#J›l∏|Jax.) ¿*@*©*h©JÚ]*|* ©*Õ*l≈l|*Âr, JmlÚ fl*]*l 
Õ*Rd*J¶*Â¡xÚ ÷|*la Ë]*l@JÁ*, "œÖÁ*\* Õ*læ*C|*Âr ¡*lDœ]*l@*Ï|**lø ¡*ÂÒ∏¡x•DÆy. 
Õx•|*mx≈l@**l ıÕ*lπ ©*“hd* ¡*lÛlhË|* ©*|*©*C*l. ÷]*¶*x≈l@**l ıÕ*lπ ©xø…Ød* 
]*Âr nË^*l, Õ*l•]*x≈l@**l Ex•dx ¡xm©*|*@**l, Õ*ld*lw ¡x•x≈l ÃJ±*‚¡J]**l 
ı…*l ÃJÁ*@*Ø©*lœw]*l@* ©*Ãx≈l ©*|*©*C]*l. "@*]*l ı*ø ËÁxÈ ~**lø Ax…\*ßx…¡xh|*l 
ı…*l ıy…‡<©*lœw…? "@*]*l *Õ*lÁx ~**lø Ax…\*ßx…¡xhËl|**lø J@*Ï Ë≈l©*l@*Ï|*l 
J@*Ï Ê…W©*l@*|*¡JÚe Õ*RÁ*v|*¿*v*|* d*d*“Á*\Je]*ßx…¡xh|*l ¡x•@x ©*mAx Õ*Rf|Jax. 
*Õ*lπ Ê…Wd*Á*\* "hd*C@**lø ¡*ÂÒ©*l@*Ï|*yh|* $h|*l Ê…W©*Â¡xÚ J@*Ï AxÌ*lo 'd*wÕ*l@Je 
∏|*—]Je]*ËA*l|*l.

>•…AJ** ©*l@Jdxv≈l "æ*C≈l*@**lø J@*Ï Ó”J]*hà©*l@*hdx, J@*Ï 
"|*xø… Õ*R¶*ml Ë≈l©*ldx…w@x: Õ*l*∏§*Âr "hd*C˘h|* Ó”J]*hà©*l@*Ï|*l ©*l|xÎ@*̆ h|*, 
& ©*l@Jdxv≈l ¡x…h ”̆¡*y©*lW¡x≈ll Õ*ld*lw Á*ly≈ll ©*Ò±*À@Je @*C¡*wÓ*f©*mÒfiÀ|x, 
Õ*ld*lw & "æ*C≈l*|*Âr J@*Ï ÷ÂrÁx Ax•]*fi|xa@x ÷hËl|**lø >•…AJ* 4:39ñ42 
Ùœ”©*ld*w|x.
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>l…©*l Õ*ld*lw ©*Õ*R≈lv|* ∏i”…
>•…AJ* 4]*Âr >l…©*l@*Ï Õ*ld*lw ∂d** O±*C]*l $©J”>l…Â* |*‡<‚|*Âr≈l 

≈l•|J≈l@**lø bÛlÀ 'd*w]*|*Âr Á*Â#J≈l|* ¡*¶xÁx Ax•]*Û]*l. & ÷]*¶*l 
Ó*”|x…¿*Á*\* Õ*læ*C|*Âr ©*Õ*R≈lv@*Ï $d*lw. "Âr @J∏©*lœw|*a fl*]*l >lA*•|*Cyh|* 
©*h¿*≈l˘h|*m•, d*lÌ*‹@Je≈l• ¡J‚mÒ¶*lœw|*a]*l, ∂|*l|*yh|* EJÁ*]*l¡*dx≈ll\*Æ 
>lA*•|*C]*l ∂ Ó*”|x…¿*@**lø d*PÒ∏¡x•\*Æml ©Jæ*C@J|* Ó*”œ>•h|**lø Õ*R¶*lœw̆ a]*l. 
Ø…e|*a]*•, >l…©*l Õ*ld*lw ∂d** O±*C]*l ©*Õ*R≈lv|* Õ*llÿJhd*]* Ó*”≈R‚ 
Õ*Rf|*]*l. ≈R¡x•…Ë* ßJW ÷h|*l œD|* ©*µ\*@**lø "@*]*l d*mlP|JÁ* "@*]*l 
|*Ω|*@*]*•, A*∏|*@*]*• ∂e|*a]*l. >l…©*l@*Ï W¿”Jhœ Ó*¶x≈lml ¡*lDd*l¡x•h¶JÁ*, 
O±*C]*l ©*lV]* Ó*ÛÀ‚|* ©*Wl…Ó*|*Âr œ*øÂ¡xÚ ~J|*]*• ¡x•h¶*l d*]*Â¡xÚ Ax•…|*]*l. 
"Âr ∂d**l nË^x… $|JaÁ*, ı…]*l ©x…|*ml nË^ Õ*lØ\x Ëh|*\*l, >l…©*l AJÁ*l & 
∏i…≈l Õ*læ*C|*Âr≈l ©*hÃJ±*Ix≈l ©*Õ*l≈l|*Âr ©*Õ*R≈lv|*Âr W¿J“©*|* Ó*≈l‚@*Ï 
Ó”J]*hÃ*@J›ld*l!

©*hÃJ±*Ix≈ll d**ø @xÎ≈l‡w¡* Ê…@**|* ¡*¶xÁx œ]*le¡x•h¶JÁ*, ©*Õ*R≈lv|* 
∏i…≈ll >l…©*l@*Ï "©JÕ*R*CJ|*@**l ÷hËl|**lø "≤*vÕ*Rf¡x•h¶*\*l. ëëAx•…e 
ı*ø Á*h¶***lø $ÂrÁx ¡*]x|*l ¡x•h¶*l ßJíí ÷h|*l ∂d**l ∂¡xÁx Ax…D|**l (4:16). 
∂¡x≈ll ∂d*ıÁx d**Áx Á*h¶*ımr@xh|*l Ax…D|*\*l. ëë**Áx Á*h¶*ımr@xh|*l ı…*l  
Ax…D|*la ©*y≈R|* Õ*Rd*l, ı*Áx ∞|*l Õ*lh˘ Á*h¶*h˘y|*a]*l. &Á* $]*l@*@**l 
ı*Áx Á*h¶**mr; ı…*l Ax…D|*la ıfl@J|* ©*hÁ*œíí ÷h|*l >l…©*l 'd*w]* ¡x•ÛÀ*l 
(4:17, 18). $|*¡xÚ ∂ ∏i…≈ll, ëë"≈RC, ı…*l Ó*”@J˘>lh|*l **Áx ¡J‚ld*w|xíí 
(4:19) ÷h|*l ˛•…√∏|*\*l.

>l…©*l Õ*ld*lw ∏i…≈ll d*Õ*lπ ©*hÃJ±*Ix≈l*lø Õ*llh|*l@*y∏|*]*l. ∂]Jæ*x Ë]*Â‡Ú|*a 
Õxl∏…§≈l, Õ*ld*lw >l…A*•˘ ©*Õ*R≈lv]* ©*Õ*l©xC $h≤* W±*≈lÁ*\**lø Ì*Ùv∏|*]*l. 
>l…©*lW* O±*C]*l Øh˘]*le|JÁ*, ∂ ∏i…≈ll (ı…y* ¡x•¶*@**lø ßJW≈l ËD≈lÂr 
bÛlÀ) >l…©*lWx•h˘e* d**ø ©*h@J|*|* ËÁxÈ fl*yÁx Ax…\*ml g]x•\*Áx  
Ax•…|*\*l, ëë"Âr nË^ı|Jax, J*l $|*l@*]xÁx Õ*Rf|*axø#Jr **Áx Ax…D|**l; 
Ëh|*l "@***lø x•…fy: Ë]*d*¡*Ú ‡”©*w*l "@*x… ~x•…?íí (4:29) ÷h|*l 
∂¡x Ax…D|*\*l. & y…œ≈lÂr ∂¡x $d*]*]**lø W¿J“©*|* Ó*≈l‚|*Âr Ó”J]*hà©*l@*hdx 
Õ*Rf|*\*l.

>l…©*l Õ*ld*lw ©*Õ*R≈lv]*l 
©*lVy* fl*]*l ≈R¡x•…Ë* ßJW≈l ËDÁx Ëh|*]*l, ∂ ∏i…≈ll "@*yÁx Ax…D 

|xamr|*]* ¡J]*‚˘h|* "@*yÁx ∂Á*#x… >l…©*lW*Âr *hb¡x≈llh®Jed*lw (4:39). 
"|*]* Ó*yIJÕ*l@Je ∂d**l d*Õx•πh˘Áx $]*ßx…¡xh|*l ßx…f¡x•h¶*]*l. (ëëßx…f 
¡x•\*lÆíí ÷hË ‡”≈R Ó*|*|* ı]*hd*]*@J|* Ó*ÛlÀ Øf|* ¡*˝d*C@**lø Á*Õ*lı∏y.) 
>l…©*l@*Ï nPÒ¡x•h¶**l Õ*ld*lw $*•ø ÷]*¶*l ˘* "Âr 'D|*l ¡x•h¶**l. 
Ó*yIJÕ*l@Je ëëAxÌ*lo fl*]*l ∂d** @J¡*C@**lø ¡x…D *hb|*]*líí (4:41). & 
ÔÛx≈l Õ*ll¡Jw≈l@*Ï d*Õ*lÁx >l…©*lW* ËÁxÈ Õx•|*ml Ax…D|* ∏i…Áx ©*Õ*R≈lv|* 
fl*yh|* ¡x•¶*mÒÛÀ Ax…D¡x≈Re|x, "@*]* Õ*Rd*lÁ*\*l *Õ*lÁx W¿J“©* Ó*≈l‚|* 
nh|*l Õ*RÁ*v *¡J¿x≈l*lø n|*e©*ld*w@x. ëëJ@*Ï ∂d***lø *hb]*l@*Ï|*l $*lø 
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ı*ø Õ*Rœ* Õxl…#x "mr; J@*Ï ‡W≈R]* ¡x…D &d**l #x•…¡*]*¡*<¡*x… AF|xh|*l 
œD|*l¡x•hf|xa@xíí (4:42). "@*]*l Õx•|*ml ëë∂ ∏i…≈l Õ*Rœ* Ó*”¡J]* *hËl@*@* 
]J|*]*líí (4:39), ∂|*]x "*hd*]* "@*]*l ëë∂d** @J¡*C@**lø ¡x…D *hb|*]*líí 
(4:41)! ßx…]x≈l@*yh|* Ëh|* ˘“œ…≈l W¿J“©*|*hdx Ó”J]*hÃ*@J|*|*la >l…©*l ÷h|*l 
¡*]x≈lmÒÛÀ & nßJ^d*x•h˘Áx @xÎ≈l‡w¡* "*lÃ*@*|* ¡J]*‚˘h|* Ó*¡*“@J›ld*l!

>l…©*l Õ*ld*lw J@*Ï
*Õ*lÂr AxÌJo|*@*]*l *hb¡x≈l Ó*”≈R‚@**lø ∂ ©*Õ*l≈l|*Âr *Õ*lehd*m• AxÌ*lo 

Ëm@*Ï\*Æ@*]* AJÁ*l AxÌ*lo ı¿*od*dx≈ll\*Æ@*]* *hb¡x≈l ßx*ø Õxl…#x *¶x≈ll@*Ï|*yh|* 
Ó”J]*hà©*ldx…w@x. "x…¡*yÁx "|*l d*Õ*lπ d*h|x dJ›lÁ*\* *hb¡x≈Re]*ld*w|x. J@*Ï 
"@*]* *hb¡x≈l*lø AJÁ*l Ó*”œ√s©*lW¡x≈l*lø x•…¶*ldx…w@x Õ*ld*lw "@*yÁJe *Õ*lπ 
ÁF]*@*̆ h|*, "@*]*l *hb|*a*lø ©*d*C@Je]*ßx…¡xh|*l nPÒ¡x•\*lÆdx…w@x. $d*]*yÁx nË^ 
©xø…Ød** *hb¡x≈Re]*ËA*l|*l. J@*Ï ©*h¿*≈lÁ*Dh|* d*lhb]*l@* ©*Õ*l≈l|*Âr, 
*Õ*lπ ©xø…Ød*]* æxÎ≈lv AJÁ*l ıOod*dxÁx "hfi¡x•\*lÆd*w|x. $*•ø $d*]*yÁx, nË^ 
ÁF]*@Jı“d* Ó*”©*he≈l, nË^ W¿x…±* ßx•…æ*¡** $mr@x… nË^ P”…œ≈l ≈ll@* 
©x…@*¡** Ê…@** Õ*ld*lw Õ*Rd*lÁ*\* Õxl…#x *hb¡x≈ll ¡*ÛÀmÒfiÀ]* ËA*l|*l.

≈R]x•Ë^]* ßx*ø Õxl…#x d**ø Ó*”≈R‚@**lø Ó”J]*hà©*l@* W¿J“©*@*Ï 
¡xÛÀ|Je]*l@*Ï˘mr, "|*l ©J“ÃJW¡*@J|*|*la AJÁ*l ©JÕ*R*C@J|*|*la ∂e]*ld*w|x ñ 
W¿x…±*@Je d*h|x dJ›lÁ*Dh|* ıy…‡<©*mÒ¶*l@*h≤*|*•a Ó”JÖv©*mÒ¶*l@*h≤*|*•a 
∂e]*ld*w|x. & y…œ≈lÂr≈l *hb¡x>•h˘Áx ¡x…@*m ©*Õ*l©xC≈ll "|*l ßx\x≈ll@*Âr 
AJÁ*• ∂\*@Je≈l• Ëm@Je≈l• Ó*¡*“@JÁ*l@*Ï|*]*Âr ©x•…ml@JÁ* ~\*ld*w|x. 
¡x•xÁx, ßx…]x≈l@*]* *hb¡x≈l Õxl…#x ¡*ÛÀmÒÛÀ *hb¡x≈ll d*̋ Pw¡x•¶*̆ ]*l@*h≤*|*la 
∂e]*ld*w|x Õ*ld*wl Ó”JÓ*w@*≈l∏§* ÃJ]*@**lø Ax•d*lw¡x•\*Æ#J]*|*l.

& y…œ≈lÂr, W¿J“©*@*Ï O¿*lW* Ex•…¡JÂ≈lhdx $]*ld*w|x. **ø Ax‚∆lÕ*l¡*Ú\*l 
ËA*\* Ù¡*Ú@*]Je|JaÁ* O¿*lÁ*\* '≈RC#x≈lÂr d*•ÁJ¶*l@*|*]*Âr $Ë^]*l ∂*h|* 
Ó*¶*lœw|*a]*l. "@*]* dJ›l "fÁx Õ*lx≈lÂr "fÁx Õ*R¶*lœw|JaÁ* $mr@x… J*l **ø 
¶x∏Ú* Õxl…#x ¡*lDd*l "ÃJC©* Õ*R¶*l@JÁ*, "@*]*l d*˝Pw›lh|* d*•ÁJ¶*lœw|*a]*l. 
∂ @*≈l∏§*Âr "@*yÁx "Á*d*C@J|*±*Àl O¿*lÁ*\* '≈RC#x≈ll Ëm@J|*ae]*lœwd*lw. 
"|*l "@*]**lø ©*l]*‡<d*@Je, Ã*|*”@Je, ∂*h|*˘h|* $¶*lœwd*wl. Ø…e]*l@JÁ* 
&Á* **ø Ax‚∆l Õ*l¡*Ú\*l A*x•øh|*l Õ*ld*lw A*˘Õ*l•]*l @*±*v @*≈l∏§*@*]Je|Ja]x, 
$h|*l "@*]*l A*\x… Ex•…¡JÂ≈lÂr ¡*lDd*l ¡x•\*Æml Ó*”≈lœø∏|*]x, "|x•h|*l à*ø 
@J|* "*lÃ*@*@Je]*l@*Ï|*l. "|*]*Âr "@*]*l ¡*lDd*l ¡x•\*ÆÂ¡JÚÁ*l@*˘mr Õ*ld*lw 
$f… '≈RC#x≈ll ËA*l¿*€ b|*lab¶*l@*Ï|*l. "|*l '≈RC#x≈l*lø ¡x®JÀ|Jae 
Õ*R¶*l@*Ï|x•…? ı¿*o≈l@Je≈l• $mr! "@*]*l "|**lø Wl…y ßx\x˘|Ja]x Õ*ld*lw 
&Á* "@*]* AxÙo* ÃJ]*@**lø Ax•]*l@*h≤*|*la "@*yÁx ßx…¡JÁ*ld*w|x.

*hb¡x≈ll "|*]*hœ]*ld*w|x. Õx•|*ml, $d*]*]* *hb¡x≈l Õxl…#x ¡*ÛÀmÒÛÀ 
*hb¡x≈ll J@*Ï ÷|*ly©*l@* Ê…@**|* W±*≈lÁ*\* ÷#Jr ÃJ]*@**lø Ax•d*lw¡x•h¶*l 
Ax•…Á*Â¡xÚ ©J¡J|*|*±JÀed*lw. Ê…@**|* Õ*llÿJhd*]* *Õ*lπ*lø *f©*ml $*•ø 
AxÌ*lo Ëm@J|*|*la *Õ*lÁx ßx…¡JÁ*l@* ©*Õ*l≈l Ë]*ld*w|x. "h≤* ©*Õ*l≈l|*Âr 
>l…©*lWx•h˘e* *Õ*lπ ©*“hd* ©*h˘©*lW¡x≈l AJÁ*l ∂d** ËÁxe* *Õ*lπ 
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©*“hd* ıOod*dx≈l Õxl…#x ¡*ÛÀmÒÛÀ *hb¡x≈l "Á*d*Cdx *Õ*le]*ld*w|x; ¡J#x…fl 
©*Ãx>•h˘Áx J*l ¡xm©* Õ*R¶*lœw]*l@*hdx, "x…¡* ≈ll@* fl*]*l œ…@*”@J|* 
xÎœ¡* ¿x•…æ*xÁ*\**lø ÷|*ly©*lœw]*l@*|**lø J*l x•…¶*lœw|x…ax. $h˘* flÁ*œw*Âr 
Ó”JÕ*RΩ¡*Je, ¿*l|*—Je Õ*ld*lw ¿Jhd*Ùd*w]Je]*l@*Ï|*l nh|*l ∂AJ“*@Je|x. 
nh|*l @x…\x W|JCÖvÁ*\*l & ¿x•…æ*xÁ*\**lø d*Õ*lπ d*h|x dJ›lÁ*Dh|* Ó*¶x|* 
÷]*¶*x≈l ©JÂ* *hb¡x›lh|* Õ*Rd*” ÷|*ly∏|*]x, "@*]*l |x•¶*T dx•h|*]x 
≈lÂr]*ldJw]x, "@*]*l @*≈l©*Ú Ax•…]JÛÁ*\**lø ÷|*ly©*l@*hdx, "@*yÁx >l…©*lW*Âr 
$*•ø AxÙo* Ó*”Ël|*a W¿J“©*|* "Á*d*Cdx›l|x.

¡*â‚@J|* œ…Õ*Rv*Á*\*l Ó”F[*@*©xµ≈l Á*ÂbÂ≈l dx•h|*]xÁ*\* Õ*llÿJhd*]* 
nÕxlπ Õ*Rf|* *hd*]* Õ*R≈l@Je Ax•…Á*l@*Ï˘mr. "*hd*]*|* @*±*vÁ*\*Âr, 
AxÌJo|*@*]*l d*Õ*lπ Õ*l|*l@x≈l*lø ¡*lyd*l ¡*±*À¡*]*@J|* W±*≈lÁ*\**lø ÷|*ly©*l@*]*l. 
ëëÕ*l]*‚@*Ï *Õ*lπ*lø "Á*Â©*l@*@*]xÁxíí ÷hËl|*l ëëAx•…Á*l@*Ï|*l ¡*â‚@JÁ*l@*@*]xÁxíí 
÷h|*≤*v@JÁ*l@*Ï|*l Ëh˘]*l@* & flÁ*œw*Âr W@JA*@Je 'D˘]*l@*Ï|*¡xÚ J@*Ï 
©JÕ*RÊ¡* Óx˙”…dJ§A*@**lø ¡*h¶*l¡x•\*lÆ@*˘mr, ¡*â‚@J|* ©*Õ*l≈lÁ*\*Âr Õ*l|*l@x 
≈l*lø n®JÀe]*l©*l@*Ï|*¡xÚ ÷]*¶*x A*©*w˘h|* Ëh|* W¿J“©*‡Úhd* AxÙo*|*l ßx…¡J 
Á*ld*w|x. ©*Ãx≈ll "h≤*|x… Ó*y∏µœ≈l*lø ÷|*ly©*ld*wÂ@x; Ax•©* n¶*hËf¡x≈l 
Ó*œ”¡xÁ*\*Âr≈l• ©*A*, ÷#Jr ©*ÃxÁ*DÁx ©*Õ*l©xCÁ*D@x ÷hË ©*•Ì*xÁ*\**lø x•…¶*l  
dx…w@x, ©*Ãx≈lÂr≈l fl*]x•h˘Áx J@*Ï A*dJ¿*]JÁ*ldx…w@x AJÁ*• "|xmr|*yh|* ©*lÕ*lπx… 
Ax•]*Ûl Ax•…Á*ml Ë≈l©*ldx…w@x. ˘“œ≈l A*©*w̆ h|* Ëh|* *hb¡x≈ll ¡*â‚@J|* 
Ó*y∏µœ≈lÂr ©*Õ*l©xC≈l*lø ËÁxA*y©*l@*±*lÀ ˘…Ôv¡Jm|*@*]xÁx J@*Ï 'D≈ll@*hdx 
Õ*R¶*l@*Ï˘mr.

J@*Ï ©x•…mlÁ*\**lø ÷|*ly©*l@JÁ* Ó*”Ã*l|*a, @xÎ≈l‡w¡* W¿J“©*|* Õ*lA*d*“@**lø 
x•…¶*ldx…w@x. & @*±*v **ø $Ó*Òd*lw @*±*v|* AxÎ©*•Úm W|JCÖvÁ*\* "x•…C*C 
¡x•Û|*Âr ÃJÁ*@*Ø©*l@* ıy…¡x<›l|x. *Õ*lπ A*d*wx≈l "x•…C*C ¡*•Û|*Âr, J@*Ï 
AxÎ©*•ÚÂıh|* Ax•]*Áx Ëh|* *hd*]* *Õ*lπ Õx•|*Â* A*d*lw @*±*vÁ*\*Âr J@xmr]*• 
Õ*lA*d*“@*Ï\*Æ ©x•…mlÁ*\**lø ÷|*ly∏|*hdx dx•…yd*l. ©x•…ml *Õ*lπ Ê…@**Á*\* 
nh|*l "ı@J]*C ÃJÁ*@Je]*ld*w|x Õ*ld*lw J@*Ï ©x•…mlÁ*\**lø Ax…Áx ÷|*ly©*l 
dx…w@x ÷hËl|*l J@*Ï ≈R]JÁ*ldx…w@xhËl|*]* Õxl…#x ËA*\*@Je $]*ld*w|x. ˘“œ…≈l 
A*©*w|* *hb¡x≈ll *Õ*lπ ©x•…mlÁ*\x•h˘Áx @*C@*A*y©*l@*Âr ≈R@* ©*AJ≈l@**lø 
n|*e©*l@*˘mr.

Ó*˙@*vflyh|* Ó*¶x|*l ¡x•h¶* *hb¡x≈ll ©*“mÒ ¡Jm¡xÚ ©*y≈Re]*ld*w|x. 
J@*Ï A*l¶*l¡*l@JÁ* Õ*ld*lw ¡*Â≈ll@JÁ* AJÁ*l ßx\x≈ll@JÁ* "|*l nh|*l Õ*lA*d*“|* 
ÓJd*”@*Ø©*ld*w|x. Ó*”Ël|*— flÁ*d*w*lø J@*Ï ÷|*ly©*l@JÁ*, Õ*ld*lw Ê…@**|* b]*lÁJDÁ*\*l 
b…©*ml Ó”J]*hà©*l@JÁ*, J@*Ï ÷Âr ıhœ|x…a@x Õ*ld*lw J@*Ï ıhœ]*l@*Âr ≈R¡x 
ıhœ|x…a@x ÷hËl|**lø œD≈ll@*Ï|*l ÌxJøe]*ld*w|x!

>•…AJ* ©*l@Jdxv Õ*ld*lw ı…*l
Ëm@J|*, æxÎ≈lv@*Ï\*Æ, AxÌ*lo @xÎ≈l‡w¡* *hb¡x≈ll *Õ*le]*ßx…¡J|** 

"Á*d*CdxÁ*\**lø ©*hßx•…Ü©*ml >•…AJ** ©*l@Jdxv≈ll Ë]x≈lmÒfiÀd*l. & ©*l@J 
dxv≈l "hd*C¡xÚ ©*Wl…Ó*|*Âr #x…V¡**l "|*l Ë]*x≈lmÒfiÀ]*l@*Âr ∂d*π* '|xa…¿*@**lø 
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@*C¡*wÓ*f∏|Ja*x:

>l…©*l $*lø ßx…]*x ÷±x•À… ©*•Ì*¡* ¡J≈lvÁ*\**lø d**ø O±*C]* Õ*llh|x 
Õ*Rf|**l. "@*ÏÁ*\*l & Á*”h≤*|*Âr Ë]x˘]*l@*˘mr, ∂|*]*x >l…©*l 
|x…@*¡*lÕ*R]*J|* ‡”©*wxh|*l ı…@*Ï *hËl@*hdx≈l•, *hb ∂d** Ax©*y* 
Õ*l•m¡*@Je Ê…@*@**lø Ó*¶*¡x•\*lÆ@*hdx≈l• $±xÀ#Jr Ë]x˘|x (20:30, 
31).

>•…AJ**l *hb¡x≈l ËÁxÈ Ë]x|*|*la Õ*ld*lw *Õ*lπ "æ*C≈l*|*Âr 
x•…¶*l@*h≤*|*la, >l…©*l@*Ï |x…@*]* ¡*lÕ*R]*Je]*l@*xhË ˛•…±*IxÁ*\**lø 
ÔÛx≈lhdx ∏“…¡*y©*l@*|*‡Úhd* ÷±x•À… AxÌJo|*|Jae|x, "|*l d**ø @JÁJa*Á*DÁx ©*d*C@J 
e]*l@*xh|*l ∂d***lø *hËl@*|**lø Õ*ld*lw ∂d** Õxl…#x *Õ*lπ Ê…Wd*Á*\* Ó*̇ ‚v 
ÃJ]*@**lø AJ¡*l@*|**lø, ∂d**l *Õ*lπ*lø ÷œw Øf≈lËmr*l Õ*ld*lw ÷œw Øf≈ll@**l 
÷hËl|**lø œD≈ll@*|**lø n\*Áx•hf]*ld*w|x. & ©*l@Jdxv≈l#x#Jr, >•…AJ**l 
÷#Jr ¡*Ó*Ûd**Á*\**lø d*PÒ∏¡x•\*lÆ@*hdx *Õ*lπ*lø ¡*]x≈ll@* ßxÎËÂ* *hb¡x≈ll 
~Je|x Õ*ld*lw ~Je]*l@*˘mr ÷hËl|**lø EJÁ*]*•¡*dx›lh|* ı]*•P∏|Jax. 
*Õ*lπ ©*“hd* W¿J“©*@**lø A*l¶*l¡*l@*Âr J@*Ï ©*Õ*R≈lv|*@*]**lø "*l©*y©*ml 
'dx…wÊ©*l@*hdx, dx•hÃ*dxwhÛl ©*m Ó*Ï©*w¡*@*Ï *hb¡x≈l*lø '#x…rº©*ld*w|x. J@*Ï 
ßx…Á*x… x•…¶*l@*hdx, W¿J“©*|* Ó*≈l‚@*Ï ©*lmÃ*@J|*|JaÁ*Â…, ∂]JÕ*l|J≈l¡*  
@J|*|JaÁ*Â… $]*l@*Ï˘mr. P…f©*l@*h≤* Ó*”¿xøÁ*\**lø ÷|*ly©*ßx…¡*l, Õ*ld*lw "œ… 
ßx#x≈ll\*Æ œ…Õ*Rv*Á*\**lø Õ*R¶*d*¡*Ú|*la, Ó*≈l‚@*Ï ≈R@*Ï|x… ¡*”≈l¡xÚ >•…Á*C@J 
|*|Jae|x, ≈R¡xh|*]x Ó*yIJÕ*l@*Ï |x…@*]* ¡*lÕ*R]*J|* ‡”©*w*hdx >l…©*lW*Âr  
@xÎ≈l‡w¡* *hb¡x≈Re|x, ∂d**Âr *Õ*lÁx ıd*C Ê…@*@*Ï $]*ld*w|x!

Õ*ll¡Jw≈l
∏. ÷©B. m•W©*]* Chronicles of Narnia|* Ó”J]*hÃ*@*Ï, EJÁ*œ¡* ÷]*¶*x≈l 

Õ*lAJ ≈ll|*—|* ©*Õ*l≈l|*Âr≈l ßJhßB |JDÁ*Dh|* d*PÒ∏¡x•\*Æml mh¶*ıøıh|* 
ÁJ”Õ*l|*Âr≈l nh|*l Õ*lxÁx ©*l]*‡<d*dxÁJe ¡*\*lØ©*mÒÛÀ Ù¡*Ú Õ*l¡*Ú\* nh|*l Á*lhP* 
ËÁxÈ Ax…\*ld*w|x. "#x|J¶*ml Õ*ld*lw Ó*y¿x•…Ü©*ml ËA*\* ¡x•…IxÁ*D]*l@* |x•¶*T 
Õ*lx≈lÂr @J∏©*ml ∂ Õ*l¡*Ú\*l Ax•…|*]*l. nh|*l ˘* "@*]*l ∂Û@J¶*lœw|*ahdx, 
m•∏≈ll nh|*l |x•¶*T Ë®xÀÁ*\*ıø¶*l@* b…]*lW* ¡x•…‚x≈l*lø Ó*”@x…O∏|*\*l. 
"|*]* Øh|*x ∂¡x *¶x|*l Ax•…|JÁ* "|*l "¶*W>•\*¡xÚ dx]x̆ ]*l@*|**lø ∂¡x x•…f 
|*\*l. ∂¡x *¶x≈lld*w Õ*llh|x Ax•…|*hdx, ∂¡x dJ*l ØÕ*l|*Âr *¶x≈llœw]*l@*|**lø 
¡*h¶*l ¡x•h¶*\*l. "*hd*]*|*Âr ∂¡x Ë®xÀÁ*\*ıø¶*l@* b…]*lWx•\*Á*x *¶x|*|*ayh|*, 
∂¡x Jıv≈R Ó*”|x…¿*|x•\*Áx Ó*”@x…O∏|xa…xh|*l ¡*h¶*l¡x•h¶*\*l.

>•…AJ** ©*l@Jdxv≈ll nh|*l y…œ≈lÂr AJÁx>l… $]*ld*w|x. "|*l Õx•|*ml 
>l…©*lW* ËÁxÈ Õ*ld*lw ©*lÕ*R]*l ÷]*¶*l ©JW]* @*±*vÁ*\* Øh|x Ê…W∏|* ¡xm@*Ï 
fl*]* ËÁxÈ nh|*l Ó*Ï©*w¡*|*hdx ¡J‚ld*w|x. >l…©*l Õ*ld*lw ßJW≈l ËD≈lÂ|*a ∏i…, 
>l…©*l Õ*ld*lw ¡*l]*l¶*Je A*lfiÀ|* Õ*l*l±*C, >l…©*l Õ*ld*lw ¡J*|*Âr Õ*l|*l@x≈l 
"œÖÁ*\*l, Ø…e|*a]*l & ¡*≤xÁ*\**lø J@*Ï Œ|*ld*w, "æ*C≈l* Õ*Rf|*hdx nh|*l 
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"|*l}d*¡*]*@J|*|*la ©*hÃ*W©*ld*w|x; J@*Ï ëëË®xÀÁ*\*ıø¶*l@* b…]*l@**løíí Ó*”@x…
O©*ldx…w@x Õ*ld*lw *Õ*lπ*lø >l…©*lWx•h˘Áx Õ*llÿJÕ*llº≈Re ¡*h¶*l¡x•\*lÆ 
dx…w@x. "Âr ∂d***lø ∂Â©*ld* w, Á*Õ*lı©*ld* w, Õ*ld*lw ∂d*x•h˘Áx Ì*Ùv©*ld*w, 
Õ*R*@* ¡*lm¡xÚ œD˘]*l@*h≤* "d*Chd* Õ*lA*d*“|* AJÁ*l ¡*ld*•A*mÃ*yd*@J|* 
Ó*”≈R‚@**lø ñ W¿J“©*|* Ó*≈l‚@**lø dxÁx|*l¡x•\*lÆdx…w@x!

n®JÀe J@*Ï & "æ*C≈l*@**lø Ó”J]*hà©*l@*hdx, ı…@*Ï Õx•|*ml nh|*l 
nÓ*Òh|*@**lø Õ*Rf¡x•h¶*l ∂Õxl…mx nh|*l Á*ly≈lıÛlÀ¡x•\*Æ ßx…¡xh|*l 
J*l ∂A“Jı©*ldx…wx. nPÒ∏¡x•¶*lW¡x≈ll, ëëJ*l **ø Ê…@*˘h|* ∂d***lø 
*hËËA*l|x•…?íí ÷hË Á*ÂbÂÁx•D©*l@* Ó*”¿xø≈l*lø ı*Áx ı…x ¡x…D¡x•\*lÆd*w 
>l…©*lW* Ê…@**|*Âr ∂\*@Je x•…¶*ml æxÎ≈lvÁx•\*lÆ@*Ï|Je|x, ıÕ*lÁJe 
ı…@x $ÛlÀ¡x•\*Æßx…¡xh|*l J*l ∂AJ“ı©*l@* Á*ly≈ll >l…©*lW* ËÁxÈ $d*]*]*l 
Ax…D|* Õ*Rd*lÁ*\* Õxl…#x "@*mhà∏]*l@*|*‡Úhd* AxÌJoe >l…©*lWx•h˘e* 
ı*ø ©*h|*¿*v*|* Õxl…mx "@*mhà∏]*l@* W¿J“©*@Je]*ßx…¡*l. & ©*Õ*lÓ*vIx≈ll 
AJÁ*l & Á*ly≈ll, ı…*l A*̆ Õ*l•]*l @*±*v|*@*Je]*Â… $mr@x… dx•hÃ*d*π•]*l 
@*±*v|*@*Je]*Â, ı…*l ¡xÎ”©*wJe]*|x… $]*Â $mr@x… "]*@*d*lw @*±*vÁ*\*@*]xÁx 
¡xÎ”©*wJe]*Â, ËA*\* Õ*lA*d*“@*Ï\*Æ@*ÏÁ*\Je@x. ı*ø Ê…@**|* "œ… Õ*lA*d*“|* Ó*”≈R‚@J 
Á*l@*|*]* Õxl…#x, W¿J“©*|* Ó*≈l‚|* Õxl…#x 'D|* *Õx•πh˘Áx ı…*l ©x…y¡x•\*lÆW>•…? 
& ∂AJ“*@**lø æJCı©*l@*hdx, & ©*he…d*|* ÓJ”≤*vJ Ó*̇ @*v¡*@J|* Õ*Rd*lÁ*\**lø 
>•…Ù©*l:

*Õ*lπ ¡*‚l∆Á*\**lø dx]x, ¡*d*vx, J@*Ï >l…©*l@**lø x•…¶*ml Ë≈l©*l@x@*Ï, 
∂d***lø d*mlÓ*Ï@*|*¡xÚ Õ*ld*lw ©*ÒOv©*Â¡xÚ Õ*ld*lw ∂d***lø P”…œ©*l@x@xh|*l 
 Ax\*Â¡xÚ.
*Õ*lπ ‡WÁ*\**lø dx]x, ¡*d*vx, ∂Â©*Â¡xÚ ©*AJ≈l Õ*R¶*l.
*Õ*lπ ¡*‚l∆Á*\**lø dx]x, ¡*d*vx, J@*Ï >l…©*l@**lø x•…¶*ml Ë≈l©*l@x@*Ï.3

fiÓ*ÒIxÁ*\*l
1Stephen Covey, 7 Habits of Highly Effective people (New York: Simon & 

Schuster, 1989), 98. 2Ibid. 3“Open Our Eyes, Lord,” Bob Cull. Copyright 1976 by 
Maranatha! Music. (Administered by The Copyright Company, Nashville, Tenn.) All 
rights reserved. International copyright secured. Used by permission.
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