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\Á™sÔ”¬z ŒÚ

kVÏ›Á>

(5:22ä24)

tBVt ÿ«´V_| ®[≈ √›]ˆÁÔl_ ∏ˆ‚Ωi ÂV‚Á¶fl ºƒÏÕ>
÷·D >D√]Ô^ >∫Ôπ[ ]Ú\ k´ºkuA WÔµflEl[ º√Vº>
\x§° ÿ√≈ xΩ° ÿƒF>™Ï ®[≈ kw¬Ô›]uz \V≈V™ ÿƒF]
ÿkπBVluÆ. \\Ô[ >™m x[™V^ ÿ√ı º>Va•¶[ º√E¬
ÿÔVıΩÚÕ>Á> \\Ô^ Ôı¶ ÿ√Vøm ÔV´ƒV´\V™ kV¬zkV>D
ÿkΩ›>m, ]Ú\\V™m cıÁ\l_ ÿ>V¶∫z x[√VÔºk x§Õm
º√VluÆ. ]Ú\›]_ ¿ı¶ ÔVÈD WÁÈ›]´V> \¬ÔÁ·© √u§
ÂV[ ∂§ºk[, g™V_ ]Ú\ k´ºkuA WÔµflEl[ ÿ√Vøº>
xΩ°u≈>VÔ ÂV[ x>[ x>ÈVÔ¬ ºÔ^s©√‚¶m ÷m>V[.

]Ú\D ®[√m kVµÂV^ xøkmD ¿Ω›]Ú¬Ô ºkı|D ®[Æ
º>k[ sÚDA˛[≈VÏ. \¬Ô^ ÷ÚkÏ (gbD ÿ√ıbD) >∫ÔÁ·
∂kÚÁ¶B ]‚¶›]uz Œ©A¬ ÿÔV|›>V_ ∂m (kVµ ÂV^ xøkmD
]Ú\D ¿Ω›]Ú©√m ®[√m) ÂÁ¶ÿ√Æk>uÔV™ kaÁB ∂kÏ
Â\¬z¬ ÔVı∏¬Ô¬ Ì|D. ®º√EBÏ 5[ ∏u√z]BV™m ∂k´m
]‚¶›]_ EÈkuÁ≈¬ ÔVı∏¬˛[≈m. ÷m º>k[ sÚDA˛[≈
kÁÔl_ ]Ú\›Á> Œ[Æ ºƒÏ›m Ák©√]_ ]≈°ºÔV_ Ô‚|
\V™¬ ÔÚ›m¬Ô^ EÈkuÁ≈› >Ú˛[≈m. cıÁ\l_ √°_ Ì§B
kuÁ≈¬ Ôk–D \Á™s•D ys´\VF¬ ÔÁ¶©∏Ω›>V_,
\x§° ®[√m kw¬Ôu≈>V˛ s|D. \Á™sÔ”¬z ŒÚ kVÏ›Á>
•¶[ √°_ ÿ>V¶∫˛™VÏ:

\Á™sÔº·, ÔÏ›>Ú¬z¬ ˇµ©√Ω˛≈mº√VÈ, c∫Ô^
ÿƒVÕ>© AÚ≠Ú¬z∫ ̌ µ©√Ω•∫Ô^. ̨ §¸m ƒÁ√¬z› >ÁÈBV
lÚ¬˛≈mº√VÈ, AÚ≠–D \Á™s¬z› >ÁÈBVlÚ¬˛≈V[;
∂kº´ ƒZ´›]uzD ÷´‚ƒÔ´VlÚ¬˛≈VÏ. gÁÔBV_, ƒÁ√
BV™m ˛§¸m°¬z¬ ˇµ©√Ω˛≈mº√VÈ \Á™sÔ”D >∫Ô^
ÿƒVÕ>© AÚ≠ÏÔ”¬z ®Õ>¬ ÔVˆB›]ºÈ•D ˇµ©√ΩÕ]Ú¬Ô
ºkı|D (5:22ä24).

Ôkˆ[ >ÁÈÁ\›mk›]uz¬ ˇµ©√ΩB› >z]©√|>_ ®[√º>
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\Á™s >™m Ôkˆ¶›]_ ÿÔVı|^· ÿ√VÆ©√VÔ c^·m ®[Æ
√°_ s·¬Ô©√|›]™VÏ. \Á™s >™m kaÁB kuAÆ›m\·°¬z
∑BÁ\B∫ ÿÔVıΩÚ¬Ô¬ Ì¶Vm. ∂kÏÔπ[ kVµsÁ™ Œ[Æ
Ì‚Ω¬ Ô‚|©√|›m>_ ®[√m ∂kπ¶›]_ ÷_ÁÈ. \Á™s
BV™k^ >™m ÔkM[ >ÁÈÁ\›mk›]uz \™©ØÏk\VF© ∏[
ÿƒ_KD√ΩBVÔºk º>k–Á¶B ]‚¶D ∂k”¬z cÁ´¬˛[≈m.
÷Á> ∂k^ ÿƒF˛[≈ ÿ√Vøm, ∂k^ ˛§¸mÁk¬ Ô™©
√|›m˛[≈V^.

º>k–Á¶B ]‚¶›]_ ÔkÏÔ^ >∫Ô”Á¶B ÿƒVÕ>©
ÿ√VÆ©A¬ÔÁ·¬ ÿÔVı|^·™Ï. cıÁ\l_, √°_ \Á™s
Ô”¬z¬ Ì§BÁ>© º√V[Æ ÷´ı| \¶∫z s≠B∫ÔÁ·¬ ÔkÏ
Ô”¬z¬ Ì§™VÏ. º>k–Á¶B ]‚¶›Á>¬ ÔkÏÔ”D, \Á™s
Ô”D ys´\VF º\uÿÔVı¶VÏÔÿ·[≈V_, \x§° kw¬Ô§QÏ
Ô^ >∫Ô^ ∏Áw©A¬z ºkÆ kaÔÁ·¬ Ôı¶§•D√Ω WÏ©√Õ]¬Ô©
√|kVÏÔ^. º>k–Á¶B ]‚¶›Á> ÂVD ÷[–D ÿÂÚ¬Ô\VÔ¬
ÔVıº√VD. \Á™sÔ”¬ÔV™ ∂k´m ]‚¶›Á> ÂVD ÷Õ>©
√V¶›]_ ÔVıº√VD. ∂|›> √V¶›]_ ÂVD ÔkÏÔ^ *m Ôk™D
ÿƒK›mºkVD.

ˇµ©√Ω>K¬ÔV™ ∂Áw©A
\Á™sÔ”¬z› ÿ>πkV™ ∂§°Æ›>_ÔÁ·© √°_ ÿÔV|›>VÏ:

""\Á™sÔº·, ÔÏ›>Ú¬z¬ ˇµ©√Ω˛≈m º√VÈ c∫Ô^ ÿƒVÕ>©
AÚ≠Ú¬z∫ ˇµ©√Ω•∫Ô^.'' Œ[ÆD Œπ›m Ák¬Ô©√¶s_ÁÈ.
E§B ∂flÿƒø›m¬Ô^ ®m°D ÷_ÁÈÿ>πkV™ ®πB ƒ›]Bº\
c^·m. ""¿∫Ô^ ¿∫Ô·VÔºk ÷Ú∫Ô^'' ®[≈ >M©√‚¶ cˆÁ\ÔÁ·
•D ÿ√ı s|>ÁÈÁB•D ko•Æ›m˛[≈ (÷Õ>¬) ÔVÈ›]_
ˇµ©√Ω>K¬ÔV™ ∂Áw©√V™m √È ÿ√ıÔ”¬z© ∏ˆB\V™>VÔ
÷Ú©√]_ÁÈ. ]Ú\›]uz ∂[Á√¬ ÔV‚ΩKD ∂]Ô\V™m º>Ák
®[≈ A›>Ô›]_ Ôº´V_ º\«V_ ÿ√ı ®ø›>V·Ï ÷Á>
s·¬Ô©√|›]™VÏ:

ˇµ©√Ω>_! ∂Õ> kVÏ›Á>ÁB ÂV[ ®Àk·kVF
ÿkÆ›º>[. ∂m ®[ EÕÁ>l_ √πflE|D ÿ√Vøm, clÏ©
ÿ√VÚ·Vl´V>, g\VD º√V|D ÿ√ı ®[√Á> \‚|º\ R˛›m
c´ xΩÕ>m. ÷[ÿ™VÚ Â√ˆ[ ∏´]∏D√\VÔ \‚|D ÂV[
÷Ú©√>uz sÚD√s_ÁÈ.

÷Ú©∏–D, ÷Õ> ÷¶›]_ º>kM¶tÚÕm \]X™\u≈
Ô‚¶Á· Œ[Á≈ ÂV[ ®]ÏÿÔVıº¶[, ""\Á™sÔº·,
ÔÏ›>Ú¬z¬ ˇµ©√Ω˛≈º√VÈ c∫Ô^ ÿƒVÕ>© AÚ≠Ú¬z∫
ˇµ©√Ω•∫Ô^'' (®º√. 5:22). ÷Àkƒ™\V™m º\ºÈV‚¶\VÔ¬
ÔV©√|km º√V[Æ ∂Ï›>©√¶ xΩBVm ®[Æ ÂV[
º>kM¶›]KD \u≈ ŒÀÿkVÚkˆ¶›]KD skV]›]ÚÕº>[;
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∂m ºk>VÔ\D ®ø>©√‚¶ ÔVÈ›]_ \‚|º\ ∂Ï›>D
ÿÔVıΩÚÕ> ÔÈVflƒV´¬ Ìu≈VÔºk ÷ÚÕ>ÿ>[√m cÆ].
(®[Æ ®ıt‚º¶[.) ÷Àkƒ™›Á>, ""\Á™sÔº·, c∫Ô^
ÔkÏÔ^ ÔÏ›>Á´© º√V[Æ ÿƒB_√|D º√Vm ¿∫Ô^
ÔÏ›>Ú¬z¬ ˇµ©√Ω˛≈m º√VÈ c∫Ô^ ÿƒVÕ>© AÚ≠Ú¬z∫
ˇµ©√Ω•∫Ô^'' ®[Æ \Æ Ô‚|\V™D ÿƒFkÿ>[√m ®™m
∂|›> xBuEBVlÚÕ>m. g™V_ ∂m ∂©√Ω ∂Ï›>©
√|k]_ÁÈ ®[Æ ÂV[ ∂§Õ]ÚÕº>[.

®∫Ô”¬z› ]Ú\V˛ nÕm gı|Ô^ Ô¶Õm s‚¶
Ûwo_, ÷Õ> kƒ™›Á> ÂV[ g´VFÕm √VÏ¬ÁÔl_, ÷Àkƒ™
\V™m ÂV[ ÷ºB∑˛§¸m°¬z ˇµ©√ΩB sÚDA˛[≈ ka
kÁÔlºÈºB ∂º> kÁÔlÈV™ ∑BVy™D \uÆD ""Œ[ÆD ∏[
Ák›m¬ ÿÔV^·V> WÁÈl_'' º¤¬(®™m ÔkÏ)¬zD ˇµ©
√ΩB ºkı|D ®[Æ ∂Ï›>©√|k>VÔºk xΩÿk|¬Ô
ºkıΩB>VluÆ.

∂Õ>› >ÚD kÁ´lKD ÂV[, ]Ú\D ®[√m 50/50 x[
ÿ\Va>ÈVÔ ÷ÚÕ>ÿ>[Æ cÏÕ]ÚÕº>[, \uÆD º¤¬ >™m
50%n¬ ÿÔV|›>V_, ÂV[ ®[–Á¶BÁ>¬ ÿÔV|©º√[.
÷Ú©∏–D, ∂Õ> 50%n¬ ÿÔV|¬Ô ºkıΩB kˆÁƒ xÁ≈
BVÚÁ¶Bm ®[√Á>› yÏ\VM¬Ô ÂV∫Ô^ ∂Ω¬ÔΩ ƒıÁ¶
l‚|¬ ÿÔV^ºkVD. ºk>VÔ\ Z]BV™ \˛µflEÔ´\V™ ]Ú\D
®[√m >D√]Ô^ ÷ÚkÚD 100% ÿÔV|¬Ô \™>VÔ c^· 100%
x[ÿ\Va>ÈVÔ c^·m ®[√Á> ÂV[ ÷[™xD ÔuÆ¬
ÿÔV^· ºkıΩlÚÕ>m.1

\Á™sÔ^ (ÔkÏÔ”¬z¬) ˇµ©√ΩÕ]Ú¬zD√Ω º>k[
∂Áw¬˛[≈VÏ. \Á™s >™m ÔkM[ >ÁÈÁ\›mk›Á>©
∏[√u≈ ºkı|D ®[Æ º>k[ sÚDA˛[≈VÏ. ÷Á> ∂k^
ÿƒF˛[≈ ÿ√Vøm, ∂m ˛§¸m°¬z ∂k^ ÔVı∏¬zD √B√¬]¬z
g>V´D ∂π¬˛[≈m. ÷m ∂kÚÁ¶B ]‚¶›]_ ∂k”Á¶B
ÂD∏¬ÁÔÁBfl ÿƒB_s·¬Ô©√|›m˛[≈m. >[ Ôk–¬z¬
ˇµ©√ΩBV> ÿ√ıÿVÚ›] >V[ ÔÏ›>ˆ¶›]_ ÂD∏¬ÁÔ
ÿÔVı|^·>VÔ¬ Ì≈ xΩBVm.

¿∫Ô^ ŒÚ \Á™sBVlÚÕ>V_, ¿∫Ô^ c∫Ô^ ÔkÚ¬z¬
ˇµ©√Ω˛[SÏÔ·V? ŒÚ ÔkM©√V·´VÔ ÷ÚÕm c∫Ô^ ]Ú\›
Á>¬ ÔıºV¬Ô xBuE ÿƒF•∫Ô^. c∫Ô^ ∏^Á·Ô^ ÔVb˛[≈
kÁÔl_ ∂Á>¬ ÔıºV¬z∫Ô^. ∂Ω¬ÔΩ skV>∫Ô^ ®ø˛[≈
™kV? c∫Ô^ cÁ´BV¶_Ô^, xÁ≈l|>_, zu≈fiƒV‚|>_ ∂_Èm
zÁ≈ÌÆ>_ º√V[≈kuÁ≈¬ z∫Ô·VÔ¬ ÿÔVı|^·>V? ¿∫Ô^
c∫Ô^ ÔkÁ´¬ Ô‚ΩÿBø©A˛[SÏÔ·V ∂_Èm ∂kÁ´¬ ̨ a›m©
º√V|˛[SÏÔ·V? ÔVˆB∫ÔÁ·¬ Ô‚|©√|›> sÚDA˛[SÏÔ·V
∂_Èm kaÂ¶›> ∂kÁ´ ∂–\]¬˛[SÏÔ·V? c∫Ô^ Ôkˆ[
>ÁÈÁ\›mk›Á> ¿∫Ô^ ∏[√uÆD kaxÁ≈ÁB ÷ºB∑
∂∫˛Ôˆ¬˛[≈V´V?
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ˇµ©√Ω>K¬ÔV™ #ı|>_
\Á™sÔ^ >∫Ô^ ÔkÏÔ”¬z¬ ˇµ©√ΩÕ]Ú©√>uz© √°_

z§©∏|˛[≈ #ı|>_ÔÁ·¬ ÔkM•∫Ô^: ""˛§¸m ƒÁ√¬z›
>ÁÈBVlÚ¬˛≈m º√VÈ, AÚ≠–D \Á™s¬z› >ÁÈBVlÚ¬˛≈V[''
(5:23∂). ÷Õ>› #ı|>ÈV™m, Ôk[ z|D√›][ >ÁÈBVF ÷Ú¬Ô
ºkı|D ®[≈ º>k–Á¶B ]‚¶›Á>© ∏Á¬˛[≈m. z|D√›]_
g¶kÚ¶[ cˆB ÷¶\V™m >ÁÈÁ\›mk›][ ÷¶\VlÚ¬Ô
ºkı|D ®[Æ º>k[ ºÂV¬ÔD ÿÔVı|^·VÏ. ÷>uzD ƒJÔ©
√w¬Ô∫Ô^ ∂_Èm ÔÈVflƒV´© √V´D√ˆB∫Ô^ g˛Bku§uzD Œ[ÆD
ÿ>V¶ÏA ÷_ÁÈ.

"">ÁÈ'' (˛º´¬ÔD: kephale) ®[√m ŒÚ º\ÈV·Á´¬ z§¬˛[≈m:
÷m ∂]ÔV´D ∂_Èm ÷B¬z>_ ®[√Á> ko•Æ›m˛[≈m. ÷m
∏≈ˆ¶tÚÕm ÿ√uÆ¬ ÿÔV^√ku§uÔVÔ ∂kÏÔÁ·© √B[√|›]¬
ÿÔV^˛[≈ ƒÏkV]ÔVˆ ∂_Èm ÿÔV|∫ºÔVÈ´ƒ[ ®[≈ ÔÚ›Á>¬
z§©∏|k]_ÁÈ. ∂>uz© √]ÈVÔ, ∂¬ÔÁ≈¬zˆB kÁÔl_ ÿ√VÆ©
º√uÆ¬ ÿÔV^”˛[≈ ŒÚkÁ´ ÷m z§©∏|˛≈m. ∂kÏ, \¬Ôπ[
Â[Á\¬ÔVÔ ∂kÏÔÁ· WÏkV˛¬˛[≈VÏ. ∂k´m ÷B¬z>_, ∂k´m
ÔıÔVË©∏[ ˇµ c^·kÏÔπ[ ÂÈ–¬ÔVÔ ÷B[≈ kÁ´lKD
Â[z ∞u√V| ÿƒFB©√|˛[≈m.

ŒÚºkÁ·, Â\m ƒ‚¶ ƒÁ√BV™m, ÷_È ∂Á\°Ôπ_ ÿƒFB©
√|˛[≈ ŒÀÿkV[ÆD >M©√‚¶ \M>ÚÁ¶B xΩÁkfl ƒVÏÕ>
>VzD ®[Æ ƒ‚¶D ÷BuÆ˛≈m ®[Æ Ák›m¬ ÿÔV^ºkVD.
∂flƒ‚¶\V™m Ôkˆ¶›]oÚÕm ∂kÚÁ¶B >ÁÈÁ\›mk›][
√V´D√ˆB© √Ë©ÿ√VÆ©Á√ ®|›m© º√V‚| s|D. z|D√
cÆ©∏™Ï ŒÀÿkVÚkÚD ÔkÏ \uÆD >ÕÁ>l[ >ÁÈÁ\›
mk›]_ ÷ÚÕm s|s¬Ô©√‚| s|kVÏÔ^. ∂©√Ω©√‚¶
∞u√V¶V™m ºkÁÈ¬z c>°\V? >ÁÈÁ\›mkt[§ ŒÚ z|D√D
÷B∫Ô xΩ•\V?

\¬Ô^ >∫Ô”Á¶B kVÔ™∫ÔÁ· ®ÀkVÆ {‚¶ ºkı|D ®[Æ
ÌÆk>uz ÔVk_mÁ≈¬z ÷Mº\_ ∂]ÔV´t_ÁÈ ®[Æ c∫Ô^ ÂÔ´
ƒÁ√l_ ŒÚ ƒ‚¶D ÷Bu§™V_ ®©√ΩlÚ¬zD? ŒÚºkÁ·
∂Às≠BD \¬Ôπ¶›]_ Œ©As¬Ô©√|˛≈m ®[Æ Ák›m¬
ÿÔV^ºkVD. BVº´V ŒÚkÏ kÕm ÁƒÁÔ s·¬zÔ^ ®_ÈVkuÁ≈•D
∂Á›m© º√V‚|s‚|, WÆ›>¬ z§©√ÈÁÔÔ^ ®_ÈVkuÁ≈•D
®|›m© º√V‚| s‚|, ºkÔ kÁ´BÁ´ ∂Á¶BV·©√ÈÁÔÔ^
BVkuÁ≈•D ¿¬˛© º√V|˛[≈VÏ ®[Æ Ák›m¬ ÿÔV^ºkVD. ∂m
√B[√|\V? ÷_ÁÈ, ∂m zw©√›Á>•D m[√›Á>•D ∞u√|›mD.
∂©√Ω©√‚¶ ÂÔ´›]_ ¿∫Ô^ ÔVº´V‚Ωfl ÿƒ_È sÚDATÏÔ·V?

ƒJÔD, ƒÁ√ \uÆD ÷_ÈD g˛Bku§_ Â\¬z >ÁÈÁ\›mkD
º>Ák©√|˛[≈m. ÷_È›]_ >ÁÈÁ\›mk© √Ë© ÿ√VÆ©Á√›
º>k[ ÔkÏÔπ¶D ÿÔV|›m^·VÏ. \Á™sBÏÔº·,
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∏[kÚk™kuÁ≈ WÁ™s_ Ák›m¬ ÿÔV^”∫Ô^.
1. ˇµ©√Ω>_ ®[√m ˇwVlÚ›>_ ®[Æ ∂Ï›>©√|k]_ÁÈ.

gbD ÿ√ıbD º>k–Á¶B ƒVBÈVÔºk √Á¶¬Ô©√‚|^·™Ï.
∂kÏÔ^ º>k–¬z x[√VÔ \]©∏KD >z]lKD ƒ\\VÔºk
c^·™Ï (ÔÈV. 3:28).

2. ŒÚ ÿ√ı >™m kVµsKD ]Ú\›]KD xø \˛µÁk©
ÿ√uÆ¬ ÿÔV^k>uz ˇµ©√Ω>_ ∂kEB\VÔ c^·m. ŒÚ ÿ√ı
˛§¸m°¬zD, >™m kVµsuÔV™ ∂kÚÁ¶B ]‚¶›]uzD >[Á™
xøÁ\BVÔ¬ ˇµ©√|›mDº√Vm \‚|º\ ∂k^ cıÁ\BV™
\˛µflEÁB¬ Ôı¶Á¶B xΩ•D.

3. \Á™s (>[ Ôk–¬z¬) ˇµ©√ΩB› >kÆ>_ ®[√m ŒÚ
ÔkÁ™, º>k[ ∂kˆ¶D ÷Ú¬zD√Ω ºÂV¬ÔD ÿÔVıΩ´V> ŒÚ
ºkÁÈ¬z^ ∂kÁ´› >^”˛[≈m. ∂m ∂kÏ, \Á™sÁB¬ Ô‚|©
√|›mk>uÔVÔ ƒıÁ¶l|D√Ω•D ŒÚ ƒÏkV]ÔVˆBVzD√Ω•D
∂kÁ´› #ı|˛[≈m ∂_Èm ∂m ∂kÁ´› >™m ÿƒVÕ> T‚ΩºÈºB
ŒÚ ""g\VD º√V|D'' \M>´VÔ¬ ÔV´\V˛ s|˛[≈m.

4. ˇµ©√Ω>_ ®[√m ÔıJΩ›>™\V™ ˇµ©√Ω>_ ®[Æ
∂Ï›>©√|k]_ÁÈ. ®Õ>¬ ÔkÚD >™m \Á™s >k≈V™ √B[
√V‚Á¶ ∞uÆ¬ ÿÔV^”D√Ω kuAÆ›>ºkV ∂_Èm º>k–Á¶B
E›>›]uz ®]´VÔfl ÿƒB_√¶ºkV cˆÁ\ ÿÔVıΩÚ©√]_ÁÈ.

5. ˇµ©√Ω>_ ®[√m, z|D√›][ xΩ°º\uÿÔV^”D
ÿƒB_Ôπ_ ∂_Èm ∏^Á·ÔÁ· Œø∫z√|›mD ÿƒBo_ \Á™s
√∫ºÔuÔ xΩBVm ®[Æ ∂Ï›>©√|k]_ÁÈ. ÔkÏ, z|D√D
ÿ>V¶Ï√V™kuÁ≈› >™m \Á™s•¶[ ∂\ÏÕm ÔÈÕmÁ´BV|
k]™V_ >™m >ÁÈÁ\›mk›Á> s‚|¬ ÿÔV|›m s|k]_ÁÈ.
∂kÏÔ^ ŒÚt›> xΩ° ®|¬Ô¬ ÌΩBkÏÔ·VlÚ¬Ô ºkı|D.
∂ÀkVÆ ÷_ÁÈÿB[≈V_, \Á™s >[ ÔkÚÁ¶B >ÁÈÁ\›
mk›]_ ÂD∏¬ÁÔ ÿÔVıΩÚ¬Ô ºkı|D.

xΩ°Á´
\Á™sBÏÔ^ >∫Ô^ ÔkÏÔπ[ >ÁÈÁ\›mk›Á>© ∏[√uÆ

k>uÔV™ ∂kEB›Á> ko•Æ›mD√Ω º>k[ ºÂV¬ÔD ÿÔVıΩ´V
]ÚÕ>Vÿ´[≈V_, √°_ ˛§¸mÁk•D ∂kÚÁ¶B ƒÁ√ÁB•D
Œ©∏‚ΩÚ¬Ô \V‚¶VÏ ®[º≈ ÂV[ WÁ™¬˛[º≈[. Ôk–¬zD
\Á™s¬zD ÷Á¶lÈV™ ŒÚ kokV™ c≈Ák© √u§© √°_
º√E™VÏ. ŒÚ Ôk–D \Á™s•D >∫Ô^ kVµÂV^ xøk]KD
ÌΩlÚ©√]_ ˛§¸m \uÆD ƒÁ√l[ kVµÁkfl E›>ˆ¬˛[≈™Ï
®[Æ º>k[ Â\¬z¬ ÌÆ˛[≈VÏ. \Á™sBÏÔº·, ¿∫Ô^ ÷Õ>
cÈÔ›]uzD sºƒ≠\VÔ c∫Ô^ ∏^Á·Ô^ \uÆD º√´©∏^Á·
Ô”¬zD ∂kÏÔ^ ˛§¸m \uÆD ∂k´m ƒÁ√¬˛Á¶ºB c^·
c≈Ák© AˆÕm ÿÔV^· c>°k>uz c∫Ô”¬zD c∫Ô^ ÔkÚ¬zD
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÷Á¶l_ c^· ∂[A \uÆD ˇµ©√Ω>_ g˛Bku≈fl E›>ˆ¬zD
kVF©Á√¬ ÿÔVı|^CÏÔ^. c∫Ô”¬z^ ∂kÏÔ^ cuÆ ºÂV¬z
˛[≈ÁkÔ^, ∂kÏÔ^ ˛§¸mÁkfl ƒVÏÕm ÷Ú©√Á> sÚD√¬
ÔV´\VÔÈVD.

\Á™sBÏÔ”¬ÔV™ J[Æ ÂÁ¶xÁ≈ gºÈVƒÁ™Ô^
∏[kÚ\VÆ:

x>ÈVkm, c∫Ô^ ÔkÚ¬z ¿∫Ô^ ®Àk·° Â[z ̌ µ©√Ωkm
®[Æ ÔVı∏¬zD√Ω ÔÏ›>Á´¬ ºÔ”∫Ô^.

÷´ı¶Vkm, c∫Ô^ Ôkˆ¶›]_ c^· º>k›mk›
>ÁÈÁ\ÁB cÆ]©√|›mD kVF©A¬ÔÁ· ÂV|∫Ô^. ∂kÚ¬z^
÷Ú¬˛≈ tÔfl E≈Õ>kuÁ≈ ÿkπ¬ ÿÔVı|k´ c∫Ô·V_ xΩÕ>
kuÁ≈fl ÿƒF•∫Ô^. ÷ÀkVÆ ¿∫Ô^ ∂kÚ¬z c>°ÁÔl_, ∂m
c∫Ô”¬z^ ÷Ú¬˛≈ tÔfl E≈Õ>kuÁ≈ ÿkπ¬ ÿÔVı|kÚD.

J[≈Vkm, c∫Ô^ ÔkÁ´© √u§B ºÂÏ\Á≈BV™ EÕ>Á™
Ô”¶[ ∂kÁ´¬ Ô™©√|›m∫Ô^.

>B° ÿƒFm ∏[kÚD ÿ¤√›]_ ®[–¶[ ºƒÏÕm ÿÔV^”∫Ô^:
""º>kº™, ÷_È›]uÔV™ cDxÁ¶B ]‚¶›]uÔVÔ c\¬z Â[§.
÷ºB∑Ák© ∏[√u≈› º>ÏÕm ÿÔVı¶>[ ÔV´\VÔ cDÁ\¬ Ô™©
√|›m˛[≈ ÿ√ıÔ”¬ÔVÔ c\¬z Â[§. ∂kÏÔ^ ®∫Ô”¬z ∂Àk·
kVÔ© √È\VlÚ¬˛[≈™Ï. >∫Ô^ ÔkÏÔπ[ >ÁÈÁ\›mk›Á>©
∏[√uÆ˛[≈ \Á™sBÏÔ”¬ÔVÔ c\¬z Â[§. c\m kƒ™›]uz¬
ˇµ©√Ωkm¶[ kÚD ƒÕº>V≠›Á> ∂kÏÔ”¬z› >Õ>Ú”D. ®∫Ô^
÷_È∫ÔÁ·© ÿ√È©√|›mD. \M>ÏÔ^ gs¬zˆB >ÁÈkÏÔ·VÔ
°D, >∫Ô^ \Á™sBÏÔ”¬zD, >∫Ô^ ∏^Á·Ô”¬zD, gÊÏkV>∫
Ô·VÔ°D ÷Ú¬zD√Ω ∂kÏÔÁ· ®ø©AD. ÷ºB∑°¬ÔVÔ°D,
∂kÚÁ¶B ƒÁ√l_ ÷Ú¬zD Ô™›]uÔVÔ°D ∂kÁ´ ÷´‚ƒÔÏ ®[Æ
ÂV∫Ô^ ∂§Õm ÿÔVıΩÚ©√>uÔVÔ°D c\¬z Â[§. ∂kÚÁ¶B
ÂV\›]™VºÈ, gÿ\[.''

z§©A
1Carol Mayhall, quoted in Max Anders, The Good Life: Living With Meaning in a

""Never-Enough'' World (Dallas: Word Publishing, 1993), 177.


