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ÿku§Ô´\V™ ]Ú\›]uÔV™ kakÁÔ ...

mÁkˆ[ T‚¶VÏ z§›> 

∏´flƒÁ™ÔÁ· ƒˆÿƒF>_

√_ºkÆ ÔÈVflƒV´∫Ôπ_ mÁkˆ[ T‚¶VÏ ÿkÀºkÆ 

s>\VÔ© √VÏ¬Ô©√|˛[≈™Ï. sºƒ≠\VÔ ∂ÿ\ˆ¬ÔVs_, \VtBVÏÔ^ 

>V[ √È ÂÁÔáàÁkÔÑ[ >ÁÈ©√VlÚ¬˛≈VÏÔ^. ÷Ú©∏–D, A]>VF 

]Ú\\V™ ŒÚ >D√]l[ kVµ¬ÁÔl_ ŒÚ\VtBVÏ >ÁÈl|km 

®[√m ÂÁÔfl∑Ák¬zˆB {Ï s≠B\Vl´Vm. ]Ú\\V™ ∏^Á·l[ 

º\_ ∂Õ> \VtBVÏ g]¬ÔD ÿƒK›> xBuE¬zDº√Vm, ∂_Èm A]>VF 

k´©ÿ√u≈ \Ú\ÔÁ·ºBV ∂_Èm \Ú\ÔÁ™ºBV zÁ≈ÌÆD º√Vm 

\kVµ¬ÁÔl_ ∏´flƒÁ™Ô^ ®øDA˛[≈m. ∂Õ> >ÁÈX‚Ωuz ®[™ 

ÿƒFBÈVD ®[√]_ >D√]BÚ¬z^ ÔÚ›m ºkÆ√V| kÚ\V™V_ ÛµWÁÈ 

÷[–D º\Vƒ\V˛≈m.

ŒÚºkÁ·, A]>VF ]Ú\\V™kÏÔπ[ kVµ¬ÁÔl_ mÁkˆ[ 

T‚¶VÏ >ÁÈl¶V\oÚÕ>VKD Ì¶, ∂kÏÔ”¬z^ ÔÚ›m ºkuÆÁ\ 

∞u√|k>uz ∂kÏÔ^ ÔV´\VlÚ¬Ô¬Ì|D. c>V´\VÔ, s|xÁ≈ 

ÔVÈ›Á> ®Õ> ∂©√V ∂D\V°¶[ Ôa©√m? ®Õ>¬ z|D√›][ √V´D√ˆB 

kw¬Ô∫ÔÁ· ÷Õ> Am¬z|D√D ∏[√uÆkm? ®[√™ º√V[≈ ºÔ^sÔ^ 

÷ø√§ÁB cı¶V¬˛ s¶ÈVD.

¿∫Ô^ ]Ú\D ÿƒFm ÿÔV^”Dº√Vm (ŒÚ \Á™sºBV 

∂_Èm ŒÚ ÔkÁ™ \‚|\_ÈV\_) c∫Ô^ mÁkˆ[ T‚¶V´V˛B 

{Ï Œ‚|ÿ\V›> Ì‚¶›Á>ºB ¿∫Ô^ ÿƒVÕ>\V¬˛¬ ÿÔV^TÏÔ^ ®[√m 

WflƒBD1. ¿∫Ô”D c∫Ô^ mÁkÚD, ºk>kƒ™›][ º√V>Á™l[√Ω 

mÁÜs[ T‚¶Vº´V| ƒÔkVƒ\VlÚ¬Ô¬ ÔuÆ¬ ÿÔV^·V> √‚ƒ›]_, 

∂kÏÔ^ JÈD c∫Ô^ \ÜkVµ¬ÁÔ¬z Ôi¶D cı¶VÔÈVD. mÁkˆ[ 

T‚¶VÁ´© √u§B s≠B›]_ ¿∫Ô^ ®[™ ÿƒFB ºkı|D?

mÁkˆ[ T‚¶VÁ´¬ z§›> {Ï Â_ÿÈı 

\º™V√Vk›Á> k·Ï›m¬ ÿÔV^”∫Ô^
x>ÈVk>VÔ c∫Ô^ mÁÜkˆ[ T‚¶VÁ´¬ z§›m ŒÚ ºÂÏ\Á≈BV™ 

®ıÜ©º√V¬ÁÔ º\D√|›> ºkı|D. ∂ÿ\ˆ¬Ô √ı√V‚Ω_, 

mÁkˆ[ T‚¶VÏ, z§©√VÔ \VtBVÏÔ^, xu§KD ®]Ï\Á≈BV™ 

ÔıºV‚¶›]ºÈºB √VÏ¬Ô©√|˛[≈™Ï. mÁkˆ[ T‚¶Vº´V| 

ƒflƒ´°Ô^ k´V\oÚ¬ÔVm ®[Æ ®ıbk]_ ®Õ> s>\V™ WBVBt_ÁÈ. 

mÁBVπÔÁ·© √u§B ÷´ı| ®|›m¬ÔV‚|ÔÁ· ºk>VÔ\D Â\¬z› 
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>Ú˛≈m. ∂ÁkBVk™: ÂºÔVt \uÆD ∂k·m \Ú\Ô·V˛B ‘›Á>© 

√u§B ∂w˛B ƒD√kD2, ∂|›m, º\Vºƒ \uÆD ∂k™m \V\™V˛B 

®›]º´V √u§B k´ÈVÆ3. c∫Ô·m mÁk´m z|D√›>Vº´V| 

÷¬Ô\V™ c≈soÚ©√>uzˆB yÏ\V™›º>V| \™kVµÁk› 

mk∫zkm>V[, AzÕ>T‚|© ∏´flƒÁ™Ô^ ®øk>uz x[º√ ∂Á> 

WÆ›mk>uºÔVÏ E≈Õ> kaBVzD.

c∫Ô·m mÁkˆ[ T‚¶VÁ´© √u§B Â_ÿÈı \º™V√Vk›Á> 

¿∫Ô^ ®Às>D k·Ï›m¬ ÿÔV^·ÈVD? ÷º>V, EÈ gºÈVƒÁ™Ô^:

1. c∫Ô^ mÁkº´V ∂_Èm c∫Ô^ mÁsºBV ∂k´m ÿ√uº≈VÏ 

*m ∂[A Ák›]Ú¬˛≈VÏ ®[√Á> Œ›m¬ÿÔV^”∫Ô^. ¿∫Ô^ ºÂE¬zD 

ŒÚkÚ¬z tÔ x¬˛B\V™kÏÔ·V˛B ÷kÏÔÁ· ¿∫Ô^ ºÂE¬Ô¬ 

ÔuÆ¬ÿÔV^”∫Ô^! ¿∫ÔπÚkÚº\ ÔÁ¶©∏Ω¬Ô ºkıΩB {Ï Â_È s]

xÁ≈ ®[™ÿk[≈V_, ""c∫Ô^ kVµ¬ÁÔ›mÁBVπl[ z|D√›]™Á´ 

ŒÚº√VmD zÁ≈ÿƒV_ÈVyÏ'' ®[√mºk. ŒÚºkÁ· ¿∫Ô^ ∂kÏÔÁ·¬ 

zÁ≈ÿƒV_KÁÔl_, c∫Ô^ mÁBVπ ∂kÏÔÁ·› >uÔV¬Ô ºkıΩB 

WÁÈ¬z >^·©√¶ÈVD.

2. c∫Ô^ kVµ¬ÁÔ›mÁk´m \V\™VÏ \VtBV´VF ÷Ú©√kÏÔ^ 

c∫Ô·m ÿ√uº≈VÏÔº· ®[√Á> WÁ™s_ ÿÔV^”∫Ô^. c∫Ô^ 

ÿ√uº≈Vˆ¶D c∫Ô·m mÁkÏ ®ÀkVÆ Â¶Õm ÿÔV^·ºkı|ÿ\™ 

¿∫Ô^ sÚDA˛[SÏÔ^? c∫Ô·m √]_ ®mkVlÚ©∏–D, ¿∫Ô”D 

c∫Ô^ mÁk´m ÿ√uº≈Vˆ¶D ∂mº√VÈºk Â¶ÕmÿÔV^· ºkı|D 

®[Æ ÿ√V[s]4 c∫Ô”¬z gºÈVƒÁ™ ∂π¬zD. ∂>Vkm ¿∫Ô^ 

c∫Ô^ mÁkÏ *m ∂[AÁk›]Ú©√>VKD, c∫Ô^ ÿ√uº≈VÁ´ ¿∫Ô^ 

ºÂE©√>VKD, c∫Ô^ mÁk´m T‚¶Vˆ¶D ¿∫Ô^ Â_È√Ω Â¶Õm 

ÿÔV^· ºkıΩB>VlÚ¬˛≈m!

3. c∫Ô^ mÁkˆ¶D c∫Ô”¬z ∏Ω›>\V™ÁkÔ·VlÚ©√Ák 

®ÁkÔº·V, ∂ÁkÔ”¬z ÔV´º\ ∂k´m ÿ√uº≈VÏÔ^>V[ ®[√Á> 

¿∫Ô^ Œ©A¬ ÿÔV^”∫Ô^ 5. c∫Ô·m ∂[∏uzˆBk´m º>Vu≈D, 

c¶ÈÁ\©AÔ^, A›] ƒV\Ï›]B∫Ô^ g˛BÁk ∂kÏÔπ¶tÚÕm 

kÕ>ÁkÔ^>V[. ¿∫Ô^ ]Ú\D ÿƒFm ÿÔVı¶ ÷Õ> Â√Ï 

÷Às>\VlÚ©√>uz ∂kÏÔ^ ÷kÁ´ k·Ï›>s>D>V[ ÿ√ÚD 

ÔV´\VlÚ¬˛≈m. xÁ≈©√Ω √VÏ›>V_, >∫Ô”Á¶B ∏^Á·ÁB, ¿∫Ô^ 

ºÂE›m, ´E¬Ô›>¬Ô kÁÔlÈV™º>VÏ Â√´VÔ cÚkV¬˛B>uÔVÔ ¿∫Ô^ 

c∫Ô^ \V\™VÏ \VtBVÚ¬z Â[§•^·kÏÔ·VF ÷Ú¬Ô ºkı|D.

4. mÁkˆ[ z|D√›]™Ï, z§©√VÔ, \VtBVÏ ∞[ ∂Às>\VÔ 

Â¶Õm ÿÔV^”˛≈VÏÔ^ ®[√Á>•D AˆÕm ÿÔV^· xBK∫Ô^. c∫Ô·m 

]Ú\›Á> c∫Ô^ \VtBVˆ[ ÔıºV‚¶›]_ ÷ÚÕm √VÚ∫Ô^. 

ÿ√VmkVÔºk, ∂©√V¬ÔÁ·s¶ ∂D\V¬Ô^>V[ ∏^Á·Ô”¶[ 

tÔ°D ÿÂÚ¬Ô\V™kÏÔ·VlÚ¬˛≈VÏÔ^. >™m ∏^Á·Ôπ_ Œ[§uz 

]Ú\\VzDº√Vm, ŒÚ >VF¬z √_ºkÆ s>\V™ \™˛·ÏflEÔ^ 

cı¶Vkmı|. c>V´\VÔ, {Ï ÷·kBm kVo√[ ]Ú\D 

ÿƒFmÿÔVı¶V_, ∂k™m \Á™s, ∂kÁ™› >V[ ÷mkÁ´ ÔkM›m¬ 

ÿÔVı¶mº√V_ ÔkM¬ÔV\_º√VF s|kVº·V ®[Æ ∂k™m >VF 
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ÔkÁÈÿÔV^k>uz ∞m°ı|. ŒÚºkÁ·, ®[ ∏^Á·>V[ k·ÏÕm, 

T‚Á¶s‚| ÿkπºB§s‚¶Vº™, ÷Mº\_ ®[kVµs_ ÂV[ ÿƒFB 

ºkı|kÿ>[™ ®[Æ ]ÁÔ›m WuÔ°D ƒV›]Bxı|. \Ô[ >[*m 

ÔV‚ΩB √Vƒ›]_ ÷Õ> \Ú\Ô^ ÷¶D∏Ω›m¬ ÿÔVı¶V_ ∂k[ >[*m 

√Vƒ\u≈k™VF º√VFs|kVº™V ®[Æ >VF¬z √BxD ∞u√¶ÈVD. 

]Ú\\V™mD ∂k[ z|D√›]™Á´¬ ÁÔs‚| s|kVº™V ®[Æ 

ŒÚºkÁ· ∂k™m >VF ÔkÁÈ©√¶ÈVD. \Ô”¬z ]Ú\\V™V_, 

∂k^ \xΩ¬zD ∂Õ> Â√Ï ∂k”¬z ∞u≈kÏ>Vº™V ®[≈ ƒÕº>ÔD 

∂D\V°¬z (∂©√V°¬zDÌ¶) ®øD√ÈVD.

÷›>ÁÔB ∂flƒ∫ÔÁ·ÿB_ÈVD >Ë©√m>V[ Am\› >D√]l™ˆ[ 

x¬˛B© √ËBVlÚ¬˛≈m - ∂>Vkm, ÷Úº¤VΩ© ÿ√uº≈VÁ´•º\ 

>V∫Ô^ ºÂE©√Á>•D, ∂kÏÔÁ· ÁÔs‚| s¶\V‚º¶VD ®[√Á>•D 

∂kÏÔ”¬z cÆ]BVF cÏ›m˛[≈ √Ë. ∂m\V›]´\_ÈV\_, 

∂kÏÔ·m ÿ√uº≈VÁ´ ∂kÏÔ^ AˆÕmÿÔV^·°D, ∂kÏÔ^*m 

√ˆ°ÔV‚¶°D Ô|Á\BVÔ xBuE¬Ô ºkı|D - ∞ÿ™[≈V_ ÷[–ÿ\VÚ 

÷Ú√m kÚ¶kV¬˛_ ÷kÏÔ·m ∏^Á·Ô”¬z ]Ú\\VzD º√Vm 

÷kÏÔ”¬zD ÷º>s>\V™ cÏ°Ô^>V[ ∞u√¶©º√V˛≈m!

5. ]Ú\D ÿƒFm ÿÔV^”D ¿∫Ô^, ŒÚ kVµ¬ÁÔ›mÁÁB 

\‚|\_ÈV\_, xu§KD A]>V™ {Ï z|D√›Á>ºB 

ÿƒVÕ>\V¬˛¬ ÿÔV^”˛SÏÔ^ ®[√Á>© AˆÕmÿÔV^”∫Ô^.6 ¿∫Ô^ 

∂Õ>¬ z|D√›][ {Ï ∂∫Ô\VÔ \V§, ŒÚ¬ÔV_ ÂVu√m ∂_Èm 

nD√m kÚ¶ÔVÈD ∂]_ ∂∫Ô\VlÚ©¨ÏÔ^7. ∂Õ>¬ ÔVÈÔ‚¶›]_ 

∂Õ>¬ z|D√›m¶™V™ c∫Ô^ c≈° ®©√ΩlÚ¬zD? ÂÁ¶xÁ≈ 

ÔıºV‚¶›]_ √VÏ›>V_, c∫Ô^ mÁk´mT‚¶Vº´V| ¿∫Ô^ 

∂–ƒˆ›m© º√Vkm>V[ ƒD√Õ>©√‚¶ ∂Á™kÚ¬zº\ Â[Á\

BVlÚ¬zD. ÂVu√>Vı| ÔVÈ \™ cÁ·flƒ_ ∂_Èm ƒflƒ´Ák¬ ÔV‚ΩKD, 

ÂVu√>Vı|ÔVÈ ƒ\V>V™xD Â_o¬Ôxº\ ∂]ÔD sÚD√›>¬Ôm.

ÿ√uº≈Vˆ[ T‚Á¶s‚| c∫Ô^ T‚Á¶ 

>MºB ∂Á\›]|∫Ô^
]Ú\D ÿƒFmÿÔV^”Dº√Vm, ¿∫Ô^ ÿ√ˆBkÏÔ·V˛s‚¶>VÔ°D, 

ÿ√uº≈Vˆ[§ºB c∫Ô·m ∂[≈V¶ kVµ¬ÁÔÁB ƒ\Vπ›m¬ ÿÔV^· 

xΩÕ>kÏÔÿ·[Æ ¿∫Ô^ ÔÚmk>VÔ°D ∑‚Ω¬ ÔV‚|˛SÏÔ^. 

]Ú\›][º√Vm ŒÚ gı, "">[ >Ô©√Á™•D >VÁB•Ds‚|, >[ 

\Á™sºBVº¶ ÷ÁƒÕ]Ú©√V['' ®[Æ ÷ºB∑kV™kÏ Ì§™VÏ (\›º>• 

19:5). ""c∫Ô^ ÿ√uº≈VÁ´ s‚|© ∏ˆ>_'' ®[≈V_, ∂kÏÔπ¶tÚÕm 

¿∫Ô^ ∑>Õ>´D ÿ√uÆs‚¶Á> ∏´Ô¶™©√|›], ¿∫Ô”D c∫Ô^ 

mÁs•D, k·ÏÕmkÕ> T|ÔÁ· s‚|, >MBVÔ {Ï T‚Á¶ ∞u√|›>© 

º√V˛SÏÔ^ ®[Æ ÿ√VÚ·VzD.

∑>Õ]´D ®[√>[ ÿ√VÚ^ ®[™?

÷[Á≈B cÈ˛[ √È √z]Ôπ_, >D√]BÏ >D ∑>Õ]´›Á> 
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WÁÈÂV‚|>_ ®[≈V_, ¿∫Ô^ ÿ√uº≈V´Á´ s‚| >M¬zΩ›>™D 

Â¶›>©º√V˛SÏÔ^ ®[Æ>V[ ∂Ï›>D. Am\› >D√]B´VlÚ©√>™V_, 

c∫ÔπÚkˆ_ BVº´V ŒÚkÚÁ¶B ÿ√uº≈VÚ¶º™ºB kVµk>uz 

¿∫Ô”D c∫Ô^ mÁkÚD yÏ\VM¬˛SÏÔ^ ®[≈V_, ∂©º√VmD 

Ì¶ ¿∫Ô^ c∫Ô^ {Ï ∑ºBflÁƒBV™ ∂Á\©√VÔºk ÔÚ]¶ ºkı|D 

- ∂>Vkm, c∫Ô^ ∏^Á·©√Úk›m z|D√∫ÔπoÚÕm >M©√‚| 

÷B∫z˛≈ {Ï z|D√\VÔºk ÔÚ]¶ ºkı|D.

c∫Ô^ A]B z|D√›][ ∑>Õ]´›]_ ∏[kÚD ∂Á™›m 

s≠B∫Ô”º\ ƒD√Õ>©√‚ΩÚ¬Ô ºkı|D:

1. ÿ√VÚ·V>V´ ∑>Õ]´D.8 c∫Ô·m ÿƒVÕ> ÿ√VÚ·V>V´ ÂÈ–¬z 

¿∫Ô^>V[ ÿ√VÆ©A.

2. xΩÿk|¬zD ∑>Õ]´D. ÿ√uº≈VÏ ®[™ WÁ™¬˛≈VÏÔº·V 

∂>[√Ω>V[ ÿƒF>VÔ ºkı|ÿ\[≈ ®ıt_ÈV\_ ¿∫Ô^>V[ 

c∫Ô^ yÏ\V™∫ÔÁ· xΩ° ÿƒFB ºkı|D.

3. c^·›m cÏ°Ôπ_ ∑>Õ]´D. c∫Ô”¬z º>Ák©√|D 

cÏ°ØÏk\V™ g>´suz ÿ√uº≈VÁ´ ÂV¶V\_, ¿∫ÔπÚkÚD 

ŒÚkÁ´ÿBVÚkÏ ƒVÏÕ]Ú∫Ô^.

4. ƒZ´ ∑>Õ]´D. c∫Ô^ ÿ√uº≈VÚ¶º™V ∂_Èm ∂kÏÔÁ· s‚| 

ÿkπlºÈV, ÛµWÁÈºÔu√ ®∫z ºkı|\V™KD ºÂ´D ÿƒÈka¬Ô 

¿∫Ô^ à>Õ]´\VF ÷Ú¬Ô ºkı|D.

à>Õ]´D c∫ÔÁ· ®Á>á ÿƒFBs¶Vm

]Ú\Ü\VzDº√Vm ¿∫Ô^ cıÁ\lºÈºB c∫Ô·m ÿ√uº≈V´Á´ 

""s‚|© ∏ˆ˛≈kÏÔ·VlÚ©¨ÏÔº·BV™V_,'' EÈ ÔVˆB∫ÔÁ· ¿∫Ô^ 

ÿƒFB\V‚œÏÔ^. ]Ú\Ü\VzD º√Vm ¿∫Ô^ c>V´›]uz, ÷·kBm 

\Á™sBV˛B c∫Ô”¬zD c∫Ô^ ÔkÚ¬zD ÷Á¶ºB \™¸>V√D 

∞u√|D º√Vÿ>_ÈVD ∂D\Vs¶D ÿƒV_o ∂øk>uz c∫Ô^ T‚Á¶ 

ºÂV¬˛ {¶\V‚œÏÔ^. ∂›º>V|, c∫Ô^ ÔkÁ´ c∫Ô^ ∂©√V°¶[ 

Œ©∏‚| ∂kÚ¬z ®]´VÔ º√E¶\V‚œÏÔ^. Ôk´V˛B ¿∫Ô^, 

c∫ÔÁ·ºBV ∂_Èm c∫Ô^ \Á™sÁBºBV, c∫Ô·m >VBVÏ g]¬ÔD 

ÿƒK›mk>uz s‚|¬ÿÔV|¬Ô \V‚œÏÔ^. ∂›º>V|, c∫Ô^ ∂D\VÁk© 

º√VÈ ƒÁ\¬Ôs_ÁÈÿB[√>uÔVÔºkV, ∂_Èm c∫Ô^ ∂D\VÁk©º√VÈ 

T‚Á¶ ∑›>\VÔ Ák›m¬ÿÔV^·s_ÁÈ ®[√>uÔVÔºkV c∫Ô^ 

\Á™sÁB¬ zÁ≈ ÿƒV_È\V‚œÏÔ^. c∫Ô^ ∂D\Vs[ ƒÁ\B_ 

\uÆD à›]Ôˆ©A g˛BÁk, ¿∫Ô^ s‚|kÕ> Ô¶Õ> ÔVÈ›m ∂Dƒ∫Ô^. 

c∫Ô^ \Á™sBV™k^ c∫Ô^ >VBVˆ[ ∏´]∏D√\Vl´V\_, >[™V_ 

÷B[≈ ∂·suz {Ï E≈Õ> \Á™sBVlÚ¬zD√ΩBVÔ ∂kÁ· 

ª¬Ô©√|›mk>V[ ÷©º√Vm c∫Ô^ ºkÁÈBVlÚ¬˛≈m. ∂k^ 

®Á>fl ÿƒF>VKD, ∂m c∫Ô^ ∂D\V ÿƒF>Á>© º√V_ ÷ÚÕ>VKD 

÷_ÈVs‚¶VKD ∂]_ ƒÕº>V≠©√|∫Ô^.

∑>Õ]´D ƒV]©√m ®[™

¿∫Ô”D c∫Ô·m kVµ¬ÁÔ›mÁkÚD {Ï A]B >M©√‚¶, 
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∑BVy™\V™ ÷_È›Á> cÚkV¬˛lÚ¬˛SÏÔ^ ®[≈V_, ®Õ>¬ z|D√›m 

√V´D√ˆB kw¬Ô∫ÔÁ· ∂–ƒˆ©√m ®[√Á> ¿∫Ô^>V[ xΩ° 

ÿƒFB© º√V˛SÏÔ^ ®[Æ ÿ√VÚ^√|D. c∫Ô·m ∏^Á·© √Úk›m¬ 

z|D√∫ÔπoÚÕ> EÈkuÁ≈¬ ÔÁ¶©∏Ω¬ÔÈVD ∂_Èm ¿∫Ô·VÔºk 

c∫Ô”¬ÿÔ[Æ A]B √V´D√ˆB kw¬Ô∫ÔÁ· k·Ï›m¬ ÿÔV^·ÈVD. 

xΩs_, c∫Ô^ ÷_È›][ √w¬Ôkw¬Ô∫Ô^ ®_ÈVD, x[A ¿∫Ô^ 

÷ÚkÚD k·ÏÕm kÕ> ÷ÚºkÆ z|D√›m √w¬Ôkw¬Ô∫Ô”D 

¿∫Ô·VÔºk kz›m¬ÿÔVı¶ √V´D√ˆB kw¬Ô∫Ô”\VÔfl ºƒÏÕ> {Ï 

ÔÈÁkBVÔ›>V[ ÷Ú¬zD.

÷Ú>´©A ÿ√uº≈VÏÔÁ·•D s¶ c∫Ô^ 

mÁBVπ¬z x>o¶D ∂π›]|∫Ô^
]Ú\\V™mD, ¿∫Ô”D c∫Ô^ Ôkº´V ∂_Èm \Á™sºBV 

ÿ>V¶ÏÕm c∫Ô·m ÿƒVÕ>©ÿ√uº≈VÁ´ ºÂE¬˛≈kÏÔ·VÔ ÷Ú©√º>V|, 

>∫Ô^ mÁk´m ÿ√uº≈VÁ´•D ºÂE©√]_ sÚ›]BÁ¶B ºkıΩBº>. 

gl–D, ¿∫Ô^ ŒÀÿkVÚkÚº\ c∫Ô^ ÿ√uº≈VÁ´s¶ c∫Ô^ 

mÁBVπÁB ∂]Ô\VF ºÂE¬Ô ºkıΩBkÏÔ·VlÚ¬˛SÏÔ^. c∫Ô·m 

kVµs_, ∂[∏[ √_ºkÆ √ΩWÁÈÔπÚ©√]_ >kº≈mt_ÁÈ.9 ¿∫Ô^ 

c∫Ô^ kVµ¬ÁÔl_ √ÈÏ*m ∂[AÔV‚|˛≈k´VlÚ¬ÔÈVD. g™V_ 

c∫Ô^ mÁkÁ´ ºÂE¬zD ∂·suz ∂_Èm ∂kÏ*m ∂[A ÿƒK›mD 

s>›]_ ºkÆ BVÏ*mD ∂[A ÿƒK›m>_ Ì¶Vm.

c∫Ô^ ÿ√uº≈VÏ c‚√¶, \u≈ ®_ºÈVÁ´•D s¶ c∫Ô·m 

kVµ¬ÁÔ› mÁÁB ¿∫Ô^ ºÂE©¨ÏÔº·BV™V_, Ì‚|¬ z|D√›]_ 

ƒflƒ´°Ô^ ®øDº√Vm c∫Ô^ kVµ¬ÁÔ› mÁl[ √¬Ô\VÔ›>V[ 

ƒVB WÁ™©¨ÏÔ^. c∫Ô·m ÿ√uº≈VÏÔ^ c∫Ô^ mÁBVπÁB zÁ≈ 

ÿƒV_o© º√∑Dº√Vm ¿∫Ô”D ∂]_ ∂kÏÔº·V| ºƒÏÕmÿÔV^·V\_ 

c∫Ô^ ∂[∏uzˆBkÚ¬z g>´kVÔºk º√∑˛≈kÏÔ·VlÚ©¨ÏÔ^. 

¿∫Ô^ ÷Á>›>V[ ÿƒF>VÔ ºkı|ÿ\[Æ ÿ√uº≈VÏ ŒÏ A≈xD, c∫Ô^ 

mÁBVπ \uÿ≈VÚ A≈xD c∫ÔÁ· WÏ©√Õ]¬zDº√Vm, c∫Ô^ 

mÁBVπl[ ÿƒVu√Ω>V[ ¿∫Ô^ ÿƒFB WÁ™©¨ÏÔ^. kw¬Ô\V™ 

ÛµWÁÈÔπ_10 c∫Ô^ ÿ√uº≈VÚ¶™V ∂_Èm mÁBVπ•¶™V, BVÚ¶[ 

ºÂ´D ÿƒÈs¶ºkı|ÿ\[≈ WÁÈkÚDº√Vm, ¿∫Ô^ c∫Ô^ 

mÁBVπ•¶º™ºB ÷Ú¬Ô sÚDATÏÔ^.

÷Ú>´©A ÿ√uº≈VÚ¶–D xÁ≈BVÔ 

Â¶Õm ÿÔV^”∫Ô^
ŒÚ ˛§¸>k[ ®Às>D Â¶Õm ÿÔV^·ºkı|º\V, ∂Às>\VÔºk 

¿∫Ô^ ŒÀÿkVÚkˆ¶xD (c∫Ô^ mÁkˆ¶xD Ì¶) Â¶Õm ÿÔV^· 

ºkıΩBm c∫Ô·m >ÁÈBVB ÔÁ¶Á\BVlÚ¬˛≈m. ®™ºk, ÷Ú>´©A 

ÿ√uº≈Vˆ¶xD ¿∫Ô^ ∂[√VÔ°D, √ˆkVÔ°D, ÔˆƒÁ™BVÔ°D, 

c>sÔ´\VÔ°D, ∑BÂÈt_ÈV>k´VÔ°D ÷Ú©√>uz ∏´BVƒ©√|∫Ô^11. 

c∫Ô^ mÁkˆ[ T‚¶VÚ¬z c∫ÔÁ·© ∏Ω¬Ôs_ÁÈ ∂_Èm 
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∂kÏÔ^ c∫ÔÁ· >´¬zÁ≈kVÔ Â¶›m˛≈VÏÔÿ·™ ¿∫Ô^ ÔÚ]™V_ 

- ŒÚºkÁ· ∂kÏÔÁ· ¿∫Ô^ ®]ˆÔ·VÔ ®ıË™VKDÌ¶ - 

˛§¸mkV™kˆ[ kaÔV‚|>_ÔÁ·•D, x[\V]ˆÔÁ·•D ¿∫Ô^ 

∂–ƒˆ¬˛≈kÏÔ·VlÚ©¨ÏÔ^:

1. " "c∫Ô^ ƒ›mÚ¬ÔÁ· EºÂ˛•∫Ô^''  ®[Æ ÷ºB∑ 

ÿƒV_olÚ¬˛≈√ΩBV_, ¿∫Ô^ ∂kÏÔÁ· ºÂE•∫Ô^ (\›º>• 5:44).

2. ˛§¸m°¬z^ º>k[ c∫ÔÁ· \[M›>m º√VÈºk ¿∫Ô^ 

∂kÏÔÁ· \[M•∫Ô^ (®º√EBÏ 5:32).

3. yÁ\¬z yÁ\ ÿƒFBV\_, yÁ\¬z Â[Á\ ÿƒF•Ds>›]_ 

∂kÏÔ”¬z Â_ÈÁ>ºB ÿƒF]|∫Ô^ (º´V\Ï 12:20, 21).

÷Ú>´©A ÿ√uº≈VÁ´•D xÁ≈BVÔ Â¶›m>_ ®[≈ s≠B›]_, 

∂kÏÔ”¬z ®m tÔfl E≈Õ>º>V ∂Á> ∂kÏÔ”¬z ÿƒFkmD12, 

z§©√VÔ, ∂kÏÔ·m º>ÁkÔÁ·© AˆÕm ÿÔVı| ∂ÁkÔÁ· 

WÁ≈ºkuÆkmD, c^·¶∫˛lÚ¬˛≈m. c>V´›]uz, Ôk™V˛B 

¿∫Ô^ c∫Ô^ \Á™s ÷©º√Vm c∫Ô”¬z \‚|º\ ÿƒVÕ>\V™k^ 

®[ÆD, ºkÆ BVÚ¶–D ∂kÁ·© √∫z º√V‚|¬ ÿÔV^· ºkıΩB 

∂kEBt_ÁÈ ®[ÆD kV]¶ÈVD; g™V_ ∂[º√V, ∂k·m ÿ√uº≈VÏ 

>∫Ô·m \ÔÁ· ∂Àk©º√Vm √VÏ¬Ô ºkıΩBm ∂kEBD>Vº™, ®[≈ 

cÏÁk c∫Ô”¬z^ ∞u√|›mD. ∂>[ ÔV´\VÔ, c∫Ô^ \Á™s 

∂Àk©º√Vm ∂kÏÔº·VΩÚ©√>uz ƒÕº>V≠\VÔ ÷¶D ÿÔV|©¨ÏÔ^.

÷Ú>´©A ÿ√uº≈Vˆ¶xD ¿∫Ô^ WBVB\V™ s>›]_ Â¶ÕmÿÔV^· 

ºkı|D. Ì|\V™kÁ´l_ c∫Ô·m ºÂ´›Á>•D Ôk™›Á>•D, c∫Ô^ 

ÿ√uº≈VÚ¬zD c∫Ô^ mÁkˆ[ ÿ√uº≈VÚ¬ztÁ¶l_ ƒˆƒ\\VÔ 

√˛ÏÕm ÿÔV^TÏÔ^ ®[√mºk ∂>[ ÿ√VÚ·VzD. ÷kÏÔÑ_ BVÁ´© 

º√VF √VÏ¬Ô ºkı|D, ®©º√Vm º√VF √VÏ¬Ô ºkı|D ®[≈ 

s≠B›]_ ¿∫Ô”D c∫Ô^ mÁBVπ•D xÁ≈BV™ xΩ°¬z k´ 

÷BÈV> ƒ\B›]_, ""Øƒ_ÔÁ· ƒˆÿƒF>_'' ƒD√Õ>\VÔ ∂π¬Ô©√‚|^· 

gºÈVƒÁ™Ô”¬z ¿∫Ô^ ÿƒsƒVF›>VÔ ºkı|D.

ÿ√uº≈VÁ´ ÔkM¬Ô ºkıΩB ÿ√VÆ©A 

k·ÏÕ> ∏^Á·¬z cı|
ÿ√uº≈VÏ kBm ÿƒ[≈kÏÔ·V˛, >∫ÔÁ·›>V∫Ôº· ÔkM›m¬ÿÔV^· 

÷BÈV>kÏÔ·VlÚ¬zDº√Vm ∂kÏÔÁ·¬ ÔkM›m¬ÿÔV^· ºkıΩB 

ÿ√VÆ©A ∏^Á·Ô”Á¶B >V[ ®™ºk>VÔ\D º√V]¬˛≈m. ÿ√uº≈VÚ¬z 

√ c>s ÿƒF>ÁÈ, ""ÿ√uº≈VÁ´ Ô™D √ıb>K¬z'' ƒ\\V™>VÔ 

÷ºB∑ ∑‚Ω¬ÔV‚Ω™VÏ (\›º>• 15:1-9)13. ÷Õ> ÿ√uº≈VÏÔπ_ 

ŒÚ>´©∏™Á´ºBV ∂_Èm ÷Ú>´©∏™Á´•º\V ÔkM›m¬ ÿÔV^k>uz, 

¿∫Ô”D c∫Ô^ mÁkÚD kakÁÔ ÿƒFBºkıÉB ÔVÈD k´ÈVD.

xΩ°Á´
mÁkˆ[ T‚¶VÏ ƒD√Õ>\V™ ºkÆEÈ ÂÁ¶xÁ≈ 

gºÈVƒÁ™ÔÁ· ÂVÏ\[ Á´‚ ∂kÏÔ^ √‚ÉBo‚|¬ ÔV‚Ω•^·VÏ. 



89

]Ú\D ÿƒFm ÿÔV^·› ]‚¶t|˛≈ >D√]BÚ¬ÿÔ[º≈ ""mÁkˆ[ 

T‚¶Vˆ¶D Â_K≈Ák k·Ï›m¬ ÿÔV^k>uÔV™ z§©∏‚¶ EÈ 

∂bzxÁ≈Ô^'' √u§ ∂kÏ gºÈVƒÁ™Bπ›]Ú¬˛≈VÏ.

mÁkˆ[ T‚¶VÏ c≈°z§›> c∫Ô·m ∂∏©∏´VBD  •
ºÂÏ\Á≈BV™>VÔ°D, Â_ÂD∏¬ÁÔ•^·>VÔ°D ÷Ú¬Ô‚|D.

kÚ∫ÔVÈ mÁkÚ¶[ ¿∫Ô^ ÿ>V¶ÏAÿÔV^”D g´D√ ÔVÈ  •
Ô‚¶›]ºÈºB, ∂k´m z|D√›>Vˆ[ x¬˛B›mkÁ> ¿∫Ô^ 

cÏÕ]|∫Ô^.

c∫Ô^ z|D√›m ∏[™ËlK^· ®Õ> √w¬Ô kw¬Ô∫Ô^  •
c∫Ô”¬z ∂kEB\V™ÿ>[ÆD, A]>VÔ ®ÁkÔÁ· xBuE©√m 

∂_Èm ∞u√|›]¬ÿÔV^km ®[√Á>•D ÊÏ#¬˛© √VÚ∫Ô^.

c∫Ô^ ÿ√uº≈VÚ¬zD, c∫Ô^ mÁkˆ[ ÿ√uº≈VÚ¬zD,  •
∂kÏÔ·m kVµ¬ÁÔl[ ÷Õ>¬ ÔVÈÔ‚¶›]_ ®[™ 

º>ÁkÔπÚ¬˛≈º>V ∂ÁkÔÁ·¬ ÔÚ›]_ ÿÔV^”∫Ô^.

¿∫Ô^ c∫Ô^ Âı√ÏÔ”¬z ∂π›]|D ∂º> ÔkM©Á√•D,  •
\ˆBVÁ>•D, c∫Ô·m ®]ÏÔVÈ mÁkˆ[ T‚¶VÚ¬zD 

∂π›]|∫Ô^.

c∫Ô^ ®]ÏÔVÈ mÁk´m T‚¶VÏ ∂§°Á´ ÌÆDº√Vm, ∂>Á™  •
c∫Ô^ Âı√ÏÔ^ ÿƒV[™V_ ®Às>D Â¶Õm ÿÔV^TÏÔº·V 

∂Às>\VÔºk Â¶Õm ÿÔV^”∫Ô^.

c∫Ô·m ®]ÏÔVÈ mÁkˆ[ T‚¶Vˆ¶x^· Â_È √ıAÔÁ·¬  •
Ôı¶§B ÂV|∫Ô^.

c∫Ô·m ®]ÏÔVÈ mÁkˆ[ T‚¶VÁ´ ¿∫Ô^ √VÏ¬Ô  •
ÿƒ[≈V_ (∂kÏÔ^ c∫ÔÁ·© √VÏ¬Ô kÕ>VKD), ∂Õ> 

s≠B∫Ôπ[ ÔVÈ∂·Ák¬ Ì|\V™kÁ´l_ ÔËƒ\VÔ 

zÁ≈›m¬ÿÔV^”∫Ô^.

]Ú\\VzDº√Vm, c∫Ô^ mÁk´m z|D√›]_ ∞u√|D  •
\Vu≈∫Ô”¬z ∂k´m T‚¶VÏ ÊÏÿ√VÚÕ] kÚk>uz ∂kÏÔ”¬z 

ÔVÈ ∂kÔVƒD ∂π›]|∫Ô^.

c∫Ô·m ®]ÏÔVÈ mÁk´m T‚¶VÚ¬z ¿∫Ô^ ∞>Vkm  •
gºÈVƒÁ™ Ì≈sÚD∏™V_, ∂kÏÔ·VÔºk ∂m√u§ c∫Ôπ¶D 

ºÔ‚zDkÁ´ ¿∫Ô^ ÿ√VÆ›]Ú©√m Â_Èm.

c∫ÔπÚkÚ¬zD ÷Á¶ºB kÚD Øƒ_ÔÁ·¬ z§›mD,  •
c∫Ô^ ®]ÏÔVÈ mÁk´m zÁ≈√V|ÔÁ·© √u§•D c∫Ô^ 

z|D√›]™ˆ¶D ¿∫Ô^ skV]¬ÔVyÏÔ^.

c∫Ô·m ®]ÏÔVÈ mÁÜkˆ¶›]_ c∫Ô^ z|D√›]™Á´  •
º\uºÔV^ ÔV‚ΩºBV ∂_Èm ∂kÏÔÁ· x[\V]ˆÔ·VÔ cBÏ›]¬ 

ÔV‚ΩºBV º√ƒVyÏÔ^14.

]Ú\\VzDº√Vm c∫Ô^ mÁk´m T‚¶Vº´V| 

Â_K≈soÚ©√m ®ÀkVÆ ®[√Á>© √u§ ¿∫Ô^ EÕ]¬ÁÔl_, ¿∫Ô”D 

c∫Ô^ mÁkÚDÌ¶ {Ï ÂVπºÈ \VtBVÏ \V\™VÏ gÔ›>V[ 
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º√V˛SÏÔ^ ®[≈ cıÁ\ÁB¬ ÔÚ›]_ ÿÔV^km ∂kEB\VlÚ¬˛≈m. 

c∫Ôπ¶D \u≈kÏÔ^ ®Às>D Â¶Õm ÿÔV^· ºkı|ÿ\[Æ ¿∫Ô^ 

sÚDA˛SÏÔº·V ∂Às>\VÔºk ¿∫Ô^ c∫Ô^ mÁÜkˆ¶D Â¶Õm 

ÿÔV^”∫Ô^. ¿∫Ô^ ∂kÏÔπ¶D ÿÔVı|^· c≈Ák©º√VÈ›>V[ 

c∫Ô^ ∏^Á·Ô^ ]Ú\D ÿƒFm ÿÔV^√kÏÔ”D c∫Ôπ¶D 

ƒD√Õ>©√‚| ÷Ú©√VÏÔ^.

z§©AÔ^
1mÁkˆ[ T‚¶VÏ z§›> ∏´flƒÁ™ÔÁ·› >sÏ©√>uz Œº´ ŒÚ ka, 

ÿƒVÕ>√Õ>∫Ô^ BVÚº\ ÷_ÈV> ŒÚkÁ´› ]Ú\D ÿƒFm ÿÔV^km>V[. 

∂©√Ω©√‚¶ÿ>VÚ ÔVˆB›Á> ¿∫Ô^ ÿƒFB ƒV›]Bt_ÁÈ. 2‘› A›>Ô›]_ 

ÔV°D. 3BV›]´VÔ\D 2:15-22; 4:18; 18:1-27 n© √VÏ¬Ô°D. ®›]º´V, 

º\VºƒÁB› >™m k·Ï©A \Ô™VÔºk √Vs¬˛≈V[. (º\KD ®ıVÔ\D 

10:29-32 n•D √VÏ¬Ô°D.) \V\™VÚ¬zD \Ú\Ô–¬ztÁ¶ºB ∞u√|D 

ƒ∫Ô¶›]uz ®|›m¬ÔV‚¶VÔ, ÈV√V[ \uÆD BV¬ºÔVA √u§B ƒD√k›Á>© 

√VÚ∫Ô^ (g]BVÔ\D 29-31). 4""ÿ√V[ s]'' ®™©√|D \›º>• 7:12 \uÿ≈VÚ 

s>›]_, ""∏≈Ï c∫Ô”¬z ®©√Ω ÿƒFB ºkı|º\V ∂©√ΩºB ¿∫Ô”D 

∂kÏÔ”¬z ÿƒF]|∫Ô^'' ®™ kw¬Ô\VF ÿƒV_È©√|kmı|. 5÷Õ> s]

xÁ≈¬z s]sÈ¬zÔ”D ÷Ú¬Ô›>V[ ÿƒF˛≈m: >∫Ô·m ÿ√uº≈V´m 

º\Vƒ\V™ Â¶kΩ¬ÁÔÁB¬ ÔVbD ∏^Á·Ô^, ÿ√uº≈Vˆ[ º√V¬ÁÔ© A≈¬ÔË›m 

s‚|, ÿ√uº≈VÁ´ s¶ √¬]•^·kÏÔ·VÔ \V§ s|kmxı| (®ºƒ¬˛ºB_ 

18:5-18 n© √VÏ¬Ô°D). 6÷Õ>¬ ÔÚ›>V™m ∂ÿ\ˆ¬Ô º>ƒ›]ºÈ Ô¶Õ> ÔVÈ∫Ôπ_ 

∂]Ô\VÔ ÔV©√‚ΩÚÕ> º√V]KD, >M›mkD \uÆD >V›>V√V‚Ωl_ÈV\_ 

ÿ√uº≈VÚD ∏^Á·Ô”D \‚|º\ ÷Ú¬˛≈ ""c‚ÔÚ z|D√›Á>'' ÂkÂVÔZÔD 

ko•Æ›m˛[≈ ÔV´›]KD, ∂Àk©º√Vm ∂È‚EB©√|›>©√‚|kÚ˛≈m. 

÷>´ ƒJÔ∫Ôπ_ ÷[ÆD Ì¶, Am\ >D√]BÏ, ŒÚkÏ \u≈k´m z|D√›][ 

∂∫Ô\Vk]_ ∂]Ô x¬˛B›mkD ∂π¬Ô©√‚| kÚ˛≈m. c∫Ô·m mÁkˆ[ 

T‚¶Vˆ_ ¿∫Ô”D ŒÚ ∂∫Ô\V˛[SÏÔ^ ®[≈ ÔÚ›>V™m, ‘› >™m \VtBV˛B 

ÂºÔVtl¶D º√EB º√flE_ ÿkπ©√Á¶BVF› ÿ>ˆÕ>m: ""¿Ï º√Vzt¶›]uz 

ÂV–D kÚºk[; ¿Ï >∫zD ÷¶›]ºÈ ÂV–D >∫zºk[; cDxÁ¶B ¤™D 

®[–Á¶B ¤™D; cDxÁ¶B º>k[ ®[–Á¶B º>k[. ¿Ï \´\Á¶•D 

÷¶›]_ ÂV–D \´\Á¶Õm, ∂∫ºÔ ∂¶¬ÔD √ı©√|ºk['' (‘› 1:16g, 

17∂). 7ŒÚkÁÔl_ √VÏ¬Ô©º√V™V_, c∫Ô^ mÁk´V_ ÷mkÁ´ ƒ\Vπ¬Ôºk 

xΩBV> ∂k´m ∂©√V, ∂D\V, ÿkzπ›>∫ÁÔ, ÿ√VÆ©√u≈ >D∏ g˛ºBVÏ 

÷©º√Vm c∫Ô”Á¶B ∂©√V, ∂D\V, >∫ÁÔ, >D∏BVÔ \V§s‚¶VÏÔ^. 

∂kÏÔ^*m ÿ´VD√ zÁ≈©√‚|¬ ÿÔV^k>uz x[, ∂|›>kÏ √VÏÁkl_ c∫Ô^ 

ÿƒVÕ>¬ z|D√D ®©√ΩlÚ¬˛≈m ®[√Á> ƒuÆ ºBVE›m© √VÚ∫Ô^! 8÷m, 

k·ÏÕ> ∏^Á·Ô”¬z ÿ√uº≈VÏ c>°kÁ> >Á¶ÿƒFk]_ÁÈ. gl–D ÷Õ> 

÷·D>D√]BÏ ®©º√Vmº\ ÿ√u≈kÏÔÁ·fl ƒVÏÕm kVµ˛[≈kÏÔ·VlÚ¬Ô¬ 

Ì¶Vm ®[√]_, c>s ÿƒF•D ÿ√uº≈VÏ \‚|\_ÈV\_, c>s ÿ√ÆD 

∏^Á·Ô”D Ì¶ cÆ]BVlÚ¬Ô ºkı|D. 9"">Ô©√Á™BVkm >VÁBBVkm 

®[MKD ∂]Ô\VF ºÂE¬˛≈k[ ®™¬z √V›]´[ ∂_È'' ®[Æ ÷ºB∑, 
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z§©∏|ÁÔl_, >\m Ê≠ÏÔ”¬z ∂[∏[ √_ºkÆ √ΩWÁÈÔ^ ÷Ú¬Ô 

ºkıÉBm ∂kEBD ®[√Á> ∑‚Ω¬ÔV‚|˛≈VÏ (\›º>• 10:37∂). º√mÚÁk© 

√VÏ›m ÷ºB∑ ºÔ‚zD ºÔ^sÁB•D ÔkM•∫Ô^: ""÷kÏÔπKD ∂]Ô\VF ¿ 

®[M¶›]_ ∂[√VlÚ¬˛≈VBV?'' (ºBVkV[ 21:15∂). ∏´ƒ∫˛\VÏ ∂Ω¬ÔΩ 

ÿƒV_Kkÿ>[™ÿkM_, ÂVD x>ÈVkm ÷ºB∑Ák•D, ÷´ı¶Vk>VÔ 

∏≈Á´•D, J[≈Vk>VÔ ÂDÁ\•D ºÂE¬Ô ºkı|\VD. 10ºÂVFkVF©√‚¶ c∫Ô^ 

ÿ√uº≈VÁ´ ¿∫Ô^ Ì¶ ÷ÚÕm ÔkM›m¬ ÿÔV^· ºkıΩBm º√V[≈ ∂kƒ´ 

WÁÈÁ\Ôπ_ ÷Às≠B›]_ s]sÈ¬Ôπ¬Ô©√¶ ºkı|D.

11ŒÚ ̨ §¸>k[ ∏≈ˆ¶D ®Às>D Â¶ÕmÿÔV^· ºkı|ÿ\[≈ z§©∏Á™ 1 

ÿÔVˆÕ]BÏ 13:4-7_ ÔV°D. 12""∂kÏÔ”¬z ®m tÔflE≈Õ>º>V ∂Á>ºB ÿƒF>_'' 

®[√m, ˛§¸>k ∂[∏uÔV™ tÔ ÿÂÚ∫˛B s·¬Ô›Á>› >Ú˛≈m. 13º\KD 1 

yº\V›º>• 5:4, 8, 16 n© √VÏ¬Ô°D. 14ÂVÏ\[ Á´‚ ∂kÏÔπ[ So You’re Getting 
Married (Ventura, Calif.: Regal Books, 1985), 236-39 ®[≈ A›>Ô›]oÚÕm.


