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Ü«¸x=iû\© q^•º~°∞÷Å∞ `«~°K«∞QÍ Ñ¨iâ’^èŒ<å ¢Ñ¨}ÏoHõÅ∞ KÕÜ«∞=Åã≤OkQÍ
x~°‚~ÚOÑ¨|_»`å~°∞. D  Ñ¨iâ’^èŒ<å  HÍ~°º¢Hõ=∞OÖ’  "å~°∞  ZÅ¡Ñ¨C_»∞ ã¨O`Àëêxfl
J#∞ÉèíqOK«~°∞. Ñ¨iâ’ è̂Œ# q+¨Ü«∞O "åi‰õΩO_Õ ̀ «̀ åfixH˜ Ô~O_»∞ HÍ~°}ÏÅ∞O_»=K«∞Û.
"≥Ú^Œ\˜k, Ñ¨iâ’^èŒ# J<Õk `«~°K«∞QÍ Hõ+¨ì"≥∞ÿ# Ñ¨x. ''K«^Œ=_®xH˜ <Õ#∞ ZO*ÏÜü∞
KÕÜ«∞#∞, Z=Ô~·<å K«̂ Œ∞=Ù «̀∞O>Ë ZO*ÏÜü∞ KÕ™êÎ#x—— XHõ =ºH̃Î J<åfl_»∞. J<ÕHõ=∞Ok
q^•º~°∞÷Å∞ sã¨~üÛ KÕÜ«∞_»OÖ’ P#O^•xfl J#∞ÉèíqOK«~°∞QÍx, sã¨~üÛ KÕã≤#O^Œ∞‰õΩ
ZO*ÏÜü∞ KÕ™êÎ~°∞. Ô~O_»=k, sã¨~üÛ JO`å Z‰õΩ¯=QÍ `≥~°∞=|_ç# JO`«"≥∞ÿ
Ü«ÚO@∞Ok. =∞#‰õΩ Uq∞ ̀ ≥eã≤O^À Uq∞ ̀ ≥eÜ«∞ÖË̂ À J<Õ̂ •xfl sã̈~üÛ q_»nã̈∞ÎOk
– H˘xfl ™ê~°∞¡ =∞#‰õΩ `≥eã≤# ^•xHõO>ˇ Z‰õΩ¯=QÍ =∞#‰õΩ Uq∞ `≥eÜ«∞ÖË^À  Jk
ã¨Ê+¨ì=∞ø`«∞Ok. ''<Õ#∞ D sã¨~üÛ ¢áê*ˇH±ì P~°OaèOK«Hõ=ÚO^Œ∞, D ¢áê*ˇ‰õΩì#∞ QÆ∂iÛ
<å‰õΩ Uq∞ `≥eÜ«∞^Œ∞. WÑ¨C_»∞ <Õ#∞ D ¢áê*ˇ‰õΩì#∞ =ÚyOKå#∞, D ã¨Éˇ˚‰õΩì#∞
QÆ∂iÛ Z=iH˜ Uq∞ ̀ ≥eÜ«∞ Œ̂x <å‰õΩ ̀ ≥Å∞ã¨∞#x XHõ sã¨~üÛ  ¢áê*ˇ‰õΩì#∞  =ÚyOz#
q^•ºi÷  J#=K«∞Û!—— JÖÏ\˜ =ÚyOÑ¨Ù |Ç¨ï x~åâ◊Ñ¨~°KÕkQÍ LO_»=K«∞Û.

 H˘xfl H©ÅHõ"≥∞ÿ# JOâßÅ#∞ QÆ∂iÛ# ã̈`åºxfl =∞#=∞O Œ̂~°O ̀ ≥eã≤HÀ QÀ~°̀ åO.
≥̀~°∞=|_ç# =ÚyOÑ¨ÙÅ`ÀQÍx, "å\˜x QÆ∂iÛ f~å‡<åxH˜ ~åx K«~°ÛÅ`ÀQÍx =∞#O

`«$Ñ≤Î K≥O^ŒO. JO^Œ∞Ö’ ¢Ñ¨`ÕºH˜Oz ¢Ñ¨Éèí∞"≥·# ÜÕ∞ã¨∞¢H©ã¨∞Î J<Õ JOâßxfl QÆ∂iÛ ~Úk
ã¨`«ºO. PÜ«∞##∞ QÆ∂iÛ Z=~À K≥Ñ≤Ê# Jaè¢áêÜ«∞O QÍx, ÖË^• PÜ«∞##∞QÆ∂iÛ
ã̈Ê+̈ìOQÍ ÖËx ã≤̂ •úO`åÅ K«~°ÛÅ∞QÍx, =∞#‰õΩ JHȭ ~°ÖË̂ Œ∞† PÜ«∞##∞ QÆ∂iÛ# ã̈`åºxfl
≥̀eã≤HÀ"åÅx =∞#O "åOzèã̈∞Î<åflO. PÜ«∞##∞ QÆ∂iÛ# Ö’ ≥̀·# ¢Ñ̈â◊flÅ∞ xiÌ+̈ì"≥∞ÿ#q

„Ñ¨Éèí∞"≥·# ÜÕ∞ã¨∞#∞ =∞#O U

^Œ$+≤ì`À K«∂^•ÌO?
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QÍ#∞, ã̈∂\Q̃Í#∞ L<åfl~Ú: ÜÕ∞ã̈∞ Z=~°∞? PÜ«∞# x[=ÚQÍ ̂ Õ=Ùx ‰õΩ=∂~°∞_Õ<å?
r"åxfl QÆ∂iÛ, ~°Hõ∆}#∞ QÆ∂iÛ PÜ«∞# Uq∞ K≥áêÊ~°∞?  J<Õq J=ã¨~°O.

D ¢Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’ Éˇ·aÅ∞ =∂¢`«"Õ∞ ÃÇÏK«∞Û`«QÆ∞æÅ∞ÖËx ã¨`«º ¢QÆO^äŒO. PÜ«∞#
LÑ̈ Õ̂âßÅ q+̈Ü«∞=ÚÖ’ =∞#=Ú xâ◊ÛÜ«∞ «̀ HõeyÜ«ÚO_»∞#@∞¡ ̂ Õ=Ù_Õ ̂ •xx =∞#‰õΩ
¢Ñ¨™êkOKå_»∞ (2 ¿Ñ`«∞~°∞ 1:3). ¢Ñ¨Éèí∞"≥·# ÜÕ∞ã¨∞#∞ QÆ∂iÛ f~å‡#OÖËx q^è•#OÖ’
=∞#O D rq`«O QÆ∞O_® "≥àÏ¡Åx ^Õ=Ù_»∞ HÀ~°_»OÖË^Œ∞. ¢Ñ¨Éèí∞"≥·# ÜÕ∞ã¨∞ Z=~À,
Uq∞ [iyOK«_®xH˜ PÜ«∞# D Ö’HÍxH˜ J=`«iOKå~À =∞#O `≥eã≤HÀ"åÅx
PÜ«∞# HÀ~°∞`«∞<åfl_»∞. PÜ«∞##∞ QÆ∂iÛ Ñ¨iÑ¨Ó~°‚"≥∞ÿ# ã¨`«ºO HõeyÜ«ÚO_ç
ã¨`«º=ÚÃÑ·#<Õ ^è≥·~°º=Ú#∞ Ñ¨Ó~°‚ xâ◊ÛÜ«∞`«`À‰õÄ_ç# rq`åÅ#∞ Hõ@∞ìHÀ=Åã≤#kQÍ
PÜ«∞# =∞#Å#∞ HÀ~°∞`«∞<åfl_»∞.

¢Ñ¨Éèí∞"≥·# ÜÕ∞ã¨∞#∞QÆ∂iÛ JkèHÍ~°Ñ¨Ó~°fiHõ"≥∞ÿ# ~°∂Ñ¨z¢`åxfl Éˇ·aÅ∞ =∂¢`«"Õ∞
=∞#H˜ã¨∞ÎOk. PÜ«∞# ÜÕ∞"≥∞ÿÜ«Ú<åfl_À Ô~O_»∞ q^è•Å∞QÍ Jk =∞#‰õΩ ̀ ≥Å∞Ñ¨Ù`ÀOk:
"≥Ú Œ̂\k̃, ÖËY<åÅÖ’ PÜ«∞# U=∞x Ñ≤Å∞=|_®¤_À ̂ •xfl QÆ∞iÎOK«_»O ̂ •fi~å PÜ«∞#
U"≥∞ÿÜ«Ú<åfl_À =∞#O K«∂™êÎO. Ô~O_»=k, PÜ«∞#‰õΩ P~ÀÑ≤OÑ̈|_ç# qâı+̈ ÅHõ∆}ÏÅ#∞
QÆ=∞xOK«_»O ^•fi~å PÜ«∞#  U"≥∞ÿÜ«Ú<åfl_À K«∂™êÎO.

Éˇ·aÅ∞Ö’ PÜ«∞# U=∞x Ñ≤Å∞=|_®¤_À *Ï¢QÆ`«ÎQÍ PÖ’zOK«∞. =∞#O #"Õ∞‡
U^À Ü≥ÚHõxKÕ`« =∞Oz ã¨∞"åiÎ‰õΩ_»∞ =∞iÜ«Ú LÑ¨^Õâ◊‰õΩ_»x XHõ =∞x+≤ =∞#‰õΩ
Ñ¨iK«Ü«∞O KÕÜ«∞|_ç#@ì~Ú`Õ, P =∞x+≤ Z=Ô~·Ü«Ú<åfl_À, J`«_»∞ ZÖÏ\˜ =ºH˜ÎÜ≥∂
¢áê^äŒèŒq∞HõOQÍ =∞#O Z~°∞QÆ∞`åO. ''ã¨∞"åiÎ‰õΩ_»∞,—— ''LÑ¨^Õâ◊‰õΩ_»——<Õ Ñ¨^•Å∞ J`«x
QÆ∂iÛ =∞#‰õΩ XHõ ¢Ñ¨`ÕºHõ"≥∞ÿ# ~°∂Ñ¨ z¢`åxfl ~Ú™êÎ~Ú.

¢Ñ̈Éèí∞"≥·# ÜÕ∞ã̈∞ Ü≥ÚHȭ  áÈeHõ#∞ QÆ∂iÛ ÖËY<åÅ∞ =∞#Å#∞ J#∞=∂<åã̈Ê Œ̂OÖ’
q_çzÃÑ@ì=Ù. Jáê~°÷=Ú KÕÜ«∞|_»x Ñ¨^•Å`À PÜ«∞# xiÌ+¨ìOQÍ K«∂Ñ¨|_®¤~°∞.
ÖËY<åÖ’¡ ¢Ñ¨Éèí∞"≥·# ÜÕ∞ã¨∞ U=∞x Ñ≤Å∞=|_®¤~À =∞#O *Ï¢QÆ`«ÎQÍ Ñ¨iîOK«∞`«∞O_»QÍ,
PÜ«∞# Z=~À =∞#O <Õ~°∞Û‰õΩO\ÏO.

PÜ«∞# =∞# ~°Hõ∆‰õΩ_»∞
"≥Ú Œ̂@, ÖËY<åÅ∞ ÜÕ∞ã̈∞#∞ ''~°Hõ∆‰õΩ_»x—— Ñ≤Å∞™êÎ~Ú. ÉèíÜ«∞OHõ~°"≥∞ÿ# JáêÜ«∞=Ú

#∞O_ç ~Ú`«~°∞Å#∞ `«Ñ≤ÊOKÕ"å_çx ''~°Hõ∆‰õΩ_»<Õ—— Ñ¨^ŒO ã¨∂zã¨∞ÎOk.
PÜ«∞# [#‡‰õΩ ã¨O|OkèOz, ^•YÅ∞ KÕÜ«∞|_ç# =∞`«Î~Ú =∂@Ö’¡, ¢Ñ¨Éèí∞"≥·#
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ÜÕ∞ã̈∞‰õΩ Éèí∂ ã̈O|O è̂Œ"≥∞ÿ# ̀ «O¢_çQÍ ZOK«|_ç# Ü≥∂¿ãÑ̈Ù#‰õΩ ã̈fiÑ̈fl=∞O Œ̂∞ ̂ Õ= Œ̂∂ «̀
HõxÊOz#@∞ì ¢Ñ¨™êÎqOK«|_çOk. P ^Õ=^Œ∂`« K≥Ñ≤ÊOk U=∞O>Ë,

... ^•g^Œ∞ ‰õΩ=∂~°∞_≥·# Ü≥∂¿ãÑ¨Ó, h ÉèÏ~°ºÜ≥ÿ∞# =∞iÜ«∞#∞ KÕ~°∞ÛH˘#∞@‰õΩ
ÉèíÜ«∞Ñ¨_»‰õΩ=Ú, P"≥∞ QÆ~°ƒù=Ú ^èŒiOz#k Ñ¨iâ◊√^•ú`«‡=Å# Hõey#k† P"≥∞
Ü≥ÚHõ ‰õΩ=∂~°∞x Hõ#∞#∞† ̀ «# ¢Ñ̈[Å#∞ "åi áêÑ̈=ÚÅ#∞O_ç PÜ«∞<Õ ~°H̃∆OK«∞#∞
QÆ#∞Hõ PÜ«∞#‰õΩ ÜÕ∞ã¨∞ J#∞ ¿Ñ~°∞ÃÑ@∞ì^Œ∞=Ù (=∞`«Î~Ú 1:20, 21).

 h=Ù K«∂ã¨∞Î#fl>Ëì, ¢Ñ¨Éèí∞"≥·# ÜÕ∞ã¨∞ U^À Ü≥ÚHõ ™ê^è•~°}"≥∞ÿ# ~°Hõ∆‰õΩ_»∞ HÍ^Œ∞†
PÜ«∞# UÔH·Hõ"≥∞ÿ# ~°Hõ∆‰õΩ_≥·Ü«ÚO_®e. =∞O_»∞`«∞#fl Éèí=#OÖ’#∞O_ç XHõ =∞x+≤
a_»¤#∞ ~°H̃∆Oz#@¡~Ú Õ̀, J «̀xfl ~°Hõ∆‰õΩ_»x =∞#O Ñ≤Å∞==K«∞Û. PHõe`À JÅ=∞\ÕK«∞
`«∞#fl [#∞Å‰õΩ XHõ =∞x+≤ Éè’[<åÅ#∞ ã¨~°Ñ¶¨~å KÕã≤#@¡~Ú`Õ, J`«_»∞ P [#∞Å‰õΩ
~°Hõ∆‰õΩ_»x Ñ≤Å∞=|_»`å_»∞. ÖËY#=ÚÅ ¢Ñ¨HÍ~°=Ú, ¢Ñ¨Éèí∞"≥·# ÜÕ∞ã¨∞ =∞#Å#∞
áêÑ¨=ÚÅ#∞O_ç ~°H˜∆™êÎ~°∞. PÜ«∞# =∞#‰õΩ P`«‡ã¨O|O^èŒ"≥∞ÿ# ~°Hõ∆‰õΩ_≥·Ü«Ú<åfl_»∞.

ÉÏ è̂Œº «̀QÆÅ ¢Ñ̈u =ºH̃Î Z Œ̂∞~˘¯<Õ "≥Ú Œ̂\ ̃Hõ+̈ì=Ú áêÑ̈ ̂ À+̈=Ú. =∞# "≥∞_»ÅK«∞@∞ì
>ËÑ¨ÙiHÍ~°∞¤Å#∞ Hõ\˜ì, #ÅÉèˇ· Zxq∞k QÆO@ÅÖ’ =∞#O =∂\Ï¡_Õ ¢Ñ¨u =∂@#∞
iHÍ~°∞¤ KÕã≤#@¡~Ú Õ̀, =∞#=Ú áêÑ̈ÙÅ=∞x ̀ ÕeHõQÍ K«∂_»=K«∞Û#x Z=~À XHõ~°<åfl~°∞.
=∞#O ‰õÄ~°∞ÛO_ç, ¢Ñ¨u =∂@#∞ PÅH˜Oz#@¡~Ú`Õ, ¢Ñ¨u ¢Ñ¨uáê^Œ# "≥#∞Hõ#∞#fl
L Õ̂Ìâßxfl PÖ’zOz#@¡~Ú Õ̀, ZÖÏ\ ̃ã̈fi~°O`À =∞#O Ñ̈eHÍ"≥∂ ̂ è•ºxOz#@¡~Ú Õ̀,
=∞#O Uq∞ K≥Ñ¨Ê=Åã≤Ü«ÚO^À Jxfl ã¨=∞Ü«∂ÅÖ’ JÖÏˆQ K≥Ñ¨ÊÖË^Œx `«Ñ¨ÊHõ ÖËHõ
xâ◊ÛÜ«∞=ÚQÍ x~°‚Ü«∂xH˜ =™êÎO. JÖÏˆQ, #ÅÉèˇ· Zxq∞k QÆO@Å∞ =∞# rq`åÅ#∞
á¶È\’ fÜ«∞_®xH˜ g_çÜ≥∂ ÔH"≥∞~åÅ#∞ =∞#O LÑ¨Ü≥∂yOK«=K«∞Û. =∞#O KÕã≤#
¢Ñ¨u Ü«∂Hõ∆<£, Ñ¨xx uiy =∞#O uÅH˜Oz#Ñ¨C_»∞, =∞#O áêÑ¨ÙÅ"≥∞ÿÜ«Ú#fl@∞ì
ã̈Ê+̈ìOQÍ K«∂_»QÆÅ∞QÆ∞`åO. KÕÜ«∞=Åã≤#q KÕÜ«∞ÖË̂ Œx, KÕÜ«∞‰õÄ_»xq KÕã≤Ü«Ú<åfl=∞<Õ
ã¨`«º=Ú`À `«~°K«∞QÍ =∞#O H˘@ì|_»`åO. =∞#O áêÑ¨ÙÅ=∞x K≥Ñ¨Ê_®xH˜ Éˇ·aÅ∞
ã¨Ç≤Ï`«O =∞#Hõ=ã¨~°=ÚO_»^Œ∞. =∞# =∂@Å#∞, KÕ+¨ìÅ#∞ =∞#O ã¨g∞Ñ≤Oz K«∂z
#Ñ¨C_»∞ =∞#O áêÑ¨ÙÅ=∞x =∞#"Õ∞ Z~°∞QÆ∞`åO. J~Ú<å, É·̌aÅ∞ =∂¢ «̀O, =∞#Å#∞
QÆ∂iÛ# ã¨`åºxfl Jã¨=∂#"≥∞ÿ# ÉèÏ+¨Ö’ ¢Ñ¨Hõ\˜ã¨∞ÎOk. ''... 'hu=∞O`«∞_»∞ ÖË_»∞,
XHõ¯_»∞#∞ÖË_»∞— —— Jx áœÅ∞ ¢ÔH·ã¨Î=ÙÅ‰õΩ QÆ∞~°∞Î KÕâß_»∞ (~À=∂ 3:10).

=∞# áêÑ¨=Ú q+¨Ü«∞"≥∞ÿ =∞#O Uq∞ KÕÜ«∞QÆÅO? =∞#Å#∞ =∞#=Ú
Hõ∆q∞OK«∞HÀÖË=Ú. =∞# áêÑ¨=Ú ~Ú`«~°∞Å‰õΩ q~À^èŒ"≥∞ÿ#k =∂¢`«"Õ∞ HÍ^Œ∞, Jk
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^Õ=ÙxH˜ ‰õÄ_® q~À^èŒ"≥∞ÿ#^Õ. "≥O@<Õ QÆ=∞xOÑ¨=Åã≤# D J=ã¨~°`«‰õΩ Z=~°∞
ã¨Ç¨Ü«∞Ñ¨_»QÆÅ~°∞? =∂#ã≤Hõ ã≤÷u =∞#Å#∞ Hõ∆q∞OK«<Õ~°^Œ∞. xâ◊ÛÜ«∞"≥∞ÿ# zO`«#
(positive thinking) =Å# ‰õΩ Œ̂~°̂ Œ∞. áêÑ̈ÙÅ=Ú HÍ=∞x KÕ¿ã #@# ã̈Ç̈Ü«∞Ñ̈_»ÖË̂ Œ∞.
=∞i ~ÚOˆHq∞ KÕÜ«∂e? x~åâ◊`À ‰õÄ_ç# =∞# Ñ¨iã≤÷uH˜ ^Õ=Ùx ["å|∞ ¢Ñ¨Éèí∞"≥·#
ÜÕ∞¿ã. Éèí∂q∞g∞^Œ PÜ«∞# <≥~°"Õ~°ÛÉ’ÜÕ∞ HÍ~åºxfl |\˜ì ÜÕ∞ã¨∞ J<Õ ¿Ñ~°∞ PÜ«∞#‰õΩ
Ñ̈~°Ö’Hõ=∞O Õ̂ f~å‡xOK«|_ç#@∞¡ Ü≥∂¿ãÑ̈Ù‰õΩ ̀ ≥Å∞Ñ̈|_çOk. PÜ«∞# [x‡Oz#Ñ̈C_»∞,
áêÅã‘Î<å H˘O_»g∞ Œ̂#∞#fl Q˘¢Ô~Å HÍÑ̈~°∞Å‰õΩ ̂ Õ= Œ̂∂ «̀ ~ÚÖÏ ¢Ñ̈Hõ\ÕKå_»∞, ''^•g Œ̂∞
Ñ¨@ì}=∞O^Œ∞ <Õ_»∞ ~°Hõ∆‰õΩ_»∞ g∞ H˘~°‰õΩ Ñ¨Ù\˜ìÜ«Ú<åfl_»∞† DÜ«∞# ¢Ñ¨Éèí∞"≥·# ¢H©ã¨∞Î——
(Å∂HÍ 2:11). ¢Ñ¨Éèí∞"≥·# ÜÕ∞ã¨∞ Éèí∂Ö’HÍxH˜ J~°∞^≥OK«∞@Ö’ ¢Ñ¨^è•#"≥∞ÿ# L^ÕÌâ◊O
=∞#Å#∞ =∞# áêÑ¨=ÚÅ#∞O_ç ~°H˜∆OK«∞@ÜÕ∞ (1 H˘iOnä. 15:3).

<≥áÈeÜ«∞<£ Ãã·#ºOÖ’ XHõ ã≤áê~Úx QÆ∂iÛ =∞#ã¨∞û#∞ HõiyOK≥_ç Ü≥ÚHõ Hõ^äŒ
K≥Ñ̈Ê|_çOk. J «̀_»∞ ̂ è≥·~°º=O «̀∞_»∞#∞, #=∞‡Hõã̈∞÷_≥·# Ãã·x‰õΩ_»∞QÍ L<åfl_»∞. Ü«Ú^•úxH̃
Ü«Ú^•úxH̃ =∞ è̂ŒºÖ’ ̀ «# _Õ~åÖ’ LO@∂ ̀ «# ÉÏ è̂Œº «̀Å#∞ QÆ∂iÛÜ«Ú, ‰õΩ@∞O|OÜ≥ÚHȭ
JHõ¯~°Å#∞ QÆ∂iÛÜ«Ú uiy PÖ’zã¨∞ÎO_Õ"å_»∞. XHõ HÍy`«O fã≤H˘x `«#‰õΩ#fl
JÑ¨CÅ∞, ̀ «# ‰õΩ@∞O|Ñ¨Ù JHȭ ~°Å xq∞ «̀ÎO J=ã¨~°"≥∞ÿ# _»|∞ƒ#∞ =~°∞ã¨QÍ ¢"åâß_»∞.
`«# ‰õΩ@∞O| Y~°∞ÛÅ‰õΩ#∞ `«# JÑ¨CÅ‰õΩ#∞ J=ã¨~°"≥∞ÿ#O`« (ÖËHõ) HÍ=Åã≤#O`«
_»|∞ƒ `«#‰õΩ ÖË^Œ#fl ã¨OQÆu ¢QÆÇ≤ÏOK«QÍ<Õ `«#Ö’ XHõ x~åâ◊`À‰õÄ_ç# `«~°OQÆO
á⁄i¡Ok. Pi÷HõÑ¨~°"≥∞ÿ# `«# ÉÏ^èŒº`«Å#∞ ¢Hõ=∞OQÍ ¢"åã≤# ^•x¢H˜O^Œ, |Ç¨ïQÍ
zO`å¢HÍO`«∞_≥· ~ÚÖÏ edOKå_»@, ''<å JÑ¨CÅxfl\˜x K≥e¡OK«QÆÅ"å_≥=_»∞?——
Ñ¨~ål`«∞_≥·#\˜ì ÉèÏ=#`À, `«# KÕ`«∞ÅÖ’ `«ÅÃÑ@∞ìH˘x x¢kOKå_»@. Ãã·x‰õΩÅ‰õΩ
`≥eÜ«∞‰õΩO_»QÆ<Õ, ̀ «# Ãã·x‰õΩÅ ta~°OÖ’QÆ∞O_» "åi Ñ¨iã≤÷`«∞Å#∞ Ñ¨ijeOK«∞`«∂,
"åi |ÖÏxfl JOK«<å "Õã¨∂Î <≥áÈeÜ«∞<£ ã¨OKå~°O KÕã¨∞Î<åfl_»@. P Ü«Ú=‰õΩx
_Õ~å#∞ ̂ •\˜ "≥à◊√¡`«∂, ̀ «xvKÕÜ«∞ <å*Ï˝Ñ≤OKå_»@QÍx, P _Õ~åÖ’#∞O_ç U |^Œ∞Å∞
~åÖË^Œ∞. J`«_»∞ <Õ~°∞QÍ "≥o¡ Ö’Ñ¨Å K«∂Kå_»@. XHõ ¢Ñ¨Hõ¯ x^Œ∞iOK«∞`«∞#fl Ãã·x‰õΩx,
=∞~À"≥·Ñ̈Ù P ¿ÑrH̃ J_»∞QÆ∞# Ñ̈i`åÑ̈Hõ~°"≥∞ÿ# ¢Ñ̈â◊fl#∞ J «̀_»∞ K«∂Kå_»@. <≥áÈeÜ«∞<£
¢H˜OkH˜=Oy, `«# ¿Ñ<å fã≤, P ¢Ñ¨â◊fl ¢H˜O^Œ ''<Õ#∞ K≥e¡™êÎ#∞—— Jx ¢"åã≤, ''<≥áÈeÜ«∞<£——
Jx ã¨O`«HõO ÃÑ\Ïì_»@.

=∞#O =∞# áêÑ¨Ñ¨Ù ~°∞}=Ú "≥·Ñ¨Ù#∞, JáêÜ«∞Hõ~°"≥∞ÿ# =∞# ~°Hõ∆} Ü≥ÚHõ¯
J=ã¨~°`«#∞ K«∂z#Ñ¨C_»∞, ''D JÑ¨CÅhfl K≥e¡OK«QÆÅ"åÔ~=~°∞?—— Jx =∞#O
Œ̂∞ód™êÎO. <≥áÈeÜ«∞<£ HõO>Ë ZO`À L#fl «̀"≥∞ÿ#"å_»∞ ''<Õ#∞ K≥e¡™êÎ#∞—— Jx J<åfl_»∞.
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Ö’Hõ~°Hõ∆‰õΩ_≥·# ÜÕ∞ã¨∞, ã≤Å∞=ÃÑ· `«# =∞~°}=Ú ^•fi~å, ã¨OÑ¨Ó~°‚ ~°Hõ∆}#∞ H˘x
¢Ñ¨™êkOK«_®xH˜ PÜ«∞# =KåÛ_»∞.

¢Ñ̈Éèí∞"≥·# ÜÕ∞ã̈∞ =∂¢ «̀"Õ∞ =∞#‰õΩ UÔH·Hõ ~°Hõ∆‰õΩ_≥·Ü«Ú#fl@∞ì É̌·aÅ∞ ̀ Õ@Ñ̈~°K«∞`ÀOk.
''=∞i Z=x=Å##∞ ~°Hõ∆} HõÅ∞QÆ^Œ∞† D <å=∞=Ú#<Õ =∞#=Ú ~°Hõ∆} á⁄O^Œ=Öˇ#∞
QÍx, PHÍâ◊=Ú ¢H˜O^Œ =∞#∞+¨µºÅÖ’ WÜ«∞º|_ç# =∞i U <å=∞=Ú# ~°Hõ∆}
á⁄O Œ̂ÖË=Ú—— Jx ¿Ñ «̀∞~°∞ J<åfl_»∞ (Já⁄. 4:12). h=Ù h áêÑ̈=ÚÅ#∞O_ç ~°H̃∆OÑ̈|_ç,
JOwHÍ~° Ü≥∂QÆº"≥∞ÿ# ã≤÷uÖ’ h=Ù ^Õ=Ùx Ü≥∞^Œ∞@ xÅ"åÅx HÀi`Õ, h=Ù ¢H©ã¨∞Î
=^ŒÌˆH ~å"åe (Ü≥∂Ç¨#∞ 14:6† =∂~°∞¯ 16:16). Éˇ·aÅ∞ ¢Ñ¨HÍ~°O PÜ«∞# =∞#
~°Hõ∆‰õΩ_≥·Ü«Ú<åfl_»∞.

„H©ã¨∞ÎQÍ (Jaè+≤‰õΩÎ_»∞QÍ)
Ô~O_»=k, ¢Ñ̈Éèí∞"≥·# ÜÕ∞ã̈∞ ''¢H©ã̈∞Î—— Jx ‰õÄ_® Ñ≤Å∞=|_®¤_»∞† JO>Ë Jaè+≤‰õΩÎ_»x

J~°÷O. ÃÇÏ¢c ÉèÏ+¨Ö’ ''"≥∞ã‘ûÜ«∂—— J<Õ^Õ ¢w‰õΩ ÉèÏ+¨Ö’ ''¢H©ã¨∞Î—— Jx JO\Ï~°∞.
¢Ñ̈Éèí∞"≥·# ÜÕ∞ã̈∞#∞ "åQÍÌ#O KÕÜ«∞|_ç# "åxQÍ#∞, ̂ Õ=ÙxKÕ U~°Ê~°K«|_ç# "åxQÍ#∞
¢H˘`«Î xO|O^èŒ# QÆ∞iÎ™ÈÎOk.

^Õ=Ùx Ü≥ÚHõ¯ ¢Ñ¨`ÕºHõ"≥∞ÿ# ¿ã=‰õΩ_»∞ ~å<≥·Ü«Ú#fl@∞ì ¢Ñ¨=HõÎÅ∞ =ÚO^Œ∞QÍ
¢Ñ¨=zOKå~°∞:

UÅÜ«∞#QÍ =∞#‰õΩ tâ◊√=Ù Ñ̈Ù>̌ì#∞ =∞#‰õΩ ‰õΩ=∂~°∞_»∞ J#∞¢QÆÇ≤ÏOÑ̈|_≥#∞ PÜ«∞#
Éèí∞[=Úg∞ Œ̂ ~å[ºÉèÏ~°=ÚO_»∞#∞. Pâ◊Û~°ºHõ~°∞_»∞ PÖ’K«#Hõ~°Î |Å=O «̀∞_≥·# ̂ Õ=Ù_»∞
x`«∞º_»QÆ∞ `«O¢_ç, ã¨=∂^è•#Hõ~°ÎÜ«∞QÆ∞ JkèÑ¨u Jx J`«xH˜ ¿Ñ~°∞ ÃÑ@ì|_»∞#∞.
Wk "≥Ú Œ̂Å∞H˘x q∞uÖË‰õΩO_» ̂ •xH̃ =$kúÜ«Ú ̂H∆=∞=Ú#∞ HõÅ∞QÆ∞#@∞¡ ã̈~°fiHÍÅ=Ú
^•g^Œ∞ ã≤OÇ¨ã¨#=Ú#∞ ~å[º=Ú#∞ xÜ«∞q∞OK«∞#∞. <åºÜ«∞=Ú=Å##∞
hu=Å##∞ ~å[º=Ú#∞ ã≤÷~°Ñ¨~°K«∞@‰õΩ J «̀_»∞ ã≤OÇ¨ã¨<åã‘#∞_≥· ~å[ºÑ¨iáêÅ#
KÕÜ«Ú#∞. Ãã·#º=ÚÅHõkèÑ¨uÜ«∞QÆ∞ Ü≥∞Ç¨ÏŸ"å Pã¨H˜ÎHõey nxx <≥~°"Õ~°∞Û#∞
(Ü≥∞+¨Ü«∂ 9:6, 7).

g∞HÍ ~ÚÖÏ ¢Ñ¨=zOKå_»∞, ''ÉË̀ ≥¡¿ÇÏ=Ú Z¢á¶ê`å, Ü«̧ ^•"åi ‰õΩ@∞O|=Ú
ÅÖ’ h=Ù ã¨fiÅÊ¢QÍ=∞"≥∞ÿ##∞ <åH˘~°‰õΩ W¢âßÜÕ∞bÜ«ÚÅ#∞ UÅÉ’=Ù"å_»∞
hÖ’#∞O_ç =K«∞Û#∞† Ñ¨Ù~å`«# HÍÅ=Ú "≥Ú^ŒÅ∞H˘x âßâ◊fi`«HÍÅ=Ú PÜ«∞#
¢Ñ¨`«ºHõ∆=∞QÆ∞K«∞O_≥#∞—— (g∞HÍ 5:2). =K«∞Û#x ¢Ñ¨=HõÎÅ∞ ¢Ñ¨=zOz#k ¢Ñ¨Éèí∞"≥·#
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ÜÕ∞ã¨∞#∞ QÆ∂iÛÜÕ∞#x ¢H˘`«Î x|O^èŒ# ~°∞A=Ù KÕã¨∞ÎOk.
Éèí∂q∞ g∞^Œ ̀ «# Ñ¨iK«~°º#∞ =ÚyOKÕ ã¨=∞Ü«∞O Pã¨#fl"≥∞ÿ#Ñ¨C_»∞, Ñ¶≤eÑ¨C^≥·#

ÔH·ã¨~°Ü«∞ ¢áêO`åxH˜ ¢Ñ¨Éèí∞=Ù `«# t+¨µºÅ`À‰õÄ_® =KåÛ~°∞. "å~°∞ #_çzáÈ`«∂
LO_»QÍ, ''=∞#∞+¨º‰õΩ=∂~°∞_≥=_»x [#∞Å∞ K≥Ñ¨CH˘#∞K«∞<åfl~°x—— `«# t+¨µºÅ#∞
J_»∞QÆQÍ, "å~°∞ ''H˘O Œ̂~°∞ ÉÏÑ≤Îã̈‡q∞K«∞Û Ü≥∂Ç̈#xÜ«Ú, H˘O Œ̂~°∞ UbÜ«∂ JxÜ«Ú,
H˘O^Œ~°∞ ~Ús‡Ü«∂ JxÜ«Ú ÖËHõ ¢Ñ¨=HõÎÅÖ’ XHõ_»xÜ«Ú K≥Ñ¨CH˘#∞K«∞<åfl~°xi——
(=∞`«Î~Ú 16:13, 14). JO^Œ∞HÍÜ«∞# ''g∞Ô~·`Õ <Õ#∞ Z=_»#x K≥Ñ¨CH˘#∞
K«∞<åfl~°x—— "åi#_çÔQ#∞. JO^Œ∞‰õΩ ã‘"≥∂#∞ ¿Ñ`«∞~°∞ – ''h=Ù ã¨r=Ù_»QÆ∞ ^Õ=Ùx
‰õΩ=∂~°∞_»"≥·# ¢H©ã̈∞Î——=x K≥áêÊ_»∞ (=∞ «̀Î~Ú 16:15, 16). ¿Ñ «̀∞~°∞ Ü≥ÚHȭ  ["å|∞#∞
|\˜ì PÜ«∞# J «̀x "≥∞K«∞ÛH˘x, ''ã‘"≥∂#∞ |~üÜ≥∂<å, h=Ù ̂ èŒ#∞º_»=Ù, Ñ̈~°Ö’Hõ=∞O Œ̂∞#fl
<å `«O¢_ç D ã¨OQÆu h‰õΩ |Ü«∞Å∞Ñ¨~°K≥<ÕHÍx, #~°∞Å∞ h‰õΩ |Ü«∞Å∞Ñ¨~°K«ÖË^Œ∞..——
Jx J<åfl_»∞ (=∞ «̀Î~Ú 16:17). =∞~˘Hõ =∂@Ö’¡ K≥áêÊÅO>Ë, ''¿Ñ «̀∞~°∂, =∞#∞+̈µº_»∞
U^À K≥Ñ≤Ê#^•xx |\˜ì h=Ù D f~å‡<åxH̃ ~åÖË̂ Œ∞. h=Ù ["å|∞#∞ Ñ̈~°Ö’Hõ=∞O Œ̂∞#fl
Õ̂=Ùx#∞O_çÜÕ∞ á⁄O^•=x—— ¢Ñ¨Éèí∞=Ù J «̀x`À J<åfl_»∞. Jk =∞#∞+¨µº_»∞ ̀ ≥K«∞Û‰õΩ#fl

f~å‡#O HÍ^Œ∞, Jk ˆH=ÅO ^≥·= ¢Ñ¨`«ºHõ∆`« ÖËHõ ^Õ=Ùx |Ü«∞ÖÏÊ@∞ =∂¢`«"Õ∞.
¢H˘`«Î  x|O^èŒ#  ¢Ñ¨Éèí∞"≥·#  ÜÕ∞ã¨∞#∞ ZÖÏ ã¨∂zã¨∞ÎO^À PÖ’zOK«∞. ''¢H©ã¨∞Î——

Jx Jk PÜ«∞#∞fl Ñ≤Å∞ã¨∞Î#flÑ¨C_»∞, PÜ«∞<˘Hõ¯x<Õ, ^Õ=ÙxKÕ ¢Ñ¨`ÕºHõOQÍ U~°Ê~°K«∞
H˘#fl"åxQÍ QÆ∞iÎã¨∞ÎOk. PÜ«∞# XHõxH˜ =ÚO Œ̂∞QÍ Ñ¨OÑ¨|_ç#"å_»∞ HÍ_»∞, DÜ«∞<Õ
P XHõ¯_»∞. U~°Ê~°K«|_ç#"åx Ü≥ÚHõ¯ ~åHõ#∞ PÜ«∞# =ÚO^Œ∞QÍ ã¨∂zOÑ¨ÖË^Œ∞†
U~°Ê~°K«|_ç# "åxx QÆ∂iÛ# ¢Ñ¨=K«<åÅxfl\˜H˜ PÜ«∞# <≥~°"ÕÔ~·Ê Ü«Ú<åfl_»∞.
U~°Ê~°K«|_ç# "åx`À PÜ«∞# ˆH=ÅO Hõeã≤Ü«Ú#fl"å_»∞ HÍ^Œ∞. ™êH∆Íº`«∞Î DÜ«∞<Õ
PÜ«∞#.

 ^Õ=Ùx ‰õΩ=∂~°∞_»∞QÍ
=¸_»=k, ̂ Õ=Ùx ‰õΩ=∂~°∞_»∞QÍ, JO>Ë ̂ Õ=`«fiOÖ’x Ô~O_»= =ºH˜ÎQÍ ¢Ñ¨Éèí∞"≥·#

ÜÕ∞ã¨∞#∞ ¢H˘`«Î x|O^èŒ# QÆ∞iÎã¨∞ÎOk.
¢Ñ¨Éèí∞"≥·# ÜÕ∞ã¨∞ Éèí∂ x"åã¨ Ñ¨iK«~°ºH˘~°‰õΩ =∂~åæxfl ã≤^ŒúÑ¨~°KÕ"å_»∞QÍ

ÉÏÑ≤Îã¨‡q∞K«∞Û Ü≥∂Ç¨#∞ ^Õ=ÙxKÕ U~åÊ@∞ KÕÜ«∞|_®¤_»∞. áêÑ¨Hõ∆=∂Ñ¨} xq∞`«Î=Ú
=∂~°∞=∞#ã̈∞û q+̈Ü«∞"≥∞ÿ# ÉÏÑ≤Î™ê‡xfl  ¢Ñ̈Hõ\ÕK«∞ «̀∂ J «̀_»∞ P HÍ~åºxfl [iyOKå_»∞
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(=∂~°∞¯ 1:4). `«# ã¨∞"å~°Î ¢Ñ¨Hõ@#‰õΩ q^èÕÜ«ÚÖˇ·# "åiH˜ ~å<≥·Ü«Ú#fl "≥∞ã‘ûÜ«∂#∞
Ü≥∂Ç̈#∞ K«∂Ñ̈Ù «̀∂ =KåÛ_»∞. "≥∞ã‘ûÜ«∂ =zÛ#Ñ̈C_»∞ PÜ«∞##∞ JOwHõiO «̀∞=∞#fl@∞ì
¢Ñ¨[Å∞ `«=∞ =∂~°∞=∞#ã¨∞û ÉÏÑ≤Îã¨‡=ÚÅÜ«∞O^Œ∞ Ç¨g∞ ~ÚKåÛ~°∞ (Já⁄. 19:4).
^Õ=Ù_»∞ `«#‰õΩ JÑ¨ÊyOz# Ñ¨xx Ü≥∂Ç¨#∞ <≥~°"Õ~°∞Û`«∂ LO_»QÍ, Ü«¸^ŒÜ«∞
"å~°O^Œ~°∞#∞, Ü≥Ú~åÌ#∞ #n ¢áêO`«=ÚÅ "å~°O^Œ~°∞#∞ J`«x Ü≥Ú^ŒÌ‰õΩ =zÛ,
J`«xKÕ ÉÏÑ≤Îã¨‡=Ú á⁄O^Œ∞`«∂ L<åfl~°∞ (=∞`«Î~Ú 3:5). XHõ k<å# Ü≥∂Ç¨#∞
#kÖ’ [#∞Å‰õΩ ÉÏÑ≤Îã¨‡q∞K«∞ÛK«∞O_»QÍ, Ü≥Ú~åÌ#∞ #n f~å# ¢Ñ¨Éèí∞"≥·# ÜÕ∞ã¨∞
¢Ñ¨`«ºHõ∆=∞Ü«∂º~°∞. Ü≥∂Ç¨<≥·`Õ, P ã¨=∞Ü«∞OÖ’ ÜÕ∞¿ã "≥∞ã‘ûÜ«∂ J<Õ "åã¨Î=O
xâ◊ÛÜ«∞OQÍ Z~°∞QÆx"å_≥· Ü«Ú<åfl_»∞ (Ü≥∂Ç̈#∞ 1:29–31) – HÍx ¢Ñ̈Éèí∞=Ù ̀ «#HõO>Ë
¢âı+¨µª_≥·# =∞x+≤Ü«∞x =∂¢`«O J`«_≥~°∞QÆ∞. "åã¨Î=O JÖÏ LO_»QÍ, `«#‰õΩ ÉÏÑ≤Îã¨‡O
~Ú=fi=∞x HÀˆ~ ¢Ñ¨Éèí∞=Ù Ü≥ÚHõ¯ q#fláêxH˜, ''<Õ#∞ hKÕ`« ÉÏÑ≤Îã¨‡=Ú á⁄O^Œ=Åã≤#
"å_»<≥· Ü«ÚO_»QÍ h=Ù <åÜ≥Ú^ŒÌ‰õΩ =K«∞ÛK«∞<åfl"å?—— J#fl@∞ì J`«_»∞ PÜ«∞##∞
x"åiOÑ¨ EKå_»∞. JO Œ̂∞‰õΩ ¢Ñ¨Éèí∞=Ù – ''WÑ¨Ê\˜H˜ HÍx=Ú‡† hu Ü«∂= «̀∞Î DÖÏQÆ∞
<≥~°"Õ~°∞Û@ =∞#‰õΩ `«yÜ«Ú#fl^Œx—— J`«x`À J<åfl_»∞ (=∞`«Î~Ú 3:15). Ü≥∂Ç¨#∞
^Õ=Ùx Ñ¨iK«~°º#∞ [iyã¨∞Î<åfl_»∞. J`«_»∞ ^Õ=ÙxKÕ Ñ¨OÑ¨|_ç# =∞x+≤. D Éèí∂q∞
g∞^Œ L#fl k<åÖ’¡ ¢Ñ¨Éèí∞"≥·# ÜÕ∞ã¨∞ ^Õ=ÙxH˜ ã¨OÑ¨Ó~°‚OQÍ Ö’|_çÜ«ÚO_®Åx
HÀ~°∞‰õΩ<åfl_»∞. JÖÏQÆ∞# PÜ«∞# Ü≥∂Ç¨#∞KÕ q^èÕÜ«∞`«QÍ ÉÏÑ≤Îã¨‡O á⁄O^•_»∞ –
PÜ«∞#‰õΩ áêÑ¨=ÚO_ç ^•xH˜ Hõ∆=∂Ñ¨} J=ã¨~°"≥∞ÿ HÍ^Œ∞, PÜ«∞#‰õΩ =∂~°∞=∞#ã¨∞û
J=ã̈~°"≥∞ÿ HÍ Œ̂∞ ÖË̂ • "≥∞ã‘ûÜ«∂ ¢Ñ̈ «̀ºHõ∆"≥∞ÿ#Ñ̈C_»∞ PÜ«∞##∞ ã‘fiHõiOK«=Åã≤# JHȭ ~°
HõÅ"å_≥·#O Œ̂∞# HÍ Œ̂∞. "≥∞ã‘≤ûÜ«∂ PÜ«∞<Õ, HÍx ÉÏÑ≤Îã¨‡q∞K«∞Û Ü≥∂Ç¨#∞ ÉÏÑ≤Î™ê‡xH˜
`«#∞fl ̀ å#∞ Ö’|~°K«∞H˘#flk ̂ Õ=Ùx z`åÎxfl <≥~°"Õ~°Û_®xH˜x, hu Ü«∂=`«∞Î <≥~°"Õ~°Û
_®xH˜x =∂¢`«"Õ∞.

=ÚOK«_»O J~Ú# J#O`«~°O Ü≥∂Ç¨#∞ ¢Ñ¨Éèí∞"≥·# ÜÕ∞ã¨∞#∞ X_»∞¤#‰õΩ
#_çÑ≤ã¨∞ÎO_»QÍ, ^Õ=Ùx P`«‡ PÜ«∞# g∞^Œ áê=Ù~°=Ú=Öˇ kÔQ#∞. D J^Œ∞ƒù`«"≥∞ÿ#
ã¨OÉèí=O Ü≥∂Ç¨#∞ uÅH˜Oz#Ñ¨C_»∞ ÜÕ∞ã¨∞ "≥∞ã‘≤ûÜ«∂Ü≥ÿ∞ Ü«Ú<åfl_»x Ü≥∂Ç¨#∞
`≥eã≤H˘<åfl_»∞ (Ü≥∂Ç¨#∞ 1:32–34). JÑ¨C_»∞, Ñ¨~°Ö’HõO#∞O_ç Ü≥ÚHõ â◊|ÌO –
^Õ=Ùx Ü≥ÚHõ¯ ã¨fi~°"Õ∞ – ''DÜ«∞<Õ <å ¢Ñ≤Ü«∞ ‰õΩ=∂~°∞_»∞, DÜ«∞#Ü«∞O^Œ∞
<Õ<å#OkOK«∞K«∞<åfl#x—— Ñ¨eH˜Ok (=∞ «̀Î~Ú 3:17). ÜÕ∞ã¨∞ ̀ «# ‰õΩ=∂~°∞_»<Õ ̂ Õ=Ùx
™êHõ∆ ºO ¢H˘`«Î x|O^èŒ#Ö’x D =K«<åÖ’¡ á⁄O^Œ∞Ñ¨~°K«|_çOk.

¢Ñ¨Éèí∞"≥·# ÜÕ∞ã¨∞ ^Õ=Ùx ‰õΩ=∂~°∞_»#_®xH˜ =¸_»∞ ™êH∆ÍºÅ∞ ~Ú=fi|_ç#@∞ì
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Já⁄ã¨ÎÅ∞_≥·# Ü≥∂Ç¨#∞ J<åfl_»∞. ''™êHõ∆ ºq∞K«∞Û"å~°∞ =ÚQÆ∞æ~°∞, J#QÍ P`«‡Ü«Ú,
hà◊√¡#∞, ~°HõÎ=Ú#∞, D =ÚQÆ∞æ~°∞ UH©ÉèíqOzÜ«Ú<åfl~°∞—— (1 Ü≥∂Ç¨#∞ 5:7, 8).
¢Ñ̈Éèí∞=Ù ÉÏÑ≤Îã̈‡O á⁄Ok# "≥O@<Õ Ñ̈iâ◊√^•ú̀ «‡ áê=Ù~°=Ú=Ö̌ PÜ«∞# g∞kH̃ ky=zÛ,
ÜÕ∞ã̈∞ ̂ Õ=Ùx ‰õΩ=∂~°∞_»x ™êHõ∆ ºq∞KåÛ_»∞. W «̀~° ã̈=∞Ü«∂ÅÖ’ ã̈∞"å~°Î ~°K«#ÅÜ«∞O Œ̂∞
‰õÄ_® Ñ¨iâ◊√^•ú`«‡ D ™êHõ∆ ºq∞KåÛ_»∞. ''hà◊√¡—— J<Õk Ñ¨~°Ö’Hõ=Ú#∞O_ç ̀ «O¢_çÜ≥ÿ∞#
^Õ=Ù_»∞ ÜÕ∞ã¨∞ `«# ‰õΩ=∂~°∞_»x ™êHõ∆ ºq∞zÛ#Ñ¨Ê\˜˜ ÉÏÑ≤Î™ê‡xfl ã¨∂zã¨∞ÎO_®e.
''~°°HõÎ=∞——x Ü≥∂Ç¨#∞ ã¨∂zOKÕk ¢Ñ¨Éèí∞"≥·# ÜÕ∞ã¨∞ Ü≥ÚHõ¯ =∞~°}ÏxH˜ ¢áêux^èŒºO
~ÚzÛ LO_®e. ã≤Å∞= =∞~°}Ïxfl P=iOz [iy# J^Œ∞ƒù`«"≥∞ÿ# ã¨OÑ¶¨∞@#Å∞
PÜ«∞# ^Õ=`åfixfl QÆ∂iÛ ™êHõ∆ ºq∞ã¨∞Î<åfl~Ú. ''=∞#=Ú =∞#∞+¨µºÅ ™êHõ∆ º=Ú
JOwHõiOK«∞K«∞<åfl=Ú QÆ^•! ^Õ=Ùx ™êHõ∆ º=Ú =∞i |Å"≥∞ÿ#k. ^Õ=Ùx ™êHõ∆ º=Ú
PÜ«∞# `«# ‰õΩ=∂~°∞x QÆ∂iÛ ~ÚzÛ#^Õ——Ü«∞x Ü≥∂Ç¨#∞ J<åfl_»∞ (1 Ü≥∂Ç¨#∞
5:9). Ü«∞ ä̂•~°÷=O «̀∞Ö̌·# =ÚQÆ∞æ~°∞ =∞#∞+̈µºÅ∞ XHõ ã̈`åºxfl QÆ∂iÛ ™êHõ∆ ºq∞=fi_»OÖ’
UH©ÉèíqOz#@¡~Ú`Õ, =∞#O "åi ™êH∆Íºxfl  JOwHõi™êÎ=Ú. JÖÏˆQ Éèí∂q∞g∞^Œ U
<åºÜ«∞™ê÷#OÖ’<≥·<å. JÖÏ@Ñ¨C_»∞ ^Õ=Ùx ™êH∆Íºxfl =∞#O ~ÚOHÍ ZO`«QÍ
JOwHõiOKåÖ’! PÜ«∞# ̀ «# ‰õΩ=∂~°∞x QÆ∂iÛ ~ÚzÛ# ™êHõ∆ ºO (PÜ«∞# ÉÏÑ≤Îã¨‡O
á⁄Ok# ã¨=∞Ü«∞OÖ’) – P`«‡ ~ÚzÛ# ™êHõ∆ ºO, h\˜Ü≥ÚHõ¯ ™êHõ∆ ºO (PÜ«∞#
ÉÏÑ≤Îã¨‡=∞O^Œ∞ `«O¢_çÜ≥ÚHõ¯ ã¨fi~°O qxÑ≤OzOk), ~°HõÎ=Ú Ü≥ÚHõ¯ ™êHõ∆ ºO (PÜ«∞#
=∞~°} ã¨=∞Ü«∞OÖ’ J^Œ∞ƒù`åÅ∞ ã¨OÉèíqOz#Ñ¨C_»∞).

ÜÕ∞ã¨∞ Z=~°∞? ["å|∞ q+¨Ü«∞OÖ’ ÖËY<åÅ∞ U ã¨O^ÕÇ¨xH˜ KÀ@∞x=fiÖË^Œ∞.
ÜÕ∞ã¨∞ ^Õ=Ùx ‰õΩ=∂~°∞_»x ¢H˘`«Î xO|O^èŒ# ã¨Ê+¨ìOQÍ É’kèã¨∞ÎOk. PÜ«∞##∞
x~°¡Hõ∆ ºÃÑ@ì_®xH˜ gÅ∞O_»^Œ∞. PÜ«∞#∞fl x~°¡Hõ∆ ºÃÑ_ç`Õ ^Õ=Ùx x~°¡Hõ∆ ºÃÑ\˜ì#>Ëì.

„Ñ¨Éèí∞=ÙQÍ
<åÅæ=k, ¢H˘`«Î x|O^èŒ# ÜÕ∞ã¨∞#∞ ''¢Ñ¨Éèí∞=x—— Ñ≤Å∞ã¨∞ÎOk. ̂ Õ=Ùx Ü≥Ú^ŒÌ#∞O_ç

á⁄Ok# ã¨~åfikèHÍ~°O`À PÜ«∞# J`«∞º#fl`«"≥∞ÿ# UeHõQÍ L<åfl_»∞.
¢Ñ¨Éèí∞"≥·# ÜÕ∞ã¨∞ =∞$ «̀∞ÅÖ’#∞O_ç Ñ¨Ù#~°∞`å÷#∞_≥·# ̀ «~°∞"å «̀, PÜ«∞# x[OQÍ<Õ

=∞$`«∞ÅÖ’#∞O_ç ÖËz#@∞ì `«# t+¨µºÅ‰õΩ ~°∞A=ÙÑ¨~°K«∞`«∂ PÜ«∞# "åiH˜
¢Ñ¨`«º‰õ∆Ωº_»Ü«∂º_»∞. JÑ¨C_»∞ ¢Ñ¨Éèí∞=Ù `«# t+¨µºÅ`À ~ÚÖÏ J<åfl_»∞,
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Ñ̈~°Ö’Hõ=∞O Œ̂∞#∞ Éèí∂q∞g∞ Œ̂#∞ <å‰õΩ ã̈~åfikèHÍ~°=Ú WÜ«∞º|_çÜ«Ú#flk. HÍ|\ì̃
g∞~°∞ "≥o¡, ã¨=∞ã¨ Î [#∞Å#∞ t+¨µºÅ#∞QÍ KÕÜ«Ú_ç† `«O¢_çÜ≥ÚHõ¯Ü«Ú
‰õΩ=∂~°∞xÜ≥ÚHõ¯Ü«Ú Ñ¨iâ◊√^•ú`«‡Ü≥ÚHõ¯Ü«Ú <å=∞=ÚÖ’xH˜ "åiH˜ ÉÏÑ≤Îã¨‡
q∞K«∞ÛK«∞ <Õ#∞ g∞‰õΩ UÜÕ∞ ã¨OQÆ`«∞Å#∞ P*Ï˝Ñ≤Ozu<À "å\˜#xfl\˜x ÔQ·H˘#
=Öˇ#x "åiH˜ É’kèOK«∞_ç. WkQÀ <Õ#∞ Ü«ÚQÆã¨=∂Ñ≤Î =~°‰õΩ ã¨^•HÍÅ=Ú
g∞`À‰õÄ_» L<åfl#x "åi`À K≥ÃÑÊ#∞ (=∞`«Î~Ú 28:18–20).

¢Ñ¨Éèí∞"≥·# ÜÕ∞ã¨∞ `«O¢_çÜ≥ÿ∞# ^Õ=Ùx Ü≥Ú^ŒÌ‰õΩ P~ÀÇ¨Ï}"≥∞ÿ# Ñ¨k k<åÅ‰õΩ,
Já⁄ã¨ÎÅ∞Åg∞kH˜ Ñ¨iâ◊√^•ú`«‡ Hõ=∞‡iOÑ¨|_®¤_»∞. P ~ÀA#, JO>Ë ÃÑO`≥H˘ã¨∞Î
k<å#, ‰õÄ_ç=zÛ# |Ç¨ï [# ã¨=¸Ç¨Ï=ÚÅ`À ¿Ñ`«∞~°∞ =∂\Ï¡_®_»∞. ÜÕ∞¿ã
¢H©ã¨Îx x~°∂Ñ≤OK«_®xH˜ J`«_»∞ ~°∞A=ÙÅxKåÛ_»∞. `«# ¢Ñ¨ã¨OQÆO Ü≥ÚHõ¯
tY~å¢QÍxH̃ J «̀_»∞ KÕ~°∞‰õΩ#flÑ̈C_»∞ "å~°∞ ã≤Å∞="Õã≤# D  ÜÕ∞ã̈∞<Õ ''¢Ñ̈Éèí∞=ÙQÍ#∞
¢H©ã¨∞ÎQÍ#∞—— ̂ Õ=Ù_»∞ (Já⁄. 2:36) ¢Ñ¨u+≤ªOz#@∞¡ f~å‡xOK«=Åã≤OkQÍ J`«_»∞
`«# ¢â’`«Å#_çQÍ_»∞. ¢Ñ¨Éèí∞"≥·# ÜÕ∞ã¨∞ ̀ «#∞fl ̀ å#∞ i‰õΩÎxQÍ KÕã≤H˘x, =∞~°}=Ú
á⁄O Œ̂∞#O «̀QÍ, J#QÍ ã≤Å∞= =∞~°}=Ú á⁄O Œ̂∞#O «̀QÍ ZÖÏ q è̂ÕÜ«∞ «̀ K«∂áê_À
=i‚Oz# `«^Œ∞Ñ¨i, áœÅ∞ ~ÚÖÏ ¢"åâß_»∞:

JO^Œ∞KÕ`«#∞ Ñ¨~°Ö’Hõ=∞O^Œ∞#fl "åiÖ’ QÍx, Éèí∂q∞g∞^Œ L#fl"åiÖ’ QÍx,
Éèí∂q∞¢H˜O^Œ L#fl"åiÖ’ QÍx, ¢Ñ¨u"åx "≥∂HÍÅ∞#∞ ÜÕ∞ã¨∞ <å=∞=Ú#
=OQÆ∞#@∞¡#∞, ¢Ñ¨u"åx <åÅ∞HõÜ«Ú ̀ «O¢_çÜ≥ÿ∞# ̂ Õ=Ùx =∞Ç≤Ï=∂~°÷"≥∞ÿ ÜÕ∞ã¨∞¢H©ã¨∞Î
¢Ñ¨Éèí∞=x XÑ¨CH˘#∞#@∞¡#∞, ^Õ=Ù_»∞ PÜ«∞##∞ JkèHõ=ÚQÍ ÃÇÏzÛOz, ¢Ñ¨u
<å=∞=Ú#‰õΩ ÃÑ·<å=∞=Ú#∞ PÜ«∞#‰õΩ J#∞¢QÆÇ≤ÏOK≥#∞ (Ñ¶≤eÑ‘Ê. 2:9–11).

WOHõ#∞ ¢Ñ̈Éèí∞"≥·# ÜÕ∞ã̈∞#∞ QÆ∂iÛ áœÅ∞ ~ÚÖÏ ¢"åâß_»∞, ''=∞iÜ«Ú ã̈=∞ã̈Î=Ú#∞
PÜ«∞# áê^Œ=ÚÅ¢H˜O^Œ LOz, ã¨=∞ã¨Î=ÚÃÑ·x PÜ«∞##∞ ã¨OÑ¶¨∞=Ú#‰õΩ t~°ã¨∞ûQÍ
xÜ«∞q∞OK≥#∞. P ã¨OÑ¶¨∞=Ú PÜ«∞# â◊s~°=Ú† ã¨=∞ã¨Î=Ú#∞ Ñ¨ÓiÎQÍ xOÑ¨ÙK«∞#fl
"åx ã¨OÑ¨Ó~°‚`«Ü≥ÿ∞ Ü«Ú#flk—— (ZÃÑ¶ã‘. 1:22, 23).

¢H˘`«Î x|O^èŒ# ¢Ñ¨HÍ~°=Ú, ÜÕ∞ã¨∞ ¢Ñ¨Éèí∞=ÙQÍ xÜ«∞q∞OÑ¨|_»_»=∞O>Ë =∞#ˆHq∞
ÉèÏ=O =ã̈∞ÎOk? PK«~°} Ü≥∂QÆº"≥∞ÿ# Ñ̈^•Ö’¡ ̂ •x J~°÷"Õ∞=∞O>Ë – =∞#O PÜ«∞#‰õΩ
Ö’|_çÜ«ÚO_®e J<Õ^Õ. ''<Õ#∞ K≥Ñ¨C =∂@Å ¢Ñ¨HÍ~°=Ú g∞~°∞ KÕÜ«∞Hõ – ¢Ñ¨Éèí∞"å
¢Ñ¨Éèí∞"å, Jx ##∞fl Ñ≤Å∞K«∞@ ZO^Œ∞‰õΩ?—— Jx ¢Ñ¨Éèí∞"≥·# ÜÕ∞ã¨∞ J<åfl~°∞ (Å∂HÍ
6:46). ''¢Ñ¨Éèí∞"å, ¢Ñ¨Éèí∞"å, Jx ##∞fl Ñ≤Å∞K«∞ ¢Ñ¨u"å_»∞#∞ Ñ¨~°Ö’Hõ~å[º=ÚÖ’
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¢Ñ¨"ÕtOÑ¨_»∞QÍx,  Ñ¨~°Ö’Hõ=∞O^Œ∞#fl  <å `«O¢_ç  z`«Î¢Ñ¨HÍ~°=Ú KÕÜ«Ú"å_Õ
¢Ñ̈"ÕtOK«∞#∞—— Jx PÜ«∞# ~ÚOHÍ J<åfl_»∞ (=∞ «̀Î~Ú 7:21). h=Ù ¢H©ã̈∞Î ã̈O Õ̂âßÅ‰õΩ
Ö’|_»∞@‰õΩ W+¨ìÑ¨_»∞`«∞<åfl"å? Ô~O_»=k, =∞# rq`åÅÖ’ ¢H©ã¨∞Î‰õΩ ¢Ñ¨^äŒ=∞ ™ê÷#O
~Ú"åfiÅx ̂ •x ÉèÏ=O. =∞# #=∞‡Hõ̀ åfixfl, ¢¿Ñ=∞#∞ =∞#O PÜ«∞#‰õΩ ~Ú=fi| Œ̂∞úÅ"≥∞ÿ
Ü«Ú<åflO. UÔH·Hõ ¢Ñ¨Éèí∞=ÙQÍ Ñ¨~°Ö’Hõ=Ú Ñ¶¨∞#Ñ¨~°KÕk PÜ«∞#<Õ, =∞# Ç¨Ï$^ŒÜ«∂ÅÖ’
ã≤OÇ¨ã¨<åã‘#∞xQÍ KÕÜ«∞|_»=Åã≤# ¢Ñ¨Éèí∞=Ù PÜ«∞# XHõ¯_»∞ =∂¢`«"Õ∞.

XHõ =ºH˜Î ~ÚÖÏ J<åfl_»∞, ''¢Ñ¨u Ç¨Ï$^ŒÜ«∞OÖ’, XHõ ã≤Å∞=, XHõ ã≤OÇ¨ã¨#O
LO\Ï~Ú. ##∞fl <Õ#∞ ã≤OÇ¨ã¨#O g∞^Œ ‰õÄ~°∞ÛO_»Éˇ@∞ìH˘<åfl#O>Ë, <Õ#∞ ¢H©ã¨∞Î#∞
ã≤Å∞=ÃÑ· LOKåe. <Õ#∞ ¢H©ã¨∞Î ¢Ñ¨Éèí∞=Ù#∞ ã≤OÇ¨ã¨#O g∞ Œ̂ ‰õÄ~°∞ÛO_» Éˇ\ì̃#@¡~Ú Õ̀,
##∞fl <Õ#∞ ã≤Å∞=ÃÑ· LOK«∞HÀ"åe.—— Z=xH˜ ~Ú Œ̂Ì~°∞ ¢Ñ¨Éèí∞=ÙÅ∞O_»_®xH˜ gÅ∞ÖË̂ Œ∞.
¢H©ã¨∞ÎÜ≥ÚHõ¯ PkèÑ¨`åºxH˜ ''J=Ù#∞—— Jx h=Ù K≥Ñ≤Ê#@¡~Ú`Õ, h ™⁄O`« HÀÔ~¯Å
~ÚëêìxH˜ ''HÍ^Œ∞—— Jx K≥áêÊe. Z=xH˜ ~Ú^ŒÌ~°∞ Ü«∞[=∂#∞Å∞O_» gÅ∞Ñ¨_»^Œ∞†
h=Ù XHõx ¢¿Ñq∞Oz, =∞iÜ≥ÚHõx ^Õfi+≤™êÎ=Ù (=∞`«Î~Ú 6:24).

¢H˘`«Î x|O^èŒ# ÜÕ∞ã¨∞#∞ ¢Ñ¨Éèí∞=x JO@∞Ok. ^Õ=Ù_»∞ ã¨=∞™êÎxfl PÜ«∞#
áê Œ̂=ÚÅ ¢H̃O Œ̂ LOKå_»∞. PÜ«∞# ~åAÅ‰õΩ ~åA#∞ ¢Ñ̈Éèí∞=ÙÅ‰õΩ ¢Ñ̈Éèí∞=Ù<≥·Ü«Ú<åfl_»∞.

=ÚyOÑ¨Ù
J~Ú`Õ, ~ÚO`«‰õΩ, ÜÕ∞ã¨∞ Z=~°∞? Ö’HõOÖ’ ã¨OÑ¨Ó~°‚OQÍ ÃÇÏK«∞Û `«QÆ∞æÅ∞ÖËx

UÔH·Hõ ¢QÆO^äŒO – PÜ«∞# ~°Hõ∆‰õΩ_»x, ¢H©ã¨∞Î Jx, ^Õ=ÙxKÕ U~°Ê~°K«|_ç#"å_»x ÖËHõ
~Ú+¨µì_»x, ^Õ=Ùx ‰õΩ=∂~°∞_»x, ¢Ñ¨Éèí∞=x K≥Ñ¨C`ÀOk. Wk PÜ«∞##∞ QÆ∂iÛ#
ã¨`«ºO. PÜ«∞# JÖÏÔQ·Ü«Ú<åfl_»x xâ◊ÛÜ«∞OQÍ Z~°QÆ_®xH˜QÍ#∞, =∞~˘Hõ Ñ¨iâ’^èŒ#
[iˆQ=~°‰õΩ h=Ù "ÕzÜ«ÚO_»#=ã¨~°O ÖË̂ Œ∞. PÜ«∞##∞ QÆ∂iÛ Ñ¨iÑ¨Ó~°‚"≥∞ÿ# ã῭ «º=Ú
Éˇ·aÅ∞ K≥Ñ¨C`«∞Ok.

 ¢Ñ̈Éèí∞"≥·# ÜÕ∞ã̈∞ Ö’HÍxH̃ J= «̀iOK«_»O`À =∞# HÍºÅO_»~°∞ ¢H©. Ñ̈Ó. =∞iÜ«Ú
¢H©.â◊.QÍ qÉèÏyOÑ̈|_çOk. ~°H̃∆OÑ̈|_ç#"å~°∞, #tOz#"å~°x =∂#= *Ïux PÜ«∞#
Ô~O_»∞QÍ qÉèílOÑ¨É’`å_»x =∞`«Î~Ú 25:31–46 JO@∞Ok. f~°∞Ê#O^Œ∞ ¢Ñ¨Éèí∞"≥·#
ÜÕ∞ã¨∞ ̀ «# Ü≥∞ Œ̂∞@ xeKå_»x Ñ≤ÖÏ «̀∞ ̀ «ÅOKå_»∞, HÍx "åãÎ̈"åxH˜ Ñ≤ÖÏ «̀∞ ¢Ñ¨Éèí∞=Ù
Ü≥∞^Œ∞@ xeKå_»∞. Ö’HÍxH˜ z=i k<å#, ¢Ñ¨Éèí∞"≥·# ÜÕ∞ã¨∞ Ü≥ÚHõ¯  ã≤OÇ¨ã¨<åxH˜
‰õΩ_ç"≥·Ñ̈Ù# ~°H̃∆OÑ̈|_ç#"å~°∞, P ã≤OÇ̈ã̈<åxH̃ Z_»=∞"≥·Ñ̈Ù# #tOz#"å~°∞ xÅ∞™êÎ~°∞.
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¢Ñ̈Éèí∞"≥·# ÜÕ∞ã̈∞‰õΩ h=Ù ~ÚKÕÛ ["å|∞#∞ |\˜ì ‰õΩ_ç"≥·Ñ̈Ù#<Õ LO\Ï"À ÖËHõ Z_»=∞"≥·Ñ̈Ù#<Õ
xÅ∞™êÎ"À ̀ ÕÅÛ|_»∞`ÀOk. PÜ«∞# ¢Ñ̈™êkOKÕ ~°Hõ∆}^•fi~å<Õ h=Ù PÜ«∞# ‰õΩ_ç"≥·Ñ̈Ù#
xeKÕ^•xH˜ gÅ∞O@∞Ok. ''<Õ<Õ =∂~°æ=Ú#∞, ã¨`«º=Ú#∞, r==Ú#∞† <å ^•fi~å<Õ
`«Ñ¨Ê Ü≥∞=_»∞#∞ `«O¢_çÜ≥Ú^ŒÌ‰õΩ ~å_»∞—— Jx PÜ«∞# J<åfl_»∞ (Ü≥∂Ç¨#∞ 14:6).
h=Ù ¢Ñ¨Éèí∞"≥·# ÜÕ∞ã¨∞^•fi~å ̂ Õ=Ùx Ü≥Ú^ŒÌÔH·<å KÕ~°∞‰õΩO\Ï=Ù, ÖË^• x`«º <åâ◊#"≥∞ÿ<å
J#∞Éèíq™êÎ=Ù. =∞#‰õΩ r==Ú HõÅ∞QÆ∞#@∞¡ PÜ«∞# =KåÛ_»∞ (Ü≥∂Ç¨#∞ 10:10)†
PÜ«∞# ÖË‰õΩO_» x`«º =∞~°}OÖ’ xezÜ«ÚO\ÏO.

~°Hõ∆}H˘~°‰õΩ `«# Ü≥Ú^ŒÌ‰õΩ ~°=∞‡x ¢Ñ¨Éèí∞"≥·# ÜÕ∞ã¨∞ PÇ¨fixã¨∞Î<åfl_»∞. W`«~°
=∞`« <åÜ«∞‰õΩÖˇ·`Õ "åi q^è•<åÅÖ’xH˜, "åi É’^èŒÅÖ’xH˜ x#∞fl PÇ¨fix™êÎ~°∞.
^Õ=Ùx ‰õΩ=∂~°∞_≥·# ÜÕ∞ã¨∞ =∂¢`«"Õ∞ `«# Ü≥Ú^ŒÌ‰õΩ ~°=∞‡x x#∞fl PÇ¨fixã¨∞Î<åfl_»∞,
''¢Ñ¨Ü«∂ã¨Ñ¨_ç ÉèÏ~°=Ú "≥∂ã≤H˘#∞K«∞#fl ã¨=∞ã¨Î [#∞ÖÏ~å, <å Ü≥Ú^ŒÌ‰õΩ ~°O_ç† <Õ#∞
g∞‰õΩ q¢âßOu HõÅ∞QÆ*Ë`«∞#∞—— Jx PÜ«∞# JO@∞<åfl_»∞ (=∞`«Î~Ú 11:28).

Ñ¨ijÅ#ÔH·#  „Ñ¨â◊flÅ∞
(["å|∞Å∞ – 250= ¿ÑrÖ’)

1. ''~°Hõ∆‰õΩ_»——<Õ Ñ¨^ŒO ^Õxfl ã¨∂zã¨∞ÎOk?
2. ¢Ñ¨Éèí∞"≥·# ÜÕ∞ã¨∞ ZÖÏ UÔH·Hõ ~°Hõ∆‰õΩ_»∞?
3. ''¢H©ã¨∞Î—— JO>Ë J~°÷"Õ∞q∞?
4. ÜÕ∞ã¨∞ ^Õ=Ùx ‰õΩ=∂~°∞_»x =∞#‰õΩ ZÖÏ `≥Å∞ã¨∞?
5. 1 Ü≥∂Ç¨#∞ 5:7, 8Ö’ P`«‡, hà◊√¡, ~°HõÎ=∞<Õq ^Õxfl ã¨∂z™êÎ~Ú?
6. Já⁄. 2Ö’ ÜÕ∞ã¨∞#∞ QÆ∂iÛ U f~å‡<åxH˜ ~°=∞‡x ¿Ñ`«∞~°∞ `«# ¢â’`«Å

#_çQÍ_»∞?
7. PK«~°}‰õΩ ã¨O|OkèOz# =∂@Ö’¡ ÜÕ∞ã¨∞ Ü≥ÚHõ¯ PkèÑ¨`«º=∞O>Ë Uq∞?

 Ñ¨^Œ ã¨Ç¨Ü«∞HÍi
^•g^Œ∞ Ñ¨@ì}O – ÉË`≥¡¿ÇÏ=Ú
ã≤Å∞= =∞~°}O – ã≤Å∞=ÃÑ· ¢"ÕÖÏ_»∞`«∂ =∞~°}˜OK«_»O† ~Àg∞Ü«ÚÅ∞ =∞~°}

tHõ∆ qkèOKÕ XHõ q^è•#O. ¢Ñ¨Éèí∞"≥·# ÜÕ∞ã¨∞ ̂ À+¨~°Ç≤Ï`«∞_≥·<å, =∞# áêÑ¨=ÚÅH˘~°‰õΩ
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ã≤Å∞= "ÕÜ«∞|_®¤_»∞.
~åAÅ‰õΩ ~åA ¢Ñ̈Éèí∞=ÙÅ‰õΩ ¢Ñ̈Éèí∞=Ù – ¢Ñ̈Éèí∞"≥·# ÜÕ∞ã̈∞‰õΩ PÜ«∞# Q˘Ñ̈Ê «̀<åxH̃

Jk ã¨∂K«#, `«H˜¯# "å~°O^ŒiHõO>Ë PÜ«∞# ÃÑ·QÍ#∞#fl"å_»∞.
ÃÑO`≥H˘ã¨∞Î (ÃÑO`≥H˘ã¨∞Î k#O) – Ü«¸^Œ∞Å "å~°=ÚÅ Ñ¨O_»∞QÆ, nxfl ¢Ñ¨^äŒ=∞

Ñ¶¨Å=ÚÅ Ñ¨O_»∞QÆ Jx ‰õÄ_® JO\Ï~°∞† P ~ÀA# ã¨OÑ¶¨∞O P~°OaèOK«|_çOk
(Já⁄. 2).

q#Ü«∞=Ú`À Ö’|_»∞@ – ^Õ=ÙxH˜x PÜ«∞# "åHõº=Ú#‰õΩ#∞ Ö’|_»∞@,
q^èÕÜ«ÚÅQÆ∞@.


