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ÎðãU, Âýæ‡æ ¥æñÚU ¥æˆ×æ

◊ÊŸflËÿ ¡Ëfl ¬‡ÊÈ•Ê¥ ‚ Á÷ãŸ „Ò¥U, ÄÿÊ¥Á∑§ „U◊ •ÃËÃ ∑§Ê ÿÊŒ ∑§⁄U ‚∑§Ã „Ò¥U, ß‚
flÃ¸◊ÊŸ •ÊÒ⁄U ÷Áflcÿ ‚ ¡Ê«∏U ‚∑§Ã „Ò¥U •ÊÒ⁄U ◊ÎàÿÈ ∑§ ’ÊŒ ¡ËflŸ ∑§Ë ‚ê÷ÊflŸÊ ¬⁄U øÁ∑§Ã
„UÊ ‚∑§Ã „Ò¥U– ©U¬‹éœ ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ∑§Ê ß∑§_ÔUÊ ∑§⁄U∑§ „U◊ ÿ„U ◊ÊŸ ‚∑§Ã „Ò¥U Á∑§ ¡ËflŸ ∑§Ê ∑§Êß¸
©Ug‡ÿ „ÒU •ÊÒ⁄U ß‚ ¡ËflŸ ∑§ ’ÊŒ „U◊Ê⁄U Á‹∞ Á∑§‚Ë ¬˝∑§Ê⁄U ∑§Ê •ÁSÃàfl ¬˝ÃËˇÊÊ ∑§⁄U ⁄U„UÊ „Ò–

ãU×æÚUè ×èÚUæâU
‚¢‚Ê⁄U ◊¥ ◊ÎàÿÈ ¬Ê¬ ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ •Êß¸ (©Uà¬ÁûÊ x—v|-v~; ⁄UÊÁ◊ÿÊ¥ z—vw; v ∑È§Á⁄UÁãÕÿÊ¥

vz—ww)– ÿ„U ‚¬¸ ∑§Ë ’ÊÃ ‚ÈŸŸ ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ •ÊŒ◊ •ÊÒ⁄U „U√flÊ ∑§Ê ¬⁄U◊‡fl⁄U ∑§Ë •Ê⁄U ‚
Á◊‹Ê Œá«U ÕÊ, Á¡ã„UÊ¥Ÿ ‡ÊÒÃÊŸ ∑§ ¤ÊÍ∆U ∑§Ê ‚ø ◊ÊŸ Á‹ÿÊ ÕÊ (ÿÍ„UãŸÊ }—yy) Á∑§ ““ÃÈ◊
ÁŸ‡øÿ Ÿ ◊⁄UÊª”” (©Uà¬ÁûÊ x—y)– ¬Ê¬ ∑§⁄UÃ „UË fl •ÊÁà◊∑§ M§¬ ‚ ◊⁄U ª∞ (⁄UÊÁ◊ÿÊ¥
{—wx; v ÃË◊ÈÁÕÿÈ‚ z—{; ÿÊ∑Í§’ v—vz), •ÊÒ⁄U ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ M§¬ ‚ ◊⁄UŸÊ •Ê⁄Uê÷ „UÊ ª∞,
ÄÿÊ¥Á∑§ ¬⁄U◊‡fl⁄U Ÿ ©Uã„¥U ¡ËflŸ ∑§ flÎˇÊ ‚ ŒÍ⁄U ∑§⁄U ÁŒÿÊ (©Uà¬ÁûÊ x—ww, wx)– ¬⁄U◊‡fl⁄U Ÿ
•ÊŒ◊ ‚ ∑§„UÊ, ““ÃÍ Á◊^Ë ÃÊ „UÒ •ÊÒ⁄U Á◊^Ë „UË ◊¥ Á»§⁄U Á◊‹ ¡Ê∞ªÊ”” (©Uà¬ÁûÊ x—v~)–

•ÊŒ◊ •ÊÒ⁄U „√flÊ ∑§Ê ¬⁄U◊‡fl⁄U ∑§Ë ¬˝ÁÃôÊÊ Á∑§ fl ““•fl‡ÿ ◊⁄U”” ¡Ê∞¢ª (©Uà¬ÁûÊ
w—v|) ©UŸ∑§Ë ‚’ ¬ËÁ…∏UÿÊ¥ ∑§ Á‹∞ ÷Ë „ÒU– ’‡Ê∑§ „U◊ ¬…∏UÃ „Ò¥U Á∑§ ““◊ŸÈcÿÊ¥ ∑§ Á‹∞ ∞∑§
’Ê⁄U ◊⁄UŸÊ ... ÁŸÿÈÄÃ „ÒU”” (ß’˝ÊÁŸÿÊ¥ ~—w|), ß‚ ‚ìÊÊß¸ ∑§Ê ¬⁄U◊‡fl⁄U ‚ ¡ÊŸŸ ∑§Ë
•Êfl‡ÿ∑§ÃÊ Ÿ„UË¥ „ÒU– ¬„‹Ë ◊ÎàÿÈ („UÊÁ’‹ ∑§Ë; ©Uà¬ÁûÊ y—}) ‚ •’ Ã∑§, ◊ÎàÿÈ „U⁄U ◊ŸÈcÿ
∑§Ê •ãÃ ⁄U„UË „ÒU– „UŸÊ∑§ (©Uà¬ÁûÊ z—wy; ß’˝ÊÁŸÿÊ¥ vv—z) •ÊÒ⁄U ∞Á‹ƒÿÊ„U (w ⁄UÊ¡Ê w—vv)
„UË ß‚∑§ ∞∑§◊ÊòÊ •¬flÊŒ „Ò¥U, Á¡ã„¥U ‚Ëœ Sflª¸ ◊¥ ‹ Á‹ÿÊ ªÿÊ ÕÊ–

Á¡ôÊÊ‚È ¡Ëfl „UÊŸ ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ „U◊Ê⁄U Á‹∞ ÿ„U ¬Í¿UŸÊ SflÊ÷ÊÁfl∑§ „UË „ÒU Á∑§ ““◊⁄UŸ ¬⁄U
ÄÿÊ „UÊÃÊ „ÒU? ÄÿÊ „U◊Ê⁄UË ’ŸÊfl≈U  ◊¥ ∑È§¿U ∞‚Ê „ÒU ¡Ê ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ë ◊ÎàÿÈ ∑§ ’ÊŒ ÷Ë ⁄U„UªÊ?
◊ÎàÿÈ ∑§ ¬‡øÊÃ „U◊ ∑Ò§‚ „UÊ¥ª? ÄÿÊ „U◊ Á∑§‚Ë •ÊÒ⁄U ‚¢‚Ê⁄U ◊¥, ◊ÎàÿÈ ∑§ mÊ⁄U ∑§ •Êª Á∑§‚Ë
•ÊÒ⁄U •ÁSÃàfl ◊¥ ¬˝fl‡Ê ∑§⁄¥Uª? ÿÁŒ ∞‚Ê „ÒU ÃÊ „U◊Ê⁄UÊ M§¬ ∑Ò§‚Ê „UÊªÊ?””

ãU×æÚUè ÙàßÚUÌæ
’Êß’‹ Á‚πÊÃË „ÒU Á∑§ ¬⁄U◊‡fl⁄U Á¬ÃÊ, ¬⁄U◊‡fl⁄U ¬ÈòÊ, •ÊÒ⁄U ¬⁄U◊‡fl⁄U ¬ÁflòÊ •Êà◊Ê ∑§

Áfl¬⁄UËÃ ¡Ê •Ÿ‡fl⁄U „ÒU (v ÃË◊ÈÁÕÿÈ‚ {—vz, v{; v—v| ÷Ë Œπ¥), „U◊ Ÿ‡fl⁄U „Ò¥U– ÿÍŸÊŸË ‡ÊéŒ
thnetos ◊¥ ÁŒπÊß¸ ªß¸ „U◊Ê⁄UË Ÿ‡fl⁄UÃÊ ∑§ ÁŸêŸ „UflÊ‹Ê¥ ∑§Ê Œπ¥— (v) ““¬Ê¬ ÃÈê„UÊ⁄U ◊⁄UŸ„UÊ⁄U
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‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ ⁄UÊÖÿ Ÿ ∑§⁄U”” (⁄UÊÁ◊ÿÊ¥ {—vw); (w) ◊‚Ë„U ““ÃÈê„UÊ⁄UË ◊⁄UŸ„UÊ⁄U Œ„UÊ¥ ∑§Ê ÷Ë
Á¡‹Ê∞ªÊ”” (⁄UÊÁ◊ÿÊ¥ }—vv); (x) ““ÿ„U ◊⁄UŸ„UÊ⁄U Œ„U •◊⁄UÃÊ ∑§Ê ¬„UŸ ‹””
(v ∑È§Á⁄UÁãÕÿÊ¥ vz—zx); (y) ““ÿ„U ◊⁄UŸ„UÊ⁄U •◊⁄UÃÊ ∑§Ê ¬„UŸ ‹ªÊ”” (v ∑È§Á⁄UÁãÕÿÊ¥
vz—zy); (z) ““◊⁄UŸ„UÊ⁄U ‡Ê⁄UË⁄U”” (w ∑È§Á⁄UÁãÕÿÊ¥ y—vv); •ÊÒ⁄U ({) ““¡Ê ◊⁄UŸ„UÊ⁄U „ÒU,
¡ËflŸ ◊¥ «ÍU’ ¡Ê∞”” (w ∑È§Á⁄UÁãÕÿÊ¥ z—y)– ‚÷Ë „UflÊ‹Ê¥ ◊¥ ““◊⁄UŸ„UÊ⁄U”” ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ê, ÿÊŸË
◊ŸÈcÿ ∑§ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ÷Êª ∑§Ê ∑§„UÊ ªÿÊ „ÒU– v ∑È§Á⁄ÁãÕÿÊ¥ vz—zx, zy ◊¥ ∑§„UÊ ÃÊ Ÿ„UË¥ ªÿÊ,
¬⁄U ‚¢Œ÷¸ ‚ ÿ„U S¬CÔU „ÒU Á∑§ ¬ÊÒ‹È‚ ““◊⁄UŸ„UÊ⁄U”” •ÊÒ⁄U ““ŸÊ‡ÊflÊŸ”” Œ„U ∑§Ê „UË ∑§„U ⁄U„UÊ ÕÊ–
¬„U‹ ©U‚Ÿ ∑§„UÊ ÕÊ, ““‡Ê⁄UË⁄U ŸÊ‡Ê◊ÊŸ Œ‡ÊÊ ◊¥ ’ÊÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU •ÊÒ⁄U •ÁflŸÊ‡ÊË M§¬ ◊¥ ¡Ë
©U∆UÃÊ „ÒU”” (v ∑È§Á⁄UÁãÕÿÊ¥ vz—ywπ) •ÊÒ⁄U ““SflÊ÷ÊÁfl∑§ Œ„U ’Êß¸ ¡ÊÃË „ÒU, •ÊÒ⁄U •ÊÁà◊∑§
Œ„U ¡Ë ©U∆UÃË „ÒU”” (v ∑È§Á⁄UÁãÕÿÊ¥ vz—yy∑§)–

„U◊Ê⁄UË ¡Ë ©U∆UË Œ„¥U •ÁflŸÊ‡ÊË „UÊ¥ªË (v ∑È§Á⁄UÁãÕÿÊ¥ vz—zx, zy), Á¡‚∑§Ê •Õ¸ „ÒU Á∑§
•¬ŸË flÃ¸◊ÊŸ ÁSÕÁÃ ◊¥ fl ŸÊ‡ÊflÊŸ „Ò¥U– ’Êß’‹ Á¡‚ ŸÊ‡ÊflÊŸ ∑§„UÃË „ÒU, fl„U „U◊Ê⁄UË
flÃ¸◊ÊŸ Œ„¥U „Ò¥U, Ÿ Á∑§ ÷ËÃ⁄UË ◊ŸÈcÿ–

ãU×æÚUè ÕÙæßÅU
•¬ŸË ’ŸÊfl≈U ∑§ ¬˝ÁÃ „U◊Ê⁄U √ÿfl„UÊ⁄U ‚ •Ê◊ ÃÊÒ⁄U ¬⁄U ◊⁄UŸ ¬⁄U ÄÿÊ „UÊªÊ, ∑§ Áfl·ÿ

◊¥ „U◊Ê⁄U ÁŸc∑§·¸ ¬˝÷ÊÁflÃ „UÊÃ „Ò¥U– ÿÁŒ „U◊Ê⁄UÊ Áfl‡flÊ‚ „ÒU Á∑§ ¡Ê ∑È§¿U „U◊ „Ò¥U, fl„U ‡Ê⁄UË⁄U „UË
„ÒU, ÃÊ „U◊Ê⁄UÊ Áfl‡flÊ‚ ÿ„U „UÊ ‚∑§ÃÊ „ÒU Á∑§ ◊ÎàÿÈ ¬⁄U „U◊Ê⁄UÊ •ÁSÃàfl πà◊ „UÊ ¡ÊÃÊ „ÒU, ∑§◊
‚ ∑§◊ ‚◊ÿ ∑§ ©U‚ SÕÊŸ ◊¥– ŒÍ‚⁄Ë •Ê⁄U ÿÁŒ „U◊Ê⁄UÊ Áfl‡flÊ‚ „ÒU Á∑§ „U◊Ê⁄UË Œ„¥U „U◊Ê⁄UË
’ŸÊfl≈U ∑§Ê ∑§fl‹ ∞∑§  ¬„U‹Í „Ò¥U, ÃÊ „U◊ ÿ„U Áfl‡flÊ‚ ∑§⁄U ‚∑§Ã „Ò¥U Á∑§ Œ„UÊ¥ ∑§Ë ◊ÎàÿÈ ∑§
’ÊŒ ÷Ë „U◊ Á∑§‚Ë M§¬ ◊¥ •ÁSÃàfl ◊¥ ⁄U„¥Uª–

¬⁄U◊‡fl⁄U Ÿ „U◊¥ ∞‚ ‚Î¡Ê „ÒU— ““Ã’ ¬⁄U◊‡fl⁄U Ÿ ... •¬Ÿ „UË SflM§¬ ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U ... ◊ŸÈcÿÊ¥
∑§Ë ‚ÎÁc≈U ∑§Ë”” (©Uà¬ÁûÊ v—w|)– ÿÁŒ „U◊ ∑§fl‹ Œ„U „UË „UÊÃ •ÊÒ⁄U fl„U Œ„U ¬⁄U◊‡fl⁄U ∑§ SflM§¬
◊¥ ’ŸË „UÊÃË, ÃÊ Á∑§‚Ë Ÿ Á∑§‚Ë M§¬ ◊¥ „U◊¥ ¬⁄U◊‡fl⁄U ¡Ò‚ ÁŒπÊß̧ ŒŸÊ ÕÊ– ÿÁŒ ∞‚Ê „ÒU, ÃÊ ÄÿÊ
¬⁄U◊‡fl⁄U SòÊË ÿÊ ¬ÈL§· ¡Ò‚Ê „ÒU? ÄÿÊ ¬⁄U◊‡fl⁄U ∑§Ê, ¡Ê Á∑§ •Êà◊Ê „ÒU (ÿÍ„UãŸÊ y—wy) ◊È¢„U, ŒÊ¢Ã,
¬≈U, ≈UÊ¢ª •ÊÒ⁄U flÒ‚Ë „UË ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Œ„U „ÒU, ¡Ò‚Ë ß‚ ¬ÎâflË ¬⁄U ¡ËŸ ∑§ Á‹∞ „U◊¥ øÊÁ„U∞?

Œ„U ∑§ ’Ê⁄U ◊¥ ¬ÊÒ‹È‚ Ÿ Á‹πÊ „ÒU, ““•ÊÒ⁄U ¡Ò‚ „U◊ Ÿ ©U‚∑§Ê M§¬ ¡Ê Á◊^ÔUË ∑§Ê ÕÊ,
œÊ⁄UáÊ Á∑§ÿÊ, flÒ‚ „UË ©U‚ SflªË¸ÿ ∑§Ê M§¬ ÷Ë œÊ⁄UáÊ ∑§⁄U¢ª”” (v ∑È§Á⁄UÁãÕÿÊ¥ vz—y~)– ÿÁŒ
„◊Ê⁄UË ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Œ„Ê¥ ◊¥ ¬ÎâflË ∑§Ê SflM§¬ •ÊÒ⁄U ’ÊŒ ◊¥ SflªË¸ÿ SflM§¬ „UÊ ¡Ê∞ªÊ, ÃÊ •’
©UŸ◊¥ SflªË¸ÿ SflM§¬ Ÿ„UË¥ „ÒU– SflªË¸ÿ SflM§¬ „U◊¥ ¡Ë ©U∆UŸ ¬⁄U „UË Á◊‹ªÊ– ¡’ ¬⁄U◊‡fl⁄U
Ÿ ◊ŸÈcÿÊ¥ ∑§Ê •¬Ÿ SflM§¬ ¬⁄U ’ŸÊÿÊ, ÃÊ ¬⁄U◊‡fl⁄U ∑§ SflM§¬ ¬⁄U Œ„U ∑§Ê Ÿ„UË¥ ’ŸÊÿÊ ªÿÊ
ÕÊ; fl⁄UŸÊ „U◊ ¬„U‹ ‚ „UË ““SflªË¸ÿ SflM§¬ ∑§Ê M§¬”” ‹ ‹Ã– ¬⁄U◊‡fl⁄U •Êà◊Ê „ÒU, ß‚Á‹∞
◊ŸÈcÿ ∑§Ë •Êà◊Ê ¬⁄U◊‡fl⁄U ∑§ SflM§¬ ¬⁄U „UË „UÊŸË øÊÁ„U∞– ß‚‚ ÿ„U ‚È¤ÊÊfl Á◊‹ÃÊ „ÒU Á∑§
¬˝àÿ∑§ √ÿÁÄÃ ◊¥ •Êà◊Ê „ÒU, ¡Ê •¬Ÿ ‚ÎÁCÔU∑§ûÊÊ¸ ∑§ SflM§¬ ¬⁄U „ÒU–

¬ÊÒ‹È‚ Ÿ „U◊¥ Œ„U, ¬˝ÊáÊ •ÊÒ⁄U •Êà◊Ê ’ÃÊÿÊ „ÒU (v ÁÕS‚‹ÈŸËÁ∑§ÿÊ¥ z—wx)– ¬⁄U◊‡fl⁄U
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∑§Ê fløŸ ¬˝ÊáÊ •ÊÒ⁄U •Êà◊Ê, ªÊ¢∆U-ªÊ¢∆U •ÊÒ⁄U ªÍŒ-ªÍŒ ∑§Ê Áfl÷ÊÁ¡Ã ∑§⁄U ‚∑§ÃÊ „ÒU (ß’˝ÊÁŸÿÊ¥
y—vw)– ÿÁŒ ßã„¥U Áfl÷ÊÁ¡Ã Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU, ÃÊ ß‚∑§Ê •Õ¸ „ÒU Á∑§ fl ∞∑§ Ÿ„UË¥ „Ò¥U–

ß‚Ë ∑§Ê⁄UáÊ, „U◊¥ ÁŸc∑§·¸ ÁŸ∑§Ê‹ŸÊ „UÊªÊ Á∑§ „U◊ ““ÁòÊ÷ÊªË”” „Ò¥U •ÕÊ¸Ã ÃËŸ ÷ÊªÊ¥ ‚
’Ÿ „Ò¥– ¡Ò‚ Á¬ÃÊ, ¬ÈòÊ •ÊÒ⁄U ¬ÁflòÊ •Êà◊Ê (◊ûÊË w}—v~) ‚ ∞∑§ ¬⁄U◊‡fl⁄U ’ŸÃÊ „ÒU
(ÿÍ„ãŸÊ vÆ—xÆ), flÒ‚ „UË Œ„U, ¬˝ÊáÊ •ÊÒ⁄U •Êà◊Ê ÃËŸÊ¥ Á◊‹∑§⁄U ∞∑§ √ÿÁÄÃ •ÕÊ¸Ã √ÿÁÄÃ
∑§Ë ¬Í⁄UË ’ŸÊfl≈U ’ŸÃ „Ò¥U–

∑§÷Ë-∑§÷Ë „U◊Ê⁄U Á‹∞ ¬˝ÊáÊ •ÊÒ⁄U •Êà◊Ê ◊¥ •ãÃ⁄U ∑§⁄UŸÊ ∑§Á∆UŸ „UÊ ‚∑§ÃÊ „ÒU– ¬⁄UãÃÈ
ß‚∑§Ê •Õ¸ ÿ„U Ÿ„UË¥ „ÒU Á∑§ ßŸ◊¥ ∑§Êß¸ •ãÃ⁄U Ÿ„UË¥ „ÒU– ∑È§¿U ‹ÊªÊ¥ Ÿ ÁŸc∑§·¸ ÁŸ∑§Ê‹Ê „ÒU Á∑§
„U◊Ê⁄U •ãŒ⁄U ¬˝ÊáÊ Ÿ„UË¥ „Ò¥U, ¡Ê „U◊Ê⁄U ‡Ê⁄UË⁄UÊ¥ ◊¥ flÊ‚ ∑§⁄UÃ „Ò¥U, ’ÁÀ∑§ ““¬˝ÊáÊ”” „UË •Êà◊Ê
‚Á„UÃ ¬ÍáÊ¸ √ÿÁÄÃ ’ŸÃÊ „Ò, ¡Ê ‡flÊ‚ ÿÊ ¡ËflŸ ∑§Ê ’‹ •ÊÒ⁄U Œ„U „ÒU–

ÿ„U ◊ÈgÊ ““¬˝ÊáÊ”” ‡ÊéŒ ∑§ •ŸÈflÊŒ ∑§Ê ¡ËflŸ ÿÊ ¡Ê ¡ËÁflÃ „ÒU, ∑§ Á‹∞ ßSÃ◊Ê‹
∑§⁄UŸ ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ •S¬CÔU „UÊ ªÿÊ „ÒU– ¡ËÁflÃÊ¥ ◊¥ ¬‡ÊÈ (““¡ËÁflÃ ¬˝ÊáÊË””; ©Uà¬ÁûÊ v—wÆ, wv,
wy), ◊ŸÈcÿ (““¡ËflÃÊ ¬˝ÊáÊË””; ©Uà¬ÁûÊ w—|), •ÊÒ⁄U ÷ËÃ⁄UË ◊ŸÈcÿ (Á¡‚ ““◊⁄UÊ ¡Ë,””
““©U‚∑§Ê ¬˝ÊáÊ,”” ““ÃÈê„UÊ⁄UÊ ¡Ëfl,”” ““©U‚∑§Ê Œ◊”” ∑§„UÊ ªÿÊ „ÒU; ©Uà¬ÁûÊ w|—y; xz—v};
‹Ò√ÿ√ÿflSÕÊ v{—w~; ‹Í∑§Ê vw—wÆ; ãÿÊÁÿÿÊ¥ v{—v{)– ∞∑§ •ÊÒ⁄U ¡Á≈U‹ÃÊ ¬ÒŒÊ „ÊÃË „ÒU,
ÄÿÊ¥Á∑§ ““•Êà◊Ê”” ∑§Ê •Õ¸ ∞∑§ •ŒÎ‡ÿ ’‹ „ÒU, øÊ„U ÿ„U flÊÿÈ „UÊ, •Êà◊Ê ÿÊ ‡flÊ‚–

◊ŸÈcÿ ∑§Ë ÁÃ„U⁄UË ⁄UøŸÊ

Œ„U
Œ„U „U◊Ê⁄UË ’ŸÊfl≈U ∑§Ê ŸÊ‡ÊflÊŸ ÷Êª „ÒU •ÊÒ⁄U ß‚ ““◊⁄UŸ„UÊ⁄U ÿÊ Ÿ‡fl⁄U ‡Ê⁄UË⁄U”” (⁄UÊÁ◊ÿÊ¥

{—vw), ““◊⁄UŸ„UÊ⁄U ‡Ê⁄UË⁄U”” (w ∑È§Á⁄UÁãÕÿÊ¥ y—vv), ““’Ê„U⁄UË ◊ŸÈcÿàfl”” (w ∑È§Á⁄UÁãÕÿÊ¥
y—v{) •ÊÒ⁄U ““¬ÎâflË ¬⁄U ∑§Ê «U⁄UÊ”” (w ∑È§Á⁄UÁãÕÿÊ¥ z—v) ∑§„UÊ ªÿÊ „ÒU–

„U◊Ê⁄Ë Œ„¥U ¬ÎâflË ¬⁄U „U◊Ê⁄U ‡Ê⁄UË⁄U ∑§ ÁŸflÊ‚ „Ò¥U Á¡Ÿ ◊¥ „U◊ ⁄U„UÃ „Ò¥U– ©UŸ‚ „U◊Ê⁄UÊ
÷ÊÒÁÃ∑§ •ÁSÃàfl „UÊÃÊ „ÒU–

BODY

SOUL

SPIRIT

•Êà◊Ê

¡ËflŸ

Œ„U
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¬˝ÊáÊ
ß’˝ÊŸË ‡ÊéŒ nephesh •ÊÒ⁄U ÿÍŸÊŸË ‡ÊéŒ psuche Á¡Ÿ∑§Ê •ŸÈflÊŒ ““¬˝ÊáÊ”” „È•Ê „ÒU,

∑§ •‹ª-•‹ª •Õ¸ „UÊ ‚∑§Ã „Ò¥U– ∑§fl‹ ‚¢Œ÷¸ ‚ „UË ¬ÃÊ ø‹ ‚∑§ÃÊ „ÒU Á∑§ ©UŸ∑§Ê
•ŸÈflÊŒ ∑Ò§‚ „UÊŸÊ øÊÁ„U∞– •¢ª̋ ÊË ∑§ Á∑¢§ª ¡ê‚ fl Ê¸Ÿ ◊¥ Ÿ$»§‡Ê ∑§Ê •ŸÈflÊŒ ©UãŸÃË‚
•‹ª-•‹ª Ã⁄U„U ‚ Á∑§ÿÊ ªÿÊ „ÒU– Nephesh (Ÿ$»§‡Ê) ∑§ ‚◊ÊŸÊãÃ⁄U ÿÍŸÊŸË ‡ÊéŒ
psuche (SÿÍ∑§) ∑§Ê •ŸÈflÊŒ ÷Ë ∑§ß¸ Ã⁄U„U ‚ „ÈU•Ê „ÒU–

•ŸÈflÊÁŒÃ „ÈU∞ ‡ÊéŒ ““¬˝ÊáÊ”” ÿÊ soul ∑§Ê ßSÃ◊Ê‹ ∞∑§ ¬ÍáÊ¸ √ÿÁÄÃ ∑§ Á‹∞ •‹ª
•‹ª Ã⁄U„U ‚ „UÊÃÊ „ÒU (v ¬Ã⁄U‚ x—wÆ)– ÿ„UË ‡ÊéŒ ‚Á„UÃ ¡ËflŸ (◊ûÊË w—wÆ; {—wz)
ÿÊ ÷ËÃ⁄UË √ÿÁÄÃ (◊ûÊË vÆ—w}) ∑§ Á‹∞ ÷ÊflŸÊ•Ê¥ (◊⁄U∑È§‚ vy—xy; ÿÍ„UãŸÊ vw—w|),
∑§Ê⁄UáÊ (‹Í∑§Ê vw—v~), •ÊÒ⁄U •Ê⁄UÊœŸÊ (‹Í∑§Ê v—y{) ß‚∑§ •ÊÁà◊∑§ ∑§ÊÿÊZ ∑§ Á‹∞
ßSÃ◊Ê‹ Á∑§∞ ¡Ê ‚∑§Ã „Ò¥U– ¬⁄U◊‡fl⁄U ÷Ë •¬Ÿ ◊Ÿ ∑§Ë ’ÊÃ ∑§⁄UÃÊ „ÒU (◊ûÊË vw—v};
ß’˝ÊÁŸÿÊ¥ vÆ—x})–

•Êà◊Ê
’Êß’‹ ◊¥ ß’˝ÊŸË ‡ÊéŒ ruach •ÊÒ⁄U ÿÍŸÊŸË ‡ÊéŒ pneuma Á¡‚∑§Ê •Áœ∑§Ã⁄U

•ŸÈflÊŒ ““•Êà◊Ê”” „UÊÃÊ „ÒU, •÷ÊÒÁÃ∑§ ‹ªŸ flÊ‹ „UflÊ (©Uà¬ÁûÊ }—v; ÿÍ„UãŸÊ x—}), ‡flÊ‚
(©Uà¬ÁûÊ {—v|), •ÊÁà◊∑§ ¡Ëfl (¡∑§ÿÊ¸„U {—z; ÿÍ„UãŸÊ y—wy; ß’˝ÊÁŸÿÊ¥ v—vy), ÷ËÃ⁄UË
ªÈáÊ (ÁŸª¸◊Ÿ w}—x; v ∑È§Á⁄UÁãÕÿÊ¥ y—wv) ÿÊ ◊ŸÈcÿ ∑§Ë •Êà◊Ê (©Uà¬ÁûÊ yz—w|; v ∑È§Á⁄UÁãÕÿÊ¥
w—vv) ∑§Ê •‹ª ÁŒπÊÿÊ ªÿÊ „ÒU–

•Êà◊Ê ¬˝ÊáÊ ‚ •‹ª „ÒU– ““¬˝ÊáÊ”” ∑§Ê •Õ¸ ‚ê¬ÍáÊ¸ √ÿÁÄÃ (Œ„U •ÊÒ⁄U •Êà◊Ê ‚Á„UÃ)
¡ËflŸ ÿÊ ÷ËÃ⁄UË ◊ŸÈcÿ (’Ê„U⁄UË ◊ŸÈcÿ •ÕÊ¸Ã Œ„U ∑§ Áfl¬⁄UËÃ; w ∑È§Á⁄UÁãÕÿÊ¥ y—v{) „UÊ ‚∑§ÃÊ
„ÒU– •Êà◊Ê, ◊ŸÈcÿ ∑§Ê fl„U ÷Êª ¡Ê Áfl‡Ê· M§¬ ‚ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Œ„U ‚ •‹ª „ÒU, fl„U ÷Êª „ÒU, ¡Ê
◊ÊŸflËÿ ª÷¸ ◊¥ „U◊Ê⁄U ¬«∏UŸ ∑§ ‚◊ÿ ¬⁄U◊‡fl⁄U mÊ⁄UÊ „U◊¥ ÁŒÿÊ ªÿÊ (‚÷Ê¬Œ‡Ê∑§ vw—|;
¡∑§ÿÊ¸„U vw—v; ß’˝ÊÁŸÿÊ¥ vw—~), ¬⁄U◊‡fl⁄U ∑§Ë Ã⁄U„U •÷ÊÒÁÃ∑§ ’ŸÊfl≈U „ÒU (ÿÍ„UãŸÊ y—wy)–

„U◊Ê⁄UË Œ„¥U „U◊Ê⁄UÊ ÷ÊÒÁÃ∑§, ¬‡ÊÈ flÊ‹Ê ÷Êª „ÒU¢, ¡Ê ß‚ flÃ¸◊ÊŸ ‚Ê¢‚ÊÁ⁄U∑§ •flSÕÊ ∑§
‚ÊÕ „U◊Ê⁄UË ¬„UøÊŸ „ÒU– ““¬˝ÊáÊ”” ∑§Ê •Õ¸ •Ê◊ ÃÊÒ⁄U ¬⁄U Œ„U ◊¥ ⁄U„UŸ flÊ‹Ê √ÿÁÄÃ „UÊÃÊ „ÒU—
““•Ê¬”” ÿÊ ““◊Ò¥–”” ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ ⁄U„UÃ „ÈU∞, „U◊Ê⁄Ë Œ„¥U „U◊Ê⁄UÊ ‚Ê¢‚ÊÁ⁄U∑§ ÁŸflÊ‚ „Ò¥– ¬˝àÿ∑§
¡ËÁflÃ ¬˝ÊáÊË ◊¥ Œ„U „ÒU, ¡Ê ©U‚∑§Ê ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ¬„U‹Í „ÒU, •ÊÒ⁄U •Êà◊Ê „ÒU, ¡Ê •ŒÎ‡ÿ, •÷ÊÒÁÃ∑§
•ÊÒ⁄U ◊ŸÈcÿ ∑§Ë ’ŸÊfl≈U ∑§Ê ¬⁄U◊‡fl⁄U ∑§ SflM§¬ flÊ‹Ê ÷Êª „ÒU– ∑§fl‹ Œ„U ∑§Ë „UË ’ÊÃ ∑§⁄UŸ
¬⁄U „U◊ ¬˝ÊáÊ •ÊÒ⁄U •Êà◊Ê ∑§Ë ’ÊÃ Ÿ„UË¥ ∑§⁄U ⁄U„U „UÊÃ– •Êà◊Ê ∑§Ë ’ÊÃ ∑§⁄UÃ ‚◊ÿ „U◊ Œ„U
∑§Ë ’ÊÃ Ÿ„UË¥ ∑§⁄U ⁄U„U „UÊÃ– ¬˝ÊáÊ ∑§Ë ’ÊÃ ∑§⁄Ã ‚◊ÿ „U◊Ê⁄U ∑§„UŸ ∑§Ê •Õ¸ ““•Ê¬”” ÿÊ
““◊Ò¥”” ÿÊŸË fl„U ÷ËÃ⁄UË ◊ŸÈcÿ „UÊ ‚∑§ÃÊ „ÒU, ¡Ê Œ„U ◊¥ flÊ‚ ∑§⁄UÃÊ „ÒU (w ∑È§Á⁄UÁãÕÿÊ¥
y—v{)– „U⁄U √ÿÁÄÃ ∑§ ¬Ê‚ Œ„U „ÒU, ¬⁄U „U◊ ∑§fl‹ Œ„U „UË Ÿ„UË¥ „Ò¥– „U◊ ◊¥ ‚ „U⁄U ∞∑§ ◊¥
•Êà◊Ê „ÒU, ¬⁄U „U◊ •Êà◊Ê ‚ ∑§„UË¥ ’…∏U∑§⁄U „Ò¥U– „U◊¥ ¬˝ÊáÊË, ¡ËÁflÃ √ÿÁÄÃ ÿÊ Á¡Ÿ∑§ ¬˝ÊáÊ „Ò¥U,
‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Œ„UÊ¥ ◊¥ ¡ËÁflÃ •ÁSÃàfl flÊ‹ ∑§„UÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU–
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âæÚUæ¢àæ
◊ŸÈcÿ ∑§Ë ⁄UøŸÊ ÃËŸ ÷ÊªÊ¥ •ÕÊ¸Ã Œ„U, ¬˝ÊáÊ •ÊÒ⁄U •Êà◊Ê ‚ „ÈUß¸ „ÒU– ß‚ ∑§Ê⁄UáÊ, Œ„U ∑§Ë

◊ÎàÿÈ ¬˝ÊáÊ •ÊÒ⁄U •Êà◊Ê ∑§Ë ◊ÎàÿÈ Ÿ„UË¥ „UÊªË, ¡Ê „U◊ ‚’ ◊¥ „ÒU– „U◊Ê⁄U ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ∑§Êÿ¸ ◊ÎàÿÈ ∑§
‚◊ÿ ’ãŒ „UÊ ¡Ê∞¢ª, ¬⁄U ¬̋ÊáÊ •ÊÒ⁄U •Êà◊Ê Œ„U ‚ ’Ê„U⁄U ⁄U„U∑§⁄U, ÷Ë •ÁSÃàfl ◊¥ ⁄U„¥Uª–




