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ÉèÏ~°ºÅ H˘Hõ =∂@

(5:22–24)

''q∞Ü«∂q∞ ÃÇÏ~åÖò¤—— J<Õ Ñ¨„uHõ – q"åÇ¨ÏÑ¨Ù iÃãÑ¨¬<£ ~ÚOHÍ [~°∞QÆ∞`«∂
LO_»QÍ<Õ Ü«Ú=Hõ „a\+̃π [O@ q_çáÈ_®xH̃ f~å‡xOK«∞‰õΩ#fl J™ê è̂•~°}"≥∞ÿ# Ñ̈iã≤÷ux
„Ñ¨K«∞iOzOk. QÆ`«Ñ¨Ù ÖËHõ =∂r ¿ãflÇ≤Ï`«∞~åe`À ÃÑO_ç¡ ‰õΩ=∂~°∞_»∞ =∂\Ï¡_»_»O
ÃÑO_ç¡ ‰õΩ=∂Ô~Î K«∂zOk. ̂ •xÃÑ· ÉèíÜ«∞OHõ~°"≥∞ÿ# "å Œ̂# K≥Åˆ~yOk. ̂ •x`À q"åÇ¨ÏO
x[OQÍ P~°OÉèíO HÍHõ=ÚO^Õ Jk JO`«=∞~ÚºOk. "åi q"åÇ¨Å∞ n~°…HÍÅO
H˘#™êQÆx [#∞Å#∞ K«∂Kå#∞QÍx, q"åÇ¨ÏÑ¨Ù iÃãÑ¨¬<£Ö’<Õ JO`«"≥∞ÿ# q"åÇ¨xfl
QÆ∂iÛ q#_»O ~Ú^Õ "≥Ú^Œ\˜™êi.

q"åÇ¨Å∞ rq`åO`«O H˘#™êQÍÅ<Õk ^Õ=Ùx HÀÔ~¯Ü≥ÿ∞ LOk. q"åÇ≤Ï`«∞Å∞
~Ú~°∞=Ù~°∞ PÜ«∞# U~åÊ@∞‰õΩ Hõ@∞ì|_çÜ«Ú#fl@ì~Ú`Õ, Jk [iˆQÖÏ PÜ«∞# =∞#‰õΩ
=∂~°æO K«∂Ñ¨Ù`å_»∞. ZÃÑ¶ã‘. 5Ö’x z=i ÉèÏQÆO PÜ«∞# (áê¡#∞) U~åÊ@∞Ö’ H˘O`«
=∞#‰õΩ K«∂Ñ≤OK«|_çOk. ^Õ=Ù_»∞ HÀi# q^èŒOQÍ q"åÇ¨ÏO Hõ@ì|_»_®xH˜ =¸Å"≥∞ÿ#
Hõ@ì_»Ñ̈Ù ~åà◊¡#∞ Jk =∞#‰õΩ ~Úã̈∞ÎOk. áœÅ∞ K≥Ñ≤Ê# ã̈OQÆ̀ «∞Å#∞ PK«~°}Ö’ ÃÑ@ì_®xH̃
ÉèÏ~°ºÉèí~°ÎÅ∞ „â◊̂ Œú K«∂Ñ≤#@ì~Ú Õ̀, "åã̈Î=OQÍ q_çáÈ=_»O ÖË‰õΩO_®áÈ «̀∞Ok. ÉèÏ~°ºÅH˘Hõ
=∂@`À áœÅ∞ nxfl ~ÚÖÏ P~°OaèOKå_»∞:

„ã‘ÎÖÏ~å, „Ñ¨Éèí∞=Ù#‰õΩ=Öˇ g∞ ™⁄O`«Ñ¨Ù~°∞+¨µÅ‰õΩ Ö’|_çÜ«ÚO_»∞_ç. „H©ã¨∞Î
ã¨OÑ¶¨∞=Ú#‰õΩ t~°Ãã· û Ü«Ú#flÖÏQÆ∞# Ñ¨Ù~°∞+¨µ_»∞ ÉèÏ~°º‰õΩ t~°Ãã· ûÜ«Ú<åfl_»∞. „H©¿ãÎ
â◊s~°=Ú#‰õΩ ~°Hõ∆‰õΩ_≥· Ü«Ú<åfl_»∞. ã¨OÑ¶¨∞=Ú „H©ã¨∞Î#‰õΩ Ö’|_ç#@∞ìQÍ ÉèÏ~°ºÅ∞‰õÄ_»
„Ñ¨u q+¨Ü«∞=ÚÖ’#∞ `«=∞ Ñ¨Ù~°∞+¨µÅ‰õΩ Ö’|_»=Öˇ#∞ (5:22–24).

Éèí~°ÎÜ≥∞_»Å ÉèÏ~°º‰õΩ#fl ã¨O|O^è•xfl áœÅ∞ q=iOK«∞`«∂, J`«x <åÜ«∞Hõ`åfixH˜ P"≥∞
Ö’|_»=Åã≤OkQÍ ã̈∂zOKå_»∞. ̀ «# =∂~åæ<Õfl <≥~°"Õ~°∞Û‰õΩ<ÕÖÏ ÉèÏ~°º ™êfi~°÷Ñ̈Ói «̀"≥∞ÿ# ≥̂·
LO_»‰õÄ_»^Œ∞. "åi rq`åÅ#∞ HõeÑ≤ ™êfinè#OÖ’ LOK«∞H˘#_»O P"≥∞ Ñ¨x HÍ^Œ∞.
W+¨ìÑ¨Ó~°fiHõOQÍ ÉèÏ~°º `«# Éèí~°Î Ü≥ÚHõ¯ <åÜ«∞Hõ`åfixfl "≥O|_çOK« =Åã≤OkQÍ ^Õ=Ùx
ã¨OHõÅÊO Ñ≤Å∞Ñ¨Ùxã¨∞ÎOk. P"≥∞ nxfl [iyOz#Ñ¨C_»∞, „H©ã¨∞Î#∞ Ñ¶¨∞#Ñ¨~°K«∞#^≥·
Ü«ÚO@∞Ok.

^Õ=Ùx ã¨OHõÅÊOÖ’ Éèí~°ÎÅ‰õΩ `«# ™⁄O`« ÉÏ^èŒº`«Å∞ LO\Ï~Ú. "åã¨Î=OQÍ,
áœÅ∞ ÉèÏ~°ºÅ‰õΩ K≥Ñ≤Ê#^•xH˜ Ô~O_»O «̀Å∞ Éèí~°ÎÅ‰õΩ K≥Ñ¨C`å_»∞. ÉèÏ~°ºÅ∞ Éèí~°ÎÅ∞ ̂ Õ=Ùx
ã̈OHõÖÏÊxfl fHõ∆}OQÍ fã̈∞‰õΩ#fl@ì~Ú Õ̀, q_®‰õΩÅ q+̈Ü«∞OÖ’ Ñ̈x KÕ¿ã <åºÜ«∞"å Œ̂∞Å∞
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"Õˆ~ q^èŒOQÍ `«# r=<Àáêkè ã¨OáêkOK«∞H˘#=Åã≤#"åÔ~· LO\Ï~°∞. D áê~î°OÖ’
ÉèÏ~°ºÅ H˘~°ÔH·# PÜ«∞# ã¨OHõÖÏÊxfl K«∂^•ÌO. `«~°∞"å`« áê~î°OÖ’ Éèí~°ÎÅÃÑ· =∞# ^Œ$+≤ì
xÅ∞Ñ¨Ù^•O.

Ö’|_»∞@ÔH·# Ñ≤Å∞Ñ¨Ù
ÉèÏ~°ºÅ‰õΩ áœÅ∞ `Õ>ˇÿ# ÃÇÏK«ÛiHõÅxKåÛ_»∞: ''ÉèÏ~°ºÖÏ~å, „Ñ¨Éèí∞=Ù#‰õΩ=Öˇ g∞

™⁄O`«Ñ¨Ù~°∞+¨µÅ‰õΩ Ö’|_çÜ«ÚO_»∞_ç.—— WO^Œ∞Ö’ ^•Ñ¨iHõO UnÖË^Œ∞. WO^Œ∞Ö’ z#fl
„Ñ≤O@∞ Ug∞ÖË^Œ∞. ˆH=ÅO `Õ>ˇÿ# ã¨`«º"Õ∞. =ºH˜ÎQÆ`«"≥∞ÿ# Ç¨Ï‰õΩ¯Å‰õΩ ^≥|ƒÖÏ_Õ D
HÍÅOÖ’, ''h=Ù h ™⁄O`« =ºH˜Î"≥·Ü«ÚO_»∞,—— =∞iÜ«Ú „ã‘Î q_»∞^ŒÅ J<Õ D Ñ¨iã≤÷`«∞Ö’¡
– Ö’|_»_®xH˜ ~Ú=fi|_ç# Ñ≤Å∞Ñ¨Ù J<ÕHõ=∞Ok „ã‘ÎÅ‰õΩ #K«Û^Œ∞. Marriage Takes

More Than Love (q"åÇ¨xH˜ „¿Ñ=∞HõO>ˇ Z‰õΩ¯= HÍ"åe) J<Õ `«# Ñ¨Ùã¨ÎHõOÖ’
HÍ~°Öò "Õ∞Ç¨Å∞ D q+¨Ü«∞O K≥Ñ≤ÊOk:

Ö’|_»_»=∂! P =∂@#∞ <Õ#∞ ZO`«QÍ<À ^Õfi+≤™êÎ#∞. <å =∞#ã¨∞ûÖ’ Jk
"≥∞^Œe#Ñ¨C_»∞, <Õ#∞ TÇ≤ÏOK«QÆeyO^ŒO`å [_»Ñ¨^•~°÷O, `«Å P_çOKÕ „ã‘ÎÖÏO\˜k
‰õÄ_® HÍ^Œ∞. <Õ#∞ =∞~À =ºH˜Î Ü≥ÚHõ¯ „Ñ¨uaO|"≥∞ÿÜ«ÚO_» x+¨ìÑ¨_»#∞.

''ÉèÏ~°ºÖÏ~å, „Ñ¨Éèí∞=Ù#‰õΩ=Öˇ g∞ ™⁄O`«Ñ¨Ù~°∞+¨µÅ‰õΩ Ö’|_çÜ«ÚO_»∞_ç—— Jx
J#_»OÖ’ J~Ú<å ~ÚHõ¯_» `≥eqÖËx ^Õ=ÙxÜ≥ÚHõ¯ P[˝<Õg∞ <Õ#∞ Z^Œ∞~˘¯#_»O
ÖË^Œ∞ (ZÃÑ¶ã‘. 5:22). ÃÑ·H˜ Jk HõxÊã¨∞Î#fl@∞ì P =K«#O Ü≥ÚHõ¯ J~°÷O Jk
HÍ<˘Å¡Ñ¨_»^Œx, Jk ˆH=ÅO <åQÆiHõ`«‰õΩ ã¨O|OkèOz# „Ñ¨uáê^Œ#Ü«∞x Éˇ·aÅ∞
HÍÖÏxH˜ =∂„`«"Õ∞ Jk Ñ¨iq∞`«=∞x J@∞ ^Õ=Ùx`À#∞ ~Ú@∞ „Ñ¨u XHõ¯i`À#∞
<Õ#∞ "åkOKå#∞. <å `«~°∞"å`« „Ñ¨Ü«∞`«flO, ''ÉèÏ~°ºÖÏ~å, „Ñ¨Éèí∞=Ù=Öˇ "å~°∞
„Ñ¨=iÎOz#Ñ¨C_»∞, „Ñ¨Éèí∞=Ù#‰õΩ=Öˇ g∞~°∞ g∞ ™⁄O`« Éèí~°ÎÅ‰õΩ Ö’|_çÜ«ÚO_»∞_ç——
Jx P =K«<åxfl uiy <Õ#∞ "Õ~°∞QÍ ‰õÄ~°Û_®xH˜ „Ñ¨Ü«∞uflOKå#∞. J~Ú`Õ ^•x
J~°÷O Jk HÍ^Œx <å‰õΩ `≥Å∞ã¨∞.

=∂ q"åÇ¨Ï"≥∞ÿ# J~Ú^Œ= ã¨O=`«û~°=ÚÖ’, <Õ#∞ "åHÍºxfl Ñ¨iâ’kèOK«∞`«∂
LO_»QÍ, ~Ú+̈ìÑ̈Ó~°fiHõOQÍ ''Un "≥#∞Hõ#∞OK«∞HÀ‰õΩO_»——x f~°∞Ö’ <Õ#∞ ÜÕ∞ã̈∞„H©ã̈∞Î‰õΩ
Ö’|~°K«∞‰õΩ#fl>Ëì ##∞fl <Õ#∞ *ÏH±‰õΩ Ö’|~°K«∞H˘#_»O D =K«#O Ü≥ÚHõ¯ ÉèÏ==∞<Õ
f~å‡<åxH˜ =zÛ KÕ~°∞‰õΩ<åfl#∞.

JÑ¨Ê\˜=~°‰õΩ q"åÇ¨Ï=∞O>Ë 50/50 „Ñ¨uáê^Œ#Ü«∞x ÉèÏqOKå#∞. =∞iÜ«Ú
*ÏH± `«# 50 ~Ú¿ãÎ, <Õ#∞ <åk ~ÚKÕÛ^•xfl, J~Ú<å P 50 âß`«O ~Ú=fi_»OÖ’
Z=i=O`«∞ =zÛO^Œ<Õ q+¨Ü«∞OÖ’ áÈ\Ï¡_»∞‰õΩ<Õ"å~°O. P#O^Œ^•Ü«∞Hõ"≥∞ÿ# Éˇ·aÅ∞
q"åÇ¨Ï=∞O>Ë (100%) #∂\˜H˜ #∂~°∞ áêà◊√¡ „Ñ¨uáê^Œ#Ü«∞x, ÉèÏQÆã¨∞ÎÅÖ’ „Ñ¨u
XHõ¯~°∞ (100%) #∂\˜H˜ #∂~°∞ áêà◊√¡ ~Ú+¨ìÑ¨Ó~°fiHõOQÍ ~ÚKÕÛ^Œx, <Õ#∞ ~ÚOHõ#∞
<Õ~°∞ÛH˘#=Åã≤Ü«ÚOk.1

Ö’|_»∞@‰õΩ ^Õ=Ù_»∞ ÉèÏ~°ºÅ‰õΩ Ñ≤Å∞Ñ¨ÙxKåÛ_»∞. ÉèÏ~°ºÅ∞ `«# Éèí~°ÎÅ Ü≥ÚHõ¯
<åÜ«∞Hõ`åfixfl "≥O|_çOK«=Åã≤OkQÍ ̂ Õ=Ù_»∞ HÀ~°∞`«∞<åfl_»∞. P"≥∞ ~ÚÖÏ KÕã¨∞ÎO_»QÍ,
P"≥∞ „H©ã¨∞Î#∞ Q“~°qOz#@∞ì ÖËHõ PÜ«∞#Ü«∞O^Œ∞ ÉèíÜ«∞Éèí‰õΩÎÅ∞ Hõ#∞Ñ¨~°z#@∞ì Jk
~°∞A=ÙKÕã¨∞ÎOk. PÜ«∞# U~åÊ@∞#O Œ̂∞ P"≥∞ #q∞‡HõÜ«ÚOz#@∞ì Jk „Ñ¨̂ Œi≈ã¨∞ÎO Œ̂x
K≥Ñ¨Ê gÅ∞Ñ¨_»^Œ∞.
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h=Ù ÉèÏ~°º"≥·Ü«ÚO>Ë, h=Ù h Éèí~°Î‰õΩ Ö’|~°K«∞‰õΩO@∞<åfl"å? h q"åÇ¨xfl h"˘Hõ
„¿ÑHõ∆‰õΩx ™ê÷#OÖ’ xez K«∂_»∞. h Ñ≤Å¡Å∞ K«∂z#@∞ìQÍ h=Ù ̂ •xfl K«∂_»∞. ̀ «~°K«∞QÍ
q"å^•Å∞ =™êÎÜ«∂? h ã̈OÉèÏ+̈} Ñ¶≤~åº Œ̂∞`À#∞, <Õ~°O "≥∂Ñ̈_»O`À#∞ ÖËHõ JÅ∞Hõ̀ À#∞
‰õÄ_çÜ«ÚO@∞O^•? h=Ù h Éèí~°Î#∞ Hõ@∞ì̀ «∞<åfl"å ÖËHõ Ñ̈_»Q˘@∞ì̀ «∞<åfl"å? q+̈Ü«∂Å#∞
=â◊Ñ̈~°K«QÀ~°∞ «̀∞<åfl"å, h ™êfinè#OÖ’ LOK«∞HÀQÀ~°∞ «̀∞<åfl"å? ÖËHõ J «̀xx #_çÑ≤OÑ̈
xã¨∞Î<åfl"å? h Éèí~°Î Ü≥ÚHõ¯ <åÜ«∞Hõ`åfixfl h=Ù J#∞ã¨iOKÕ q^è•<åxfl „Ñ¨Éèí∞"≥·#
ÜÕ∞ã¨∞ JOwHõi™êÎ_®?

Ö’|~°K«∞H˘#∞@ÔH·# L^ÕÌâ◊O
ÉèÏ~°ºÅ∞ `«# Éèí~°ÎÅ‰õΩ Ö’|_»∞@Ö’ áœÅ∞ „Ñ¨™êÎqOz# L^ÕÌâßxfl PÖ’zOK«∞:

''„H©ã¨∞Î ã¨OÑ¶¨∞=Ú#‰õΩ t~°Ãã· û Ü«Ú#flÖÏQÆ∞# Ñ¨Ù~°∞+¨µ_»∞ ÉèÏ~°º‰õΩ t~°Ãã· û Ü«Ú<åfl_»∞——
(5:23Z). Éèí~°Î ‰õΩ@∞OÉÏxH˜ t~°ã¨∞ûQÍ KÕÜ«∞|_ç# ^Õ=Ùx ã¨OHõÖÏÊxH˜ P L^ÕÌâ◊O
[`«KÕÜ«∞|_çOk. QÆ$Ç¨Ï=ÚÖ’ Ñ¨Ù~°∞+¨µx ™ê÷#O <åÜ«∞Hõ`åfixH˜ ã¨O|OkèOzOkQÍ
LO_®Åx ^Õ=Ù_»∞ L^ÕÌtOKå_»∞. ™êOÑ¶‘∞Hõ PKå~åÅ‰õΩQÍx, ÖËHõ <åQÆiHõ`«
™êO„Ñ¨^•Ü«∂Å`ÀQÍx nxH˜ U ã¨O|O^èŒO ÖË^Œ∞.

''t~°ã̈∞û—— J<Õ Ñ̈ Œ̂O („w‰õΩ.: kephale) "Õ∞<Õ[~ü#∞ ã̈∂zã̈∞ÎOk† Jk JkèHÍ~åxfl
ÖËHõ _≥·~°Hõ∆#∞fl <˘H˜¯ K≥Ñ¨C`«∞Ok. Jk xÜ«∞O`«#∞, W`«~°∞Å =^ŒÌ#∞O_ç `å#∞ Uq∞
á⁄O Œ̂QÆÅ_À ̂ •xH̃ QÆ∞OA‰õΩ<Õ „‰õÄ~° JkèHÍix ã̈∂zOÑ̈ Œ̂∞. ̂ •xH̃ | Œ̂∞Å∞, JHȭ ~°QÆÅ
~°∂Ñ¨OÖ’ ÉÏ^èŒº`«#∞ KÕÑ¨>Ëì XHõxx Jk ã¨∂zã¨∞ÎOk. „Ñ¨[Å#∞ "åi "Õ∞Å∞H˘~°‰õΩ
J «̀_»∞ "Õ∞<Õ*ò KÕ™êÎ_»∞. ̀ «# Ñ̈~°º"ÕHõ∆} „H̃O Œ̂ L#fl"åiH̃ P~ÀQÆº^•Ü«∞Hõ"≥∞ÿ# #_çÑ≤OÑ̈Ù
<˘ã¨OˆQ U~åÊ@k.

QÆ$Ç¨xH˜ ã¨O|OkèOz# q+¨Ü«∂Ö’¡ „Ñ¨un =ºH˜ÎQÆ`«"≥∞ÿ# x~°‚Ü«∂xH˜ =^ŒÖÏÅx
=∞# ^Õâ◊Ñ¨Ù áê~°¡"≥∞O@∞ XHõ f~å‡#O KÕã≤O^Œ#∞HÀ. ‰õΩ@∞O|OÖ’ Éèí~°Î Ü≥ÚHõ¯
<åÜ«∞Hõ`«fiÑ¨Ù áê„`«#∞ Jk `˘eyOzO^Œ#fl =∂>Ë. P ‰õΩ@∞O|OÖ’x „Ñ¨u =ºH˜Îx,
«̀O„_ç Ü≥ÚHȭ  ÖËHõ Éèí~°Î‰õΩ Ü≥ÚHȭ  <åÜ«∞Hõ̀ «fiO #∞O_ç q_çÑ≤ã̈∞ÎOk? <åÜ«∞Hõ̀ «fiO ÖË‰õΩO_®

‰õΩ@∞O|O #_»∞ã¨∞ÎO^• ÖËHõ Ñ¨x KÕã¨∞ÎO^•? ‰õΩ@∞O|O ‰õΩ@∞O|OQÍ LO@∞O^•?
HÍ~°∞¡ ZÖÏ #_»áêÖ’ „Ñ¨[Å‰õΩ K≥¿ÑÊ JkèHÍ~°O áÈbã¨∞"åiH˜ ÖË^Œx „Ñ¨Éèí∞`«fiO

K«@ìO KÕã≤O^Œ#∞HÀ, Uq∞ [~°∞QÆ∞`«∞Ok? P q+¨Ü«∞O ˆH=ÅO áœ~°∞ÅˆH JÑ¨ÊyOK«
|_çO^Œ#∞HÀ. XHõ_»∞ ~å„`«∞ÅO^Œ∞ `«# HÍ~°∞ Öˇ·@∞¡ PÑ≤"Õã≤, =∞Ç¨ #QÆ~°OÖ’ LO_Õ
„\ÏÑ¶≤H± Öˇ·@∞¡ PÑ¨=∞#fl KÀ@ PQÆ‰õΩO_®, U Ç¨Ï^Œ∞ÌÅ∞ xÜ«∞=∂Å∞ áê\˜OK«‰õΩO_®
^Œ∂ã≤H˘x "ÕQÆOQÍ áÈ`«∂ LO>Ë ZÖÏQÆ∞O@∞O^À TÇ≤ÏOz K«∂_»∞. J\˜ìk Ñ¨x
KÕã̈∞ÎO^•? ÖË̂ Œ∞. PÖÏ\k̃ J„Hõ=∂xfl, ÉÏ è̂Œ#∞, zO Œ̂~°=O Œ̂~°#∞ Hõeyã̈∞ÎOk. #QÆ~°OÖ’
h=Ù JÖÏ HÍ~°∞ #_»∞Ñ¨QÀ~°`å"å?

ã¨=∂*ÏxH˜, ã¨OÑ¶¨∂xH˜, QÆ$Ç¨xH˜ (~ÚO\˜H˜) <åÜ«∞Hõ`«fiO J=ã¨~°O. WO\˜
Ñ¨ikèÖ’ ̂ Õ=Ù_»∞ Éèí~°ÎÅ‰õΩ <åÜ«∞Hõ̀ «fiÑ¨Ù áê„ «̀xKåÛ_»∞. ÉèÏ~°ºÅ∞ D „H˜Ok q+¨Ü«∂Å#∞
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*Ï˝Ñ¨Hõ=ÚOK«∞HÀ"åe.
1. Ö’|_ç LO_»_»=∞O>Ë Ç‘Ï#`« HÍ^Œ∞. Ñ¨Ù~°∞+¨µ_»∞#∞, „ã‘ ÎÜ«Ú ^Õ=Ùx

ã¨fi~°∂Ñ¨=∞O^Œ∞ ã¨$lOÑ¨|_ç#"åˆ~. ^Õ=Ùx Z^Œ∞@ qÅ∞=Ö’#∞, Ü≥∂QÆº`«Ö’#∞ "å~°∞
ã¨=∂#∞ÖË (QÆÅf. 3:28).

2. «̀# rq «̀OÖ’#∞, q"åÇ̈ÏOÖ’#∞ Ñ̈Ó~°‚ ã̈O`À+̈O J#∞ÉèíqOKåÅO>Ë Ö’|_ç
Ü«ÚO_»_»O ÉèÏ~°º‰õΩ J=ã¨~°O. „H©ã¨∞Î‰õΩ#∞, PÜ«∞# z`åÎxH˜x ÉèÏ~°ºQÍ ̀ å#∞ Ñ¨Ó~°‚OQÍ
Ö’|_çÜ«Ú#flÑ¨C_Õ x["≥∞ÿ# P#O^•xfl `å#∞ Z~°∞QÆQÆÅ^Œ∞.

3. Ö’|_çÜ«ÚO_»_»OÖ’ ÉèÏ~°º `«Ñ≤ÊáÈ~Ú#Ñ¨C_»∞, Éèí~°ÎH˘~°‰õΩ ^Õ=Ù_»∞ Z#fl_»∂
L^ÕÌtOÑ¨x ^•xx [iyOK«_®xH˜ J`«xx |Å=O`«O KÕã¨∞ÎOk. ã¨=∞™êÎxfl `«#
J^Œ∞Ñ¨ÙÖ’ LOK«∞‰õΩ<ÕÖÏ J`«xx Ü«Ú^•úxH˜ Ñ¨ÙiH˘eÊ xÜ«∞O`«QÍ =∂ˆ~ÖÏ KÕã¨∞ÎOk,
ÖËHõ `«# ™⁄O`« ~ÚO\˜Ö’ `˘`«∞ÎQÍ J`«xx KÕã¨∞ÎOk.

4. Ö’|_çÜ«ÚO_»_»=∞O>Ë J~°÷ ~°Ç≤Ï`«"≥∞ÿ# q^èÕÜ«∞`« HÍ^Œ∞. J~°÷~°Ç≤Ï`«"≥∞ÿ#
^Œ∞~åƒù+¨Å#∞ JOwHõiOK«∞=∞xQÍx, ^Õ=Ùx z`åÎxH˜ q~À^èŒOQÍ "≥àı¡ HÍ~åºÅ`À
UH©ÉèíqOK«=∞xQÍx ^•x J~°÷O HÍ^Œ∞.

5. Ö’|_çÜ«ÚO_»_»=∞O>Ë – ‰õΩ@∞O| f~å‡<åÖ’¡ áêÅ∞Ñ¨OK«∞H˘#=^ŒÌx QÍx,
ÖËHõ Ñ≤Å¡Å „Hõ=∞tHõ∆}Ö’ `«#‰õΩ áêÅ∞ÖË^ŒxQÍx ^•x J~°÷O HÍ^Œ∞. `«# ÉèÏ~°º`À
‰õÄ~°∞ÛO_ç Éèí~°Î ̀ «# <åÜ«∞Hõ̀ åfixfl = Œ̂Å∞HÀ_»∞. ÖË̂ • ‰õΩ@∞O| f~å‡<åÅ#∞ q"ÕHõOQÍ
K«iÛOK«_»OÖ’ `«# áê„`«#∞ g_»_»∞. LÉèíÜ«ÚÅ∞ Hõeã≤ XHõ f~å‡<åxH˜ ~å"åe. JÖÏ
[~°∞QÆ#Ñ¨C_»∞, ÉèÏ~°º `«# Éèí~°Î Ü≥ÚHõ¯ <åÜ«∞Hõ`«fi=∞O^Œ∞ #q∞‡HõÜ«ÚOKåe.

=ÚyOÑ¨Ù
ÉèÏ~°ºÅ∞ `«=∞ Éèí~°ÎÅ Ü≥ÚHõ¯ <åÜ«∞Hõ`åfixfl "≥O|_çOK«_»O J=ã¨~°=∞x ^Õ=Ù_»∞

L^ÕÌtOzÜ«ÚO_»HõáÈ~Ú#@ì~Ú`Õ, "åi ÉÏO^èŒ"åºxfl „H©ã¨∞Î‰õΩ#∞ PÜ«∞# ã¨OÑ¶¨∂xH˜x
áœÅ∞ áÈeÛÜ«ÚO\Ï_»x <Õ#∞ J#∞HÀ#∞. ÉèÏ~°º Éèí~°ÎÅ =∞^èŒº |Ç¨ï „áê=ÚYº"≥∞ÿ#
ÉÏO^èŒ"åºxfl QÆ∂iÛ áœÅ∞ =∂\Ï¡_»∞`«∞<åfl_»∞. "å~°∞ Hõeã≤ rqOKÕHÍÅ=∞O`«\˜Ö’,
ÉèÏ~°º Éèí~°ÎÅ∞ „H©ã¨∞Î#∞ PÜ«∞# ã¨OÑ¶̈∂xfl z„uã¨∞Î<åfl~°∞. ÉèÏ~°ºÖÏ~å, g∞‰õÄ g∞ Éèí~°ÎÅ‰õÄ
=∞^èŒº#∞#fl „¿Ñ=∞, Ö’|_»_»O J<Õq Ö’HÍxH˜ `≥e¿ã@@∞ì, JO^Œ∞Ö’ „Ñ¨`ÕºH˜Oz g∞
Ñ≤Å¡Å‰õΩ, Ñ≤Å¡Å Ñ≤Å¡Å‰õΩ Hõ#∞Ñ̈~°K«∞#@∞ì g∞‰õΩ J=HÍâ◊O ~Ú=fi|_çOk. Jk, „H©ã̈∞Î‰õΩ#∞
ã¨OÑ¶¨∂xH˜ =∞^èŒº L#fl ÉÏO^èŒ"åºxfl J~°÷O KÕã≤H˘<ÕÖÏ Jk "åiH˜ ã¨Ç¨Ü«∞Ñ¨_»∞`«∞Ok.
g∞Ü«∞O^Œ∞ L#fl@∞ì "å~°∞ K«∂KÕk „H©ã¨∞Î#‰õΩ K≥O^Õ"åiÖÏ "åix #_çÑ≤ã¨∞ÎOk.

WHõ¯_» PK«~°} H˘~°ÔH·# =¸_»∞ ã¨ÅÇ¨Å∞ ÉèÏ~°ºÅ‰õΩ ~Ú=fi|_®¤~Ú:
"≥Ú^Œ\ ˜k, h Éèí~°Î‰õΩ h=Ù ZO`« =∞OzQÍ Ö’|_çÜ«ÚO_®Ö’ K«∂Ñ¨Ù=∞x

„Ñ¨Éèí∞=Ù#∞ J_»QÍe.
Ô~O_»=k, h Éèí~°Î ̂ ≥·qHõ"≥∞ÿ# <åÜ«∞Hõ̀ «fiÑ̈Ù áê„ «̀ =Ç≤ÏOKÕ J=HÍâßÅ∞ HõeÊOK«|_ÕÖÏ

K«∂_»∞. ̀ «#Ö’ L#fl Ju „âı+¨ª"≥∞ÿ#^•xfl "≥Å∞QÆ∞Ö’xH˜ =KÕÛÖÏ h=Ù KÕÜ«∞QÆeyO^Õ^À
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Jk KÕÜü∞. h=Ù J`«xH˜ ã¨Ç¨Ü«∞O KÕÜ«∞_»OÖ’ hÖ’ L#flk "≥Å∞QÆ∞Ö’xH˜ =ã¨∞ÎOk.
=¸_»=k, J`«x q+¨Ü«∞"≥∞ÿ# L`«Î=∞ ÉèÏ"åÅ`À h Éèí~°Î#∞ Ñ¶¨∞#Ñ¨~°K«∞. ã¨O„^•

L_£ ~°∂Ñ¶π q∞H± Ç¨ÅO_£ D =∂@Å∞ „"åâß_»∞. Jq JÑπsKü (Upreach) Ñ¨„uHõÖ’
„Ñ¨K«∞iOK«|_®¤~Ú.

„ã‘ÎÖÏ~å, á⁄~°∞QÆ∞ Ñ≤Å¡Ö`À ''HÍÑ¶‘ – =ÚK«Û@∞¡—— q+¨Ü«∞OÖ’QÍx ÖË^• Ñ¨x
KÕ¿ã KÀ@¡ HÍÑ¶‘ q~å=∂Ö’¡QÍx Éèí„^ŒO ã¨∞g∞. Éèí~°ÎÅ∞ JHõ¯_» Z‰õΩ¯=QÍ =∞O@Ö’
HÍÅÛ|_ç, =O_»|_ç P ‰õÄ_çHõÖ’¡ Hõ#|_»̀ å~°∞ (JÅOHÍ~°OQÍ =∂\Ï¡_»∞ «̀∞<åfl##∞HÀ).
L Œ̂Ü«∞O Ñ̈kQÆO@Å uO_ç ã̈=∞Ü«∞OÖ’ P Ñ̈x [iy#g∞ Œ̂@ ™êÜ«∞O„ «̀O ~ÚO\=̃ Œ̂Ì
ÉèÏ~°ºÅ#∞ ZÖÏ „\©\ò KÕ™êÎ~À J<Õk ^•x „Ñ¨ÉèÏ=O g∞^Œ P^è•~°Ñ¨_çÜ«ÚO@∞Ok.
ã̈∂ ̀ «# Éèí~°Î#∞ QÆ∂iÛ Ñ¶≤~åº Œ̂∞ KÕã̈∞ÎOk, JÖÏ̂Q „ÔQK≥<£ ‰õÄ_®, JÖÏ\ ̃Ñ¶≤~åº Œ̂∞Å`À<Õ
~Ú`«~°∞Å∞ "åi`À HõÅ∞™êÎ~°∞. ''Ñ¨Ù~°∞+¨µÅO^Œ~°∞ XˆH ~°HõO—— Jx JOwHõiOK«∞`«∂,
XHõi qKå~°O`À =∞iÜ≥ÚHõ~°∞ UH©Éèíq™êÎ~°∞.

JÖÏ\ ̃̂ Œ∞+̈ì KÕ+̈ìÅ K«„HõO x[OQÍ q~°∞QÆQ˘@ì|_®Åx <Õ#∞ ã̈"åÅ∞ qã̈~°∞ «̀∞<åfl.
h Éèí~°Î#∞ QÆ∂iÛ „¿Ñ=∞Ñ¨Ó~°fiHõ"≥∞ÿ# PÖ’K«#Å`À HÍÅO QÆ_»Ñ¨<å~°OaèOK«∞. J@∞
`«~°∞"å`«, ''h Éèí~°Î ÉèíÜ«∞OHõ~°∞_»∞ QÆ^•?—— Jx h ¿ãflÇ≤Ï`«∞Å∞ P@ÖÏ_ç#Ñ¨C_»∞ h
["å|∞ ã≤÷~°"≥∞ÿ#kQÍ LOK«∞. J`«xfl ~Ú`«~°∞Å ^Œ$+≤ìÖ’ Ñ¶¨∞#OQÍ z„uOK«∞.

^ŒÜ«∞`À h=Ù <å`À D „áê~°÷#Ö’ UH©ÉèíqOK«∞:  ''^Õ"å, ~ÚO\˜H˘~°ÔH·# h
ã¨OHõÖÏÊxfl |\˜ì h‰õΩ ™ÈÎ„`«=ÚÅ∞. „Ñ¨Éèí∞"≥·# ÜÕ∞ã¨∞#∞ "≥O|_çOK«QÀi# „ã‘ÎÅ∞ x#∞fl
Ñ¶¨∞#Ñ¨~°K«∞"åÔ~· #O^Œ∞‰õΩ ™ÈÎ„`«=ÚÅ∞. "å~°∞ =∂‰õΩ ZO`À |ÅOQÍ L<åfl~°∞. `«=∞
Éèí~°ÎÅ <åÜ«∞Hõ`åfixfl J#∞ã¨iOKÕ ÉèÏ~°ºÅ#∞|\˜ì h‰õΩ ™ÈÎ„`«O. h "åHõº=Ú#‰õΩ
Ö’|_»∞@`À HõeˆQ P#O^•xfl "åiH˜ „Ñ¨™êkOK«∞=Ú. =∂ ‰õΩ@∞OÉÏÅ#∞ |ÅOQÍ
LOK«O_ç. Ñ¨Ù~°∞+¨µÅÖ’ P`«‡ ã¨O|O^èŒ"≥∞ÿ# <åÜ«∞‰õΩÅ#∞ ÖË=<≥`«∞Î=Ú. g∞~°∞ `«=∞
ÉèÏ~°ºÅ‰õΩ, Ñ≤Å¡Å‰õΩ n"≥#Hõ~°OQÍ LO_»∞#@∞¡ KÕÜ«Ú=Ú. „Ñ¨Éèí∞"≥·# ÜÕ∞ã¨∞#∞ |\ì̃Ü«Ú,
PÜ«∞# ã¨OÑ¶¨∞OQÍ LO_»_®xfl |\˜ìÜ«Ú, PÜ«∞# =∂ ~°Hõ∆‰õΩ_≥·Ü«ÚO_»∞@#∞ |\˜ìÜ«Ú
h‰õΩ ™ÈÎ„`«=ÚÅ∞. ÜÕ∞ã¨∞ <å=∞=ÚÖ’, P"Õ∞<£.——

ã¨∂K«#Å∞
1Carol Mayhall, quoted in Max Anders, The Good Life: Living With Meaning in a “Never-Enough”

World (Dallas: Word Publishing, 1993), 177.


