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ÂÚUæ×àæü ÎðÙð ·¤è ·¤Üæ

°·¤ Âý¿æÚU·¤ ·ð¤ çÜ° ©Uâ ×‡ÇUÜè ·ð¤ ÕãéUÌ âð Ì‰Øæð´ ·¤æð Sßè·¤æÚU ·¤ÚUÙæ ¥æßàØ·¤ ãñU
çÁâ ×ð´ ßãU Âý¿æÚU ·¤ÚUÌæ ãñUÐ âé‹ÎÚU ·¤ÂÇ¸Uæð´, ×éS·é¤ÚUæÌð ¿ðãUÚUæð´ ¥æñÚU ç×˜æÌæÂêßü·¤ ¥çÖßæÎÙæð´
·ð¤ ÂèÀðU ÉUðÚU âæÚUè â×SØæ°¢ Öè çÀUÂè ãñ´UÐ

©UÎæãUÚU‡æ ·ð¤ çÜ°, ãUæð â·¤Ìæ ãñU ç·¤ ÂèÀðU ÕñÆUæ ¥ÏðÇ̧U ©U×ý ·¤æ °·¤ ¥æÎ×è Îé¹è ãñU •Øæð́ç·¤
·é¤ÀU ×ãUèÙð ÂãUÜð ãUè ©Uâ·¤è ÂˆÙè ·¤è ¥¿æÙ·¤ ×ë̂ Øé ãUæð »§ü ÍèÐ ßãUæ¢ ¥æÎàæü Ü»Ùð ßæÜæ °·¤
×âèãUè ÁæðÇU̧æ Öè ÕñÆUæ ãñU, ÂÚU‹Ìé â“ææ§ü ØãU ãñU ç·¤ ÂçÌ ¥æñÚU ÂˆÙè àææØÎ ãUè °·¤ ÎêâÚðU âð ÕæÌ
·¤ÚUÌð ãñ́UÐ Õæ§Z ¥æðÚU °·¤ ÂÚðUàææÙ ØéßÌè ÕñÆUè ãñU Áæð ¥æˆ×ãÛ Øæ ·¤ÚUÙð ·¤è ÌñØæÚUè ×ð́ ÍèÐ Îæ§Z ¥æðÚU
°·¤ °ðâè ×çãUÜæ ÕñÆUè ãñU çÁâ·ð¤ ÁèßÙ ×ð́ ÕÇU̧è ©UÍÜ - ÂéÍÜ ãéU§ü ãñUÐ °·¤ ¥æñÚU ¥æÎ×è àæÚUæÕ
ÀUæðÇ¸Ùæ ¿æãU ÚUãUæ ãñU, °·¤ Øéß·¤ Ìæð Ùàæð ·¤æ ¥æÎè ãUæð ¿é·¤æ ãñU, ¥æñÚU âæÆU âæÜ ·ð¤ °·¤ ÕêÉð̧U ·¤æð
ãUæÜ ãUè ×ð́ ÂÌæ ¿Üæ ãñU ç·¤ ©Uâð ·ñ́¤âÚU ãñUÐ ¥‹Ø àæ•Îæð́ ×ð́, Âý¿æÚU·¤ °ðâð Üæð»æð́ ·¤è ×‡ÇUÜè ×ð́
Âý¿æÚU ·¤ÚUÌæ ¥æñÚU ·¤ÜèçâØæ ·ð¤ ¥»éßð ©UÙ·¤è ¥»é¥æ§ü ·¤ÚUÌð ãñ́U Áæð ×Úæ Ìæð ÙãUè́ Üðç·¤Ù Îé¹è ãñUÐ
ØãU Ì‰Ø ç·¤âè Öè ÎêâÚUè ÕæÌ âð ÕȨ́U·¤ÚU ØãU âéÛææß ÎðÌæ ãñU ç·¤ ·¤ÜèçâØæ ·ð¤ ¥»é¥æð́ ·ð¤ çÜ°
ÂÚUæ×àæü ÎðÙð Øæ ·¤æ©¢UçâçÜ¢» ·¤è ·¤Üæ ÕȨ́UæÙæ ÊæM¤ÚUè ãñUÐ

ÂÚUæ×àæü ÎðÙæ •Øæ ãñU
ÂÚUæ×àæü Øæ ·¤æ©¢UçâçÜ¢» ÎðÙð ßæÜð ¥æñÚU ©Uâ·¤è çàæÿææ ·ð¤ ¥æÏæÚU ÂÚU ÂÚUæ×àæü ÎðÙð ·¤è

ÂçÚUÖæáæ°¢ ¥Ü»-¥Ü» ãñ´UÐ ÇUæò. ÂæòÜ âÎÙü ·¤æ ·¤ãUÙæ ãñU ç·¤ çÙÁè ÂÚUæ×àæü Øæ ·¤æ¢©UçâçÜ¢»
·¤æ ¥Íü ÎðÙæ, çâ¹æÙæ, ·¤æðâÙæ Øæ Âýàæ¢âæ ·¤ÚUÙæ, Øæ ÕæÌð´ ·¤ÚUÙæ ÙãUè´, ÕçË·¤ §â·¤æ ¥Íü
ÕæÌð´ ·¤ÚÙð ·ð¤ ÕÁæØ âéÙÙæ ¥çÏ·¤ ãñUÐ ©Uâ·¤æ ·¤ãUÙæ ãñU ç·¤ ÂÚUæ×àæü Øæ ·¤æ¢©UçâçÜ¢» ÎðÙð
ßæÜæ ÒÒâéÙÙð ßæÜæ ·¤æÙ ¥æñÚU â×ÛæÙð ßæÜæ ×Ù ÎðÌæ ãñUÐÓÓv âÎÙü Ùð °·¤ âê¿è ÕÙæ§ü çÁâ×ð´
©UâÙð ÕÌæØæ ç·¤ çÙÁè ÂÚUæ×àæü Øæ ·¤æ¢©çUâçÜ¢» •Øæ ÙãUè´ ãñUÐ ©UâÙð §â×ð´ (v) âÜæãU ÎðÙæ,
(w) âÜæãU ÜðÙð ßæÜð ·ð¤ çÜ° çÙ‡æüØ ÜðÙæ, (x) âÜæãU ÜðÙð ßæÜð ·¤æð ÇUæ¢ÅUÙæ, (y) âÜæãU
ÜðÙð ßæÜð ·¤è ÌæÚUèÈ¤ ·¤ÚUÙæ, (z) âÜæãU ÜðÙð ßæÜð ·¤è ÖæßÙæ¥æð́ Øæ ÃØßãUæÚU ·¤æð ÙÊæÚU¥‹ÎæÁ
·¤ÚUÙæ, ({) âãUæÙéÖêçÌ çÎ¹æÙæ, (|) ¥çÌ â×æÙÌæ, (}) âÜæãU ÜðÙð ßæÜð ÂÚU ÂÚUæ×àæü
ÎðÙð ßæÜð mæÚUæ ¥ÂÙð âéÛææß ÍæðÂÙæ, (~) ÕãUâ ·¤ÚUÙæ, (v®) ÙñçÌ·¤ çàæÿææ ÕÙæÙæ,
(vv) ç·¤âè Î•Âç•æ ·¤æð ÂÚUæ×àæü ÎðÙð ·ð¤ â×Ø ÎæðÙæð́ ×ð́ âð °·¤ ·¤æ Âÿæ ÎêâÚðU ·ð¤ çßL¤h ÜðÙæ,
(vw) â×SØæ ·¤è »¢ÖèÚUÌæ ·¤× ·¤ÚUÙæ Øæ ÕÉ¸UæÙæ, (vx) ÃØç•Ì ·¤æð ÕÌæÙæ ç·¤ ßãU •Øæ ãñU,
(vy) ç¿ç·¤ˆâ·¤èØ Âýç·ý¤Øæ ·¤æð ¥çÌ âÚUÜ ÕÙæÙæ (vz) ©UÎæãUÚU‡æ ÎðÙæ ç·¤ ÎêâÚUæð́ Ùð ¥ÂÙè
â×SØæ¥æð´ ·¤æð ·ñ¤âð âéÜÛææØæ ãñUÐw
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§â·ð¤ çßÂÚUèÌ ©UâÙð ·¤ãUæ ç·¤ Ïæç×ü·¤ ßæÌæßÚU‡æ ×ð´ çÙÁè ÂÚUæ×àæü Øæ ·¤æ©¢UçâçÜ¢» ÎðÙð
·¤æ ÜÿØ Üæð»æð´ ·¤æð âéÙÙð ßæÜð ·¤æÙ ¥æñÚU â×ÛæÙð ßæÜæ ×Ù Îð·¤ÚU ¥ÂÙè â×SØæ¥æð´ ·¤æð
¥‘ÀUè ÌÚUãU â×Ûæ·¤ÚU ¥ÂÙè âãUæØÌæ SßØ¢ ·¤ÚUÙð ×ð´ âãUæØÌæ ·¤ÚUÙæ ãñUÐ §â·ð¤ ¥Üæßæ, °ðâæ
ÂÚUæ×àæü ·¤ÜèçâØæ ·ð¤ çÜ° SÍæÙèØ ãUæðÙæ ¿æçãU°Ð ÂãUÜð Ìæð, ÙØð çÙØ× ×ð´ ×Ùæðçß™ææÙ ·¤æ
ãUÚU âãUè çâhæ¢Ì çâ¹æØæ »Øæ ãñUÐ ÎêâÚUæ, ÂÚUæ×àæü Øæ ·¤æ¢©çUâçÜ¢» ÎðÙæ Ïæç×ü·¤ ¥æñÚU ÙñçÌ·¤
×égæ¢ð ÂÚU ãUè ãUæðÌæ ãñUÐ ÌèâÚUæ, ÂÚUæ×àæü ÎðÙð ·ð¤ çÜ° ©UÙ Üæð»æð´ ·¤æð ÒÒâãUÙæÓÓ çâ¹æØæ ÁæÌæ ãñU
Áæð çÙÕüÜ ãñ´U (ÚUæðç×Øæð´ vzÑv)Ð âÎÙü ·ð¤ ¥ÙéâæÚU ÂÚUæ×àæü Øæ ·¤æ¢©UçâçÜ¢» ÎðÙð ·¤è ×é•Ø ÕæÌ
empathy ·¤è ÏæÚU‡ææ ãñU ÁãUæ¢ em ·¤æ ¥Íü ÒÒ×ð´ÓÓ; pathos ·¤æ ¥Íü ÒÒÖæßÙæÓÓ ãñUÐ
§â·¤æ ¥Íü ØãU ãéU¥æ ç·¤ çÙÁè ÂÚUæ×àæü Øæ ·¤æ¢©çâçÜ¢» ÎðÙæ °·¤ ÃØç•Ì ·¤æ ÎêâÚð
(empathy) ·ð¤ âæÍ ·é¤ÀU ÜæÖ ãUæðÙð Ì·¤ ÂæÚUSÂçÚU·¤ ç·ý¤Øæ ãñUÐx

·¤æ©¢UçâçÜ¢» ·¤æñÙ Îð?
°ðËÇUÚUæð´ ¥æñÚU Âý¿æÚU·¤æð´ ·¤æð ÂÚUæ×àæü Øæ ·¤æ¢©UçâçÜ¢» ÎðÙð ·ð¤ çÜ° ÕéÜæØæ Áæ°»æÐ ©U‹ãð´U

Ü» â·¤Ìæ ãñU ç·¤ ßð ÂÚUæ×àæü Øæ ·¤æ¢©UçâçÜ¢» ÎðÙð ·ð¤ Øæð‚Ø ÙãUè´ ãñU¢ Øæ ßð ©Uâ ·¤æ× ×ð´ çÙÂé‡æ
ãñ´UÐ ßð ÒÒÌñØæÚU ãUæð´ Øæ ÙÓÓ, çÈ¤ÚU Öè ßð Îð¹ð´»ð ç·¤ Üæð» ©UÙâð ÂÚUæ×àæü Øæ ·¤æ¢©UçâçÜ¢» ÜðÙæ
¿æãUÌð ãñ´UÐ §âçÜ° ÂÚUæ×àæü Øæ ·¤æ¢©UçâçÜ¢» ÎðÙð ·ð¤ ÿæð˜æ ×ð´ çÕË·é¤Ü çàæÿææ Ù ÜðÙð ·ð¤ ÕÁæØ
ÍæðÇ¸Uè ÕãéUÌ çàæÿææ ÜðÙæ Öè ¥‘ÀUæ ãñUÐ

·¤ÜèçâØæ ·ð¤ ¥»éßð ÂÚUæ×àæü ÎðÙð ·ð¤ ÂýçÌ â·¤æÚUæˆ×·¤ ÃØßãUæÚU ÚU¹ â·¤Ìð ãñ´U ¥æñÚU ©U‹ãð´U
ÚU¹Ùæ Öè ¿æçãU°Ð ©U‹ãð´U ØãU â×Ûæ ãUæðÙè ¥æßàØ·¤ ãñU ç·¤ ÂÚUæ×àæü Øæ ·¤æ¢©çUâçÜ¢» ÎðÙð âð
·¤ÜèçâØæ ×ð´ ©UÙ·ð¤ ©UgðàØ ÂêÚðU ·¤ÚUÙð ×ð´ âãUæØÌæ ç×Ü â·¤Ìè ãñUÐ ©UÎæãUÚU‡æ ·ð¤ çÜ°,
¥çÏ·¤ÌÚU (âÖè ÙãUè´) ×æÙçâ·¤ Øæ ÖæßÙæˆ×·¤ â×SØæ°¢ ÂæÂ ·ð¤ ·¤æÚU‡æ ãUè ãUæðÌè ãñU¢Ð ÁÕ
·¤æð§ü °ðËÇUÚU Øæ Âý¿æÚU·¤ ÂæÂ âð çÙÂÅUÙð ·ð¤ çÜ° ç·¤âè ·¤è âãUæØÌæ ·¤ÚUÌæ ãñU, Ìæð ßãU ©Uâð
ÖæßÙæˆ×·¤ â×SØæ¥æð´ ÂÚU ·¤æÕê ÂæÙð ×ð´ âãUæØÌæ ·¤ÚU ÚUãUæ ãUæðÌæ ãñU; ¥æñÚU ÁÕ ßãU ÖæßÙæˆ×·¤
â×SØæ¥æð´ âð çÙÂÅUÙð ·ð¤ çÜ° ©Uâ·¤è âãUæØÌæ ·¤ÚUÌæ ãñU, Ìæð ßãU ÂæÂ âð çÙÂÅUÙð ·ð¤ çÜ°
©Uâ·¤è âãUæØÌæ ·¤ÚU ÚUãUæ ãUæðÌæ ãñUÐ ÎæðÙæð´ ×ð´ âð ç·¤âè Öè çSÍçÌ ×ð´ ßãU ©UhæÚU ÂæÙð ×ð´ ©Uâ
ÃØç•Ì ·¤è âãUæØÌæ ·¤ÚUÌæ ãñUÐ ¥‹Ø ÕæÌæð´ ×ð´, àææð·¤, ¥·ð¤ÜæÂÙ, çÙÚUæàææ ¥æçÎ ÂÚU çßÁØ
ÂæÙæ ¥æçˆ×·¤ M¤Â ×ð´ ÕÉ¸Ùð âð ÂãUÜð ÊæM¤ÚUè ãñUÐ ·¤§ü ÕæÚU ÂÚUæ×àæü Øæ ·¤æ©¢UçâçÜ¢» ·¤è
çSÍçÌØæð´ âð, âéâ×æ¿æÚU ·ð¤ Âý¿æÚU ·ð¤ mæÚU ¹éÜ â·¤Ìð ãñ´U, Áñâð ç·¤, çßßæãU âð Âêßü çÎØæ »Øæ
ÂÚUæ×àæü Øæ ·¤æ©¢UçâçÜ¢»Ð

Üðç·¤Ù ¥ËÂçàæÿææ ×Ùæðçß™ææÙ ¥æñÚU ÂÚUæ×àæü Øæ ·¤æ©¢UçâçÜ¢» ÎæðÙæð¢ ×ð´ ¹ÌÚUÙæ·¤ ãUæð
â·¤Ìè ãñUÐ ©UÎæãUÚU‡æ ·ð¤ çÜ°, ØçÎ ç·¤âè ·¤æð ×Ùæðçß™ææÙ ·ð¤ ÕæÚUð ×ð´ ÍæðÇ¸Uæ ÕãéUÌ ™ææÙ ãñU, Ìæð
©Uâð ¿æçãU° ç·¤ ãUÚU ç·¤âè ·¤è ×æÙçâ·¤ ¥ßSÍæ ·¤æ çßàÜðá‡æ ·¤ÚUÙð âð Õ¿ðÐ ©Uâð ÃØßãUæÚU
·ð¤ ·ð¤ßÜ °·¤ ·¤æÚU‡æ ÂÚU ŠØæÙ ·ð¤ç‹¼ýÌ ·¤ÚUÙð âð Öè Õ¿Ùæ ¿æçãU°Ð ×æÙßèØ Áèß §ÌÙð
ÁçÅUÜ ãñ´U ç·¤ ØãU ·¤ËÂÙæ ·¤ÚUÙæ ç·¤ ãUÚU â×SØæ ·¤æ ·¤æÚU‡æ ·ð¤ßÜ °·¤ ãUè ãñU »ÜÌ ãUæð»æÐ
°ðËÇUÚU Øæ Âý¿æÚU·¤ ·ð¤ çÜ° ¥ÂÙè âè×æ¥æð´ ·¤æð ÁæÙÙæ, ç·¤âè çSÍçÌ ·¤è ª¤ÂÚUè â×Ûæ ·ð¤
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¥æÏæÚU ÂÚU âÜæãU ÎðÙð âð Õ¿Ùæ, ¥æñÚU ØãU ÁæÙÙæ ÊæM¤ÚUè ãñU ç·¤ ÊæM¤ÚUÌ×¢Î Üæð»æð´ ·¤æð ·¤Õ
¥æñÚU ç·¤â·ð¤ Âæâ ÖðÁÙæ ¿æçãU°Ð

Üæð»æð´ mæÚUæ °ðËÇUÚUæð´ ¥æñÚU Âý¿æÚU·¤æð´ âð ÂÚUæ×àæü Øæ ·¤æ©¢UçâçÜ¢» ·¤è ÕæÌ ·¤Úð´U Ìæð âãUè,
ÂÚUæ×àæü Øæ ·¤æ©¢UçâçÜ¢» ÎðÙð ·¤æ ÎæÙ âÕ·¤æð °·¤ Áñâæ ÙãUè´ ç×Üæ ãUæð»æÐ §âçÜ°, âÕ
°ðËÇUÚUæð´ ¥æñÚU Âý¿æÚU·¤æð´ ·¤æð ÂÚUæ×àæü ÎðÙð Øæ ×æ¢»Ùð ×ð´ â×Ø ÎðÙð ·¤è ¥Âðÿææ ÙãUè´ ·¤ÚUÙè ¿æçãU°Ð

·¤ÜèçâØæ ×ð́ ÒÒÂÚUæ×àæü ÎðÙð ×ð́ âÿæ×ÓÓ ·ð¤ßÜ °ðËÇUÚU Øæ Âý¿æÚU·¤ ãUè ÙãUè´ ãUæðÙð ¿æçãU°Ðy

ÂÚUæ×àæü ÎðÙð (¥æñÚU ÂÚUæ×àæü ÎðÙð ·¤è çàæÿææ ÂæÙð) ×ð´ ÎêâÚðU ×âèçãUØæð´ ·¤æð Öè ©UˆâæçãUÌ ç·¤Øæ
ÁæÙæ ¿æçãU°Ð ç·¤âè ×‡ÇUÜè ·ð¤ ÒÒ¥æ×ÓÓ âÎSØ ×ð´ ©UÙ Üæð»æð´ ·¤è âãUæØÌæ ·¤ÚUÙð ·¤æ çßàæðá
»é‡æ ãUæð â·¤Ìæ ãñU Áæð ÖæßÙæˆ×·¤ ÌæñÚU ÂÚU Îé¹è ãUæð́Ð ·¤ÜèçâØæ ·ð¤ ¥»é¥æð́ ·¤æð ¿æçãU° ç·¤ °ðâð
Üæð»æð´ ·¤è ÌÜæàæ ·¤ÚU·ð¤ ©UÙ·ð¤ §â »é‡æ ·¤æ §SÌð×æÜ ·¤ÚUÙð ×ð´ ©U‹ãð´U ©UˆâæçãUÌ ·¤Úð´U ¥æñÚU §â
âðß·¤æ§ü ×ð´ ¥çÏ·¤ ÂýÖæßè É¢U» âð âðßæ ·¤ÚUÙð ·ð¤ çÜ° çàæÿææ ÂæÙð ×ð´ ©UÙ·¤è âãUæØÌæ ·¤Úð´UÐ
×âèãUè ãUæðÙð ·ð¤ ÙæÌð, ØçÎ ãU× çÙÚU‹ÌÚU ÒÒ¥æÂâ ×ð´ °·¤ ÎêâÚðU ·ð¤ âæ•ãUÙð ¥ÂÙð ÂæÂæð´ ·¤æðÓÓ
×æÙÌð ÚUãð´U (Øæ·ê¤Õ zÑv{), ØçÎ ãU× ©U‹ãð´U ÒÒ... Áæð ÆUè·¤ ¿æÜ ÙãUè´ ¿ÜÌð, ... â×Ûææ°¢U,
·¤æØÚUæð´ ·¤æð ÉUæÉ¸Uâ Îð¢U, çÙÕüÜæð´ ·¤æð â•ÖæÜð¢U, âÕ ·¤è ¥æðÚU âãUÙàæèÜÌæ çÎ¹æ°¢ÓÓ
(v çÍSâÜéÙèç·¤Øæð´ zÑvy), ØçÎ ÒÒçÙÕüÜæð´ ·¤è çÙÕüÜUÌæ¥æð´ ·¤æð âãð´, Ù ç·¤ ¥ÂÙð ¥æÂ·¤æð
Âýâ‹Ù ·¤Úð´UÓÓ (ÚUæðç×Øæð´ vzÑv), ¥æñÚU çßàæðá·¤ÚU ØçÎ ãU× °·¤ ÎêâÚðU âð Âýð× ·¤ÚUÙð ·¤è ¥æ™ææ ·ð¤
·¤æÚU‡æ ©Uâð ·¤æð×ÜÌæ âð SÙðãUÂê‡æü É¢U» âð ß â•ÖæÜ âð Âýð× ·¤Úð´U Áñâð ×âèãU Ùð ãU×âð ç·¤Øæ ãñU
(ØêãU‹Ùæ vxÑxy, xz),z Ìæð ãU× °ðâæ â×ÍüÙ ¥æñÚU ×æãUæñÜ Îð ÚUãðU ãUæð´»ð çÁâ·¤è §ÙâæÙè ÌæñÚU
ÂÚU ¥æñÚU ÂÚU×ðàßÚU ·¤è â¢ÌæÙ ·ð¤ M¤Â ×ð´ ·¤æØü ·¤ÚUÌð ÚUãUÙð ¥æñÚU ÕÉ¸UÙð ·ð¤ çÜ° ãU× ×ð´ âð
¥çÏ·¤ÌÚU ·¤æð ¥æßàØ·¤Ìæ ãñUÐ

§âçÜ°, °·¤ ¥Íü ×ð´ ãUÚU ×âèãUè ·¤æð ãUÚU ÎêâÚðU ×âèãUè ·ð¤ ÂÚUæ×àæü ÎðÙð ßæÜð ·ð¤ M¤Â ×ð´
âðßæ ·¤ÚUÙð ·¤æ ¥ßâÚU ¥æñÚU çÊæ•×ðÎæÚUè ÎæðÙæð́ ç×Üð ãñ́UÐ §â çÊæ•×ðÎæÚUè ·¤æð ÂêÚUæ ·¤ÚUÙð ·ð¤ çÜ°
ÎêâÚUæð´ ·¤è ¥æßàØ·¤Ìæ¥æð´ ¥æñÚU ÂëDïUÖêç× ·¤è â¢ßðÎÙàæèÜÌæ, ÊææðÚU ÎðÙð ·¤è Øæð‚ØÌæ ¥æñÚU Áñâð
âÎÙü Ùð ·¤ãUæ ãñU, âéÙÙð ßæÜæ ·¤æÙ ¥æñÚU â×ÛæÙð ßæÜæ ×Ù ãUæðÙæ ÊæM¤ÚUè ãñUÐ

°·¤ ¥»éßð ·¤æð ç·¤âð ÂÚUæ×àæü ÎðÙæ ¿æçãU°?
ÂÚUæ×àæü ÎðÙð ·ð¤ ¥ßâÚU ÕãéUÌ ãñ´UÐ ãUæð â·¤Ìæ ãñU ç·¤ ×âèãUè Üæð» ÂÚUæ×àæü ÎðÙð ×ð´ Öæ» ÜðÙð

×ð´ ÕãéUÌ çãU¿ç·¤¿æÌð ãUæð´ •Øæð´ç·¤ ©U‹ãð´U ÇUÚU ãUæðÌæ ãñU ç·¤ ßð ÒÒ©UÜÛæÙ ×ð´ ÂÇ¸ Áæ°¢»ð,ÓÓ ¥ÍæüÌ
°ðâæ ·¤ÚUÙð âð ßð °ðâð Üæð»æð́ ·¤è â×SØæ¥æð́ ×ð́ È¢¤â Áæ°¢»ð çÁÙâð çÙÂÅUÙæ ©UÙ·ð¤ çÜ° ×éçà·¤Ü
ãUæð»æÐ ÂÚU‹Ìé ·¤ÜèçâØæ ·ð¤ ¥»é¥æð´ ·¤æð ÂÚUæ×àæü ·¤è çÁÙ â×SØæ¥æð´ ·¤æð ÕéÜæØæ ÁæÌæ ãñU
©UÙ×ð́ âð âÖè â×SØæ°¢ ÕÇ¸è Øæ Âýæ‡æ ·¤æð ¹ÌÚðU ×ð́ ÇUæÜÙð ßæÜè ÙãUè´ ãUæðÌèÐ ãUÚU â×SØæ àæÚUæÕ
ÀéUÇ¸UæÙð, Ùàæð ÀéUÇ¸UæÙð Øæ ÌÜæ·¤ Øæ ¥æˆ×ãUˆØæ âð ÁéÇ¸è Ùãè¢ ãUæðÌèÐ

Õè×æÚU, ÕðÚUæðÁ»æÚU, Îé¹è Øæ ÒÒ©UÎæâÓÓ ÃØç•Ì ·¤æð ç·¤âè âð ÕæÌ ·¤ÚUÙð ·¤è §‘ÀUæ ãUæðÌè
ãñUÐ °ðâð Üæð»æð´ ·¤æð ¥æ× ÌæñÚU ÂÚU Ü•Õð â×Ø Ì·¤ ÂÚUæ×àæü ·¤è ¥æßàØ·¤Ìæ ÙãUè´ ãUæðÌè; ©U‹ãð´U
ç·¤âè çßàæðá Âý·¤æÚU ·ð¤ ÎÕæß ×ð´ ãUæðÙð ÂÚU ·ð¤ßÜ ÍæðÇ¸Uè ÎðÚU ·ð¤ çÜ° âãUæØÌæ ¿æçãU°Ð °ðâð
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â×Øæð́ ¥æñÚU °ðâè ÂçÚUçSÍçÌØæð́ ×ð́, ·¤ÜèçâØæ ·ð¤ ¥»é¥æð́ ·¤è ©UÂçSÍçÌ ¥æñÚU ©UÙ·¤è ÕæÌ âéÙÙð
·¤è ©UÙ·¤è §‘ÀUæ °·¤ ×ÚUãU× ·¤æ ·¤æ× ·¤ÚUÌè ãñUÐ

·¤ÜèçâØæ ·ð¤ ¥»é¥æð´ ·ð¤ çÜ° ¥ÂÙè âè×æ¥æð´ ·¤æð ÁæÙÙæ ÊæM¤ÚUè ãUæðÌæ ãñU ç·¤âè
â×SØæ ·¤æð â¿×é¿ »¢ÖèÚU Øæ ¹ÌÚUÙæ·¤ ãUæðÙð ÂÚU ©U‹ãð´U ÂÌæ ãUæðÙæ ¿æçãU° ç·¤ ©U‹ãð´U ¥ÂÙð Âæâ
¥æÙð ßæÜæð´ ·¤æð âãUæØÌæ ·ð¤ çÜ° ç·¤â·ð¤ Âæâ ÖðÁÙæ ¿æçãU°UÐ ·¤ÜèçâØæ ·ð¤ ¥»é¥æð´ ·¤æð ãUÚU
×Ùæðßñ™ææçÙ·¤ Øæ ×Ùæðç¿ç·¤ˆâ·¤ ÂÚU ÖÚUæðâæ ÙãUè´ ·¤ÚUÙæ ¿æçãU°Ð ·é¤ÀU Üæð» »ñÚU ×âèãUè
×æ‹ØÌæ¥æð´ âð ·¤æ× ·¤ÚUÌð ãñ´UÐ ©UÎæãUÚU‡æ ·ð¤ çÜ° ØçÎ ·¤æð§ü ÂˆÙè ¹éàæ ÙãUè´ ãñU, Ìæð °ðâæ
×Ùæðç¿ç·¤ˆâ·¤ ©Uâð ÌéÚU‹Ì ¥ÂÙð ÂçÌ ¥æñÚU ÂçÚUßæÚU ·¤æð ÀUæðÇ¸U ÎðÙð ·¤è âÜæãU Îð â·¤Ìæ ãñU,
•Øæð´ç·¤ ©Uâ·ð¤ çÜ° ÃØç•Ì»Ì Âýâ‹ÙÌæ ãUè âÕâð ÕÇ¸Uè ÕæÌ ãñUÐ §âçÜ° ·¤ÜèçâØæ ·ð¤
¥»é¥æð´ ·¤æð ¿æçãU° ç·¤ Üæð»æð´ ·¤æð ©Uâ çßàæðá ç¿ç·¤ˆâ·¤ ·ð¤ Âæâ ÖðÁÙð âð ÂãUÜð ©Uâ·ð¤ ÕæÚðU
×ð´ ¥‘ÀUè ÌÚUãU ÁæÙ Üð´Ð ÂÚUæ×àæü ÎðÙð ·ð¤ ÒÒÉU¢»ÓÓ ·¤æ ÂÌæ Ü»æÙð ·ð¤ çÜ° ·¤ÜèçâØæ ·ð¤
¥»é¥æð́ ·ð¤ çÜ° ¥çÏ·¤ âð ¥çÏ·¤ ÂÉ¸UÙæ ¥æßàØ·¤ ãñU ¥æñÚU â•Öß ãUæð Ìæð ÂÚUæ×àæü ·¤è •Üæâð́
Ü»æÙè ¿æçãU°Ð

âæÚUæ¢àæ
ãUÚU â×æÁ ×ð´ Îé¹è Üæð» ãUæðÌð ãUè ãñ´UÐ Üæð» ÖÁÙ çÜ¹Ùð ßæÜð ·ð¤ âæÍ ·¤ãU ÚUãðU ãñ´U,

ÒÒ·¤æð§ü ×ðÚUè ÂÚUßæãU ÙãUè´ ·¤ÚUÌæÓÓ (ÖÁÙ â¢çãUÌæ vywÑy; RSV)Ð °·¤ ÌÚUãU âð, ßð ßãUè ÂýàÙ
ÂêÀUÌð ãñ́U Áæð çØ×üØæãU Ùð çÜ¹æ ãñUÑ ÒÒ•Øæ ç»ÜæÎ Îðàæ ×ð́ ·é¤ÀU ÕÜâæÙ ·¤è ¥æñáçÏ ÙãUè´? •Øæ
©Uâ×ð´ ·¤æð§ü ßñl ÙãUè´?ÓÓ (çØ×üØæãU }Ñww)Ð Áæð Üæð» Øèàæé ·ð¤ ÂèÀðU ¿ÜÌð ãñ´U ©U‹ãð´U ØãU
çÎ¹æÙæ ¿æçãU° ç·¤ ·¤æð§ü ãñU Áæð ©UÙ·¤è ÂÚUßæãU ·¤ÚUÌæ ãñU! ãU×æÚðU Âæâ Îé¹è ×Ùæð´ ·ð¤ çÜ°
×ÚUãUUU× ãñUÑ ãU×æÚUæ ÂÚU×ðàßÚU ÒÒ¹ðçÎÌ ×Ù ßæÜæð´ ·¤æð ¿¢»æ ·¤ÚUÌæ ãñU, ¥æñÚU ©UÙ·ð¤ àææð·¤ ÂÚU
×ÚUãU×Â^ïUè Õæ¢ÏÌæ ãñUÓÓ (ÖÁÙ â¢çãUÌæ vy|Ñx)Ð ãU× ßãU ×ÚUãU× Ü»æ â·¤Ìð ãñ´UÐ

ãU×ð´ ¿æçãU° ç·¤ ÖæßÙæˆ×·¤ ÌæñÚU ÂÚU Îé¹è Üæð»æð´ ·¤æð ·ð¤ßÜ, ÒÒ·é¤àæÜ âð Áæ¥æð, Ìé×
»×ü ÚUãUæð ¥æñÚU Ìë# ÚUãUæðÓÓ ·¤ãUÙð ·ð¤ ÕÁæØ ©UÙ·ð¤ Îé¹ ·¤æð ÎêÚU ·¤ÚUÙð ·ð¤ çÜ° ©UÙ·¤è âãUæØÌæ
·¤Úð´U (Îðç¹° Øæ·ê¤Õ w ¥ŠØæØ)Ð Øèàæé ÖÜæ§ü ·¤ÚUÌæ »ØæÐ ¥æ§° ãU× Öè Îé¹è Üæð»æð´ ·¤è
âãUæØÌæ ·ð¤ çÜ° ¥ÂÙè ÂêÚUè ·¤æðçàæàæ ·¤Úð´UÐ

ÂæÎ çÅUŒÂç‡æØæ¢
vÂæòÜ âÎÙü, •Üæâ Üñ•¿ÚU ÙæðUÅ÷Uïâ, ÂâüÙÜ ·¤æ©¢UçâçÜ¢» çâÇUÙè, ¥æòSÅðþUçÜØæ, ÁêÙ w~,v~|®. wßãUè´Ð

xßãUè´Ð yÁð. °ðÇU•â, ·¤•ÂèÅð́UÅU ÅêU ·¤æ©¢UçâçÜ¢» (»ýñ´ÇU ÚñUçÂÇU÷ïâ, ç×àæè.Ñ Õð·¤ÚU Õé·¤ ãUæ©Uâ, v~|®)Ð zÒÒç·¤âè
×æÙçâ·¤ ¥SÂÌæÜ ×ð´ ãUæðÙð ßæÜæ Â¿ãU•æÚU ÂýçÌàæÌ ©UÂ¿æÚU TLC ¥ÍæüÌ Åñ´UÇUÚU Üçß¢» ·ð¤ØÚU âð ãUè ãUæðÌæ ãñUÐÓÓ
âÎÙü, ÒÒÂâüÙÜ ·¤æ©¢UçâçÜ¢»ÐÓÓ


