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ºÔV√D

º´V\Ï 5:6-11

""÷©√É ÂVD ∂kÚÁ¶B ÷´›>›]™VºÈ 

¿]\V[Ô·V¬Ô©√‚ÉÚ¬Ô, ºÔV√V¬˛Á™¬z 

¿∫ÔÈVÔ ∂k´VºÈ ÂVD ÷´‚E¬Ô©√|km ∂]Ô WáƒB\Vº\'' 

(º´V\Ï 5:9).

º>k[ ®©√É ÷Ú¬Ô ºkı|D ®[Æ ∂kÚ¬z¬ ÌÆ>_ WÁ≈kV™ 

√Vk\VzD. º>k[ ºÔV√D ÿÔV^k]_ÁÈ ®[Æ A]B s·¬Ô∫Ô^ 

÷©º√Vm Â\¬z¬ ÌÆ˛[≈™. EÈÏ, ""∂kÏ \™ºk>Á™ \V›]´º\ 

ÿÔVı|^·VÏ'' ®[Æ ÌÆ˛[≈™Ï. ∂ÀkV§_ÁÈ! √VkDz§›m› 

º>k[ \™D cÁ¶Õm º√VlÚ¬˛≈VÏ ®[√m WáƒBD>V[, g™VKD 

∂kÏ ºÔV√D cÁ¶Bk´VÔ°D ÷Ú¬˛≈VÏ. ÷m ®∏ÿ´BÏ 10:26-31 

\uÆD 12:28, 29_ ÿkÑ©√|›>©√‚|^·m \uÆD ÷m ºk>V 

Ô\D xøk]KD ÿƒB_s·¬Ô©√|›>©√‚|^·m.

√ˆà›>´V™ º>k[ ºÔV√›][ º>k™VÔ ÷Ú¬˛≈VÏ. ""ºÔV√D'' ®[≈ 

kVÏ›Á> ºk>kƒ™∫ÔÑ_ 189 xÁ≈Ô^ ÔVÜ©√|˛≈m. ºk>VÔ\›]_ 

""˛ÚÁ√'' ®[≈ kVÏ›Á>ÁB¬ ÔV‚ÉKD ""ºÔV√D'' ®[≈ kVÏ›Á> 

∂]ÔxÁ≈Ô^ √B[√|›>©√‚|^·m. ÷[Á≈B ÂV‚ÔÑ_ \¬Ô^ 

∂Õ> kVÏ›Á>ÁB¬z§›m© ∏[™Á¶° ÿÔV^·ÈVD, g™V_ ºÔV√D 

÷_ÈV\_ ˛ÚÁ√¬z ∂kEBD ÷´Vm. √Vk›Á>¬ zÁ≈›>_ ®[√º> 

WBVB›yÏ©Á√ ÷ÈzkV¬z>ÈVzD. º>k[ ºÔV√D, c¬˛´ºÔV√D, 

\Vÿ√ÚD ºÔV√D \uÆD ºÔV√›][ ÂV^ g˛BkuÁ≈¬ ÿÔVı 

|^·VÏ. ∂[A ºÔV√›Á> kuAÆ›]¬ ºÔ‚˛≈m, g™V_ ºÔV√D 

∂[∏™V_ ∂Á\]©√|›>©√|˛≈m. ºÔV√xD ∂[AD Œ[ÆÌÉá 

ÿƒ_˛[≈™. ∂ÁkÔ^ ∏ˆ¬Ô©√¶¬ Ì¶Vm. ∂[A ºÔV√›Á>¬ Ô‚|© 

√|›m˛≈m g™V_ ∂Á> ∂a©√]_ÁÈ. º>k[ kV¬z›>›>∫ÔÁ· 

∞u√|›]lÚ¬˛≈VÏ. ∂ku§_ EÈ ºÂÏ \Á≈BV™ÁkÔ·VÔ 

c^·™; EÈ ®]Ï\Á≈BV™ÁkÔ·VÔ c^·™. ÷Às´ıÁ¶•D 

º>k[ ÔV›m¬ÿÔV^˛≈VÏ! 

÷ºBà ºÔV√ cÜÏ° ÿÔVıÉÚÕ>]_ÁÈ, ˛§¸>kD 

ºÔV√D BVkuÁ≈•D Ôı¶™D √ıb˛≈m ®[√Á> ÂT™ 

s·¬Ô°Á´BV·ÏÔ”D √´V\ˆ¬˛[≈™Ï. àsºƒ≠ sk´∫ÔÁ· 

kVE›m© √VÚ∫Ô^. ÷ºBà ¿]BV™ ºÔV√ cÜÏ° ÿÔVıÉÚÕ>VÏ! 

÷ºBà º>kVÈB›Á>á à›]Ôˆ¬ÁÔl_, ∂kÏ Eˆ›m¬ÿÔVı|D 
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ƒÕº>V≠›][ √¬]©√V¶_ÔÁ·© √VÉ¬ÿÔVı|D ÷Ú¬Ôs_ÁÈ. 

º>k[ ¿]BV™ ºÔV√›Á>¬ ÿÔVı|^·VÏ. g>VD, ∞kV^, 

ºÂVkV, ºƒVº>VD \uÆD ÿÔVº\V´V, √V∏ºÈV[, \uÆD ∂™MBV 

\uÆD ƒ©¨´V g˛ºBVÁ´¬ ºÔ”∫Ô^!1 º´V\Ú¬z ®ø]B WÚ√D 

˛ÚÁ√ÁB© √u§B>VÔ c^·m, g™V_ ∂m º>k–Á¶B ºÔV√›Á>© 

√u§B>VÔ¬Ì¶ c^·m. (""ºÔV√D'' ®[≈ kVÏ›Á> º´V\Ú¬z ®ø]B 

WÚ√›]_ √[Mÿ´ı| xÁ≈Ô^ ÔVÜ©√|˛≈m.) ˛ÚÁ√ÁB© √ˆÕm 

º√à˛≈k´V™ ∞°©√‚¶ √°_, >\m WÚ√∫ÔÑ_ ""ºÔV√D'' ®[≈ 

kVÏ›Á>ÁB ÷Ú√›]ºBVÚ xÁ≈Ô^ c√ºBV˛¬˛≈VÏ. √Vk›][ 

zu≈›Á>©√u§ º>k–Á¶B ¿]BV™ ºÔV√D ƒD√Õ>\VÔ, ºkÆ 

®Õ> kVÏ›Á>ÁB¬ ÔV‚ÉKD ""ºÔV√D'' ®[√m tÔ°D ∂]Ô\VÔ 

c√ºBVÔ©√|›>©√‚ÉÚ¬˛≈m. 

∞[?
ºÔV√D ∞[? √VkD! ºÔV√D ®[√m Ô|Á\BV™, ¿]BV™ ºÔV√ 

\VÔ c^·m. º>k[ ºÔV√\VlÚ¬Ô xÉ•\V? ""º>k[ ∞[ ÷[–D 

∂]Ô ºÔV√\VlÚ¬Ôs_ÁÈ?'' ®[√º> cıÁ\BV™ ºÔ^sBVÔ 

c^·m. º>k[ ∞[ ÂDx¶[ ÷ÁƒÕ]Ú¬Ô xÉ˛≈m? ¿∫Ô^ ∂kÏ 

÷Ú¬zD ÷¶›]_ ÷ÚÕ>V_, ¿∫Ô^ ∂ÀkVÆ ÷Ú©¨ÏÔ·V? ÂVD ∞[ 

÷[–D clÚ¶[ ÷Ú¬˛º≈VD? √VkD ®[√m º>k[ ÿkÆ¬zD 

s≠B\VÔ c^·m (ƒ∫ˇ>D 119:104). ÂVD √VkD ÿƒF•D ŒÀÿkVÚ 

xÁ≈•D, º>k[ ÿkÆ©√Á> ÂVD ÿƒF˛º≈VD. √VkD ®[√m º>k–¬z 

sº´V>\V™ ®]ˆBVÔ, ŒÚ ÔÈÔ\VÔ, º>kÁ™ ∂k\V™©√|›mk>VÔ c^·m. 

º>k[ \M>Ú¬z ÂDAk>uz ∂ˆB>V™ ŒÚ ∂ı¶›Á>¬ ÿÔV|›>VÏ. ∂Á> 

\M>[ sº´V>√VkÁ™l_ Â¶›m˛≈V[. ƒV›>V[ º>kÁ™ ŒÚ ÿ√VFBÏ 

®[Æ ∂Áw›>V[ (g]BVÔ\D 3:3-5), \uÆD ∞kV  ̂ƒV›>VÁ™ ÂD∏™V .̂ ÂVD 

√Vk›]_ kVµ˛≈º√Vm, º>k[ ÿkÆ¬˛≈kuÁ≈ Â\m kVµsuz  ̂ÿÔVı| 

kÚ˛º≈VD. 

\M>Á´© ÿ√VÆ›>\‚É_, ºÔV√D ®[√m ŒÚ cÜÏkVÔ 

c^·m; º>kÁ™© ÿ√VÆ›>\‚É_ ∂m ŒÚ ÿÔV^ÁÔBVÔ c^·m. 

√VkD \M>–¬z ®[™ ÿƒF˛≈m ®[√Á> ÂVD {´·°¬z ∂§Õ 

]Ú¬˛º≈VD; ∂m º>k–¬z ®[™ ÿƒFm^·m ®[√Á>© √u§ 

Â\¬z› m©A ®m°D ÷Ú©√]_ÁÈ. º>kº™ ÷Õ> ∂ı¶›]_ 

""∏´>V™\VÔ› m[AÆ√k´VÔ'' ÷Ú¬˛≈VÏ. √VkD ÷ºBàÁká 

EKÁkl_ gËBÁ≈Õ>m. Ô|Á\BV™, ¿]BV™ ºÔV√D 

ÿÔV^k>uz› º>k[ ÔV´Ü›Á>¬ ÿÔVıÉÚÕ>VÏ! º>k[ 

÷ºBàÁká EKÁkl_ ∂Á≈B ∂–\]¬Ô xÉÕ]ÚÕ>m ®[≈V_, 

ÿÔV|Á\BV™ √VsÔ”¬z ∂kÏ ®[™ ÿƒFB¬Ì|D ®[√Á>¬ 

Ôu√Á™ ÿƒFm √VÚ∫Ô^! \M>[, >V[ ºÂE¬˛≈ ®Á>•D 

∂áàÆ›m˛≈ ∂_Èm ∂a¬˛≈ ®kÿ´VÚkÏ*mD ∂_Èm ®>[*mD 

ºÔV√D ÿÔV^˛≈V[. º>k[, WBVB©∏´\VÜD, ¿], ºÔV√D, √ˆà›> 



117

>[Á\, ÷´¬ÔD \uÆD Âu√ıAÔ^ g˛Bku§_ ÂDÁ\¬ ÔV‚ÉKD 

®_ÁÈBu≈ kÁÔl_ ÿ√ˆBk´VÔ ÷Ú¬˛≈VÏ. ÂVD ®Àk·° ∂]Ô 

\VÔ© √VkD ÿƒF˛º≈Vº\V, ∂Àk·° zÁ≈kVÔ ∂Á>©√u§ ÂVD 

∂§Õm^·kÏÔ·VÔ¬ ÔVÜ©√|˛º≈VD. √VkD ®[√m º>k–¬z 

®]´V™>VÔ c^·m (ƒ∫ˇ>D 51:4), \uÆD ŒÚ ÔÚ›]_ ∂m º>k 

–¬z ®]´V™>VÔ \V›]´D c^·m. 

÷Ú©∏–D, ""ºÔV√D'' ®[√m º>k–Á¶B ÔÁ¶E kVÏ›Á>BVÔ 

÷Ú©√]_ÁÈ. ""\[M©A'' ®[√º> ∂k´m ÔÁ¶E kVÏ›Á>BVÔ 

c^·m. \[M¬Ô©√¶ \Æ›>_ ®[√º> \[M¬Ô©√¶ xÉBV> 

√Vk\VÔ c^·m, ∞ÿ™M_ ÂVD \™Õ]ÚD√ ÷BÈV> ÷¶›Á> 

∂Á¶BÈVD.

\™Õ]ÚDA>_
º>k[ ºÔV√D ÿÔV^· "">V\]©√k´VÔ'' ÷Ú¬˛≈VÏ (¿]

ÿ\VaÔ^ 14:29; ÿÂºÔtBV 9:17; BV¬ºÔVA 1:19). ÷Ú©∏–D, 

\™DkÚÕ>V> ŒÀÿkVÚ √Vs•D ŒÀÿkVÚ √VkxD >ıÉ¬Ô©√|D. 

\™Õ]ÚDA>_ ®[≈ Œ[Æ \V›]´º\ ®_ÈV© √VsÔ”D 

ÿƒFB¬ÌÉB>VÔ c^·m. √VkD ®[√m ∂É©√Á¶BV™>VÔ c^·m. 

\™Õ]ÚDA>KD ∂É©√Á¶BV™>VÔ ÷Ú¬Ô ºkı|D. zu≈D 

®[√m ÿ√VÚ‚√|›>©√|˛≈m. √VkD ÿƒFk>[JÈD \M>[ 

º>kÁ™ ÿkÑºB m´›m˛≈V[. \™Õ]ÚDA>_JÈD \M>[ 

>[Á™ºB ÿkÑºB m´›m˛≈V[. √VsÔ^ √Vk›]_ ÷ÚÕmD 

àB›]_ ÷ÚÕmD s|s¬Ô©√¶ ºkı|D. gÁÔBV_ àsºƒ≠ ÿƒF]

BV™m Â\m √VkD WÁ≈Õ> >[Á\ÁB© √u§ x>o_ Ì§ ∏[A 

Â\m ÷´‚E©Á√© √u§ Â\¬z¬ ÌÆ˛≈m. \™Õ]ÚDA>_ ®[√m 

ˇµ©√Ék>uz tÔ°D ÔÉ™\V™ Ô‚¶Á·BVÔ c^·m, g™V_ ÂVD 

∂>uz¬ ˇµ©√ÉÕ>VÔ ºkı|D.

ºk>VÔ\›]_ c^· ®_ÈV© ∏´ƒ∫˛BVÏÔ”D ŒÚ >ÁÈ©Á√› 

ÿ>V¶ÏÕm ÔÈÕmÁ´BVÉ™Ï: ∂m ""\™Õ]ÚDA>_.'' ºBVkV[ ¸ÂV™[ 

ŒÚ ∏´ƒ∫Ô© A≈¬z§©∏_ ÷Á·›m©º√V™VÏ: ""\™Õ]ÚDA∫Ô^, 

÷_ÁÈÿB[≈V_.'' ÷ºBà, ""\™Õ]ÚD∏, àsºƒ≠›Á> sàkVE•∫Ô '̂' 

®[Æ Ì§B>[JÈD >\m ªaB›Á>› ÿ>V¶∫˛™VÏ (\Vuz 1:15g). 

\™Õ]ÚDA>_ ÷[§ \[M©A ®[√m ƒV›]B\u≈>VÔ c^·m. 

>k§áÿƒ[≈ ƒÁ√Ô^ \™Õ]ÚD√ ºkı|D ®[Æ ºBVkV[ 

Ì§™VÏ (ÿkÑ©√|›]™ sºƒ≠D 2; 3). √VsÔ^ º>kÁ™ 

∂–\]¬ÔV> kÁ´l_ ∂k´V_Ì¶ ∂kÏÔÁ· ÷´‚E¬Ô ÷BÈVm. 

cÈÔ\V™m \™Õ]ÚDA>ÁÈ© ÿ√VÆ›>\‚É_ zw©√\Á¶Õ>>VÔ 

c^·m. ƒ›]BD, ∂§°, \™Õ]ÚDA>_ ∂_Èm ˇµ©√É>_ 

®[√Ák ÷_ÈV\ºÈºB ÷´‚E©Á√ ∂Ñ¬Ô \>¬zø¬Ô^ xBuE 

ÿƒF˛[≈™. √VsÔ^ º>k–Á¶B ºÔV√›]uz^·VÔ ÷Ú¬˛[≈™Ï. 

zÁ≈kV™ ºkı|ºÔV^Ô”D Ô‚¶Á·Ô^ ®m°D ÷_ÈV>m\V™ 
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˛§¸>k›Á>ºB cÈÔD sÚDA˛≈m. >z]Bu≈kÏÔ  ̂*m ÔVı∏¬Ô©√|D 

∂[Á√•D W√Õ>Á™Bu≈ \[M©Á√•D ƒ\\V¬ÔVyÏÔ .̂ 

\™Õ]ÚD√ sÚDA˛≈kÏÔ^ BVÏ? ""\™Õ]ÚDA>_'' (Gk: 
metanoia) ®[√m ÷´ı¶Vkm EÕÁ>BVÔ, A]B EÕÁ>BVÔ, ∂_Èm 

\Vu≈D ÿ√u≈ EÕÁ>BVÔ c^·m. Â¶›Á> \Vu≈©√|k>uz x[A 

ÂD∏¬ÁÔÔ^ \Vu≈©√¶ ºkı|D. \Vu≈D ÿ√u≈ kVµ°Ô^ ®[√m 

\™Õ]ÚDA>o[ ÔMBVÔ c^·m (\›º>• 3:8). 

\™Õ]ÚDA>_ ®[√m ˛ÚÁ√¬z sàkVƒ›][ √]_ÿƒBÈVÔ 

c^·m (2 ÿÔVˆÕ]BÏ 7:9, 10; º´V\Ï 2:4), ª>Vˆ \Ô[ ŒÚ 

ºkÁÈ¬ÔV´™VÔ ÷Ú¬Ô ÂVÉ ÷_ÈD ]ÚD∏™V[. >ÕÁ>l[ ∂[A 

∂k™m ÷Ú>B›Á>•D kVµÁk•D \Vu§Bm (Ÿ¬ÔV 15:17-24). 

√VsÔ^ º>k[ ÿƒFkm º√V[Æ √Vk›Á> ÿkÆ¬Ô ºkı|D. 

˛§¸>kÏÔ^ sàkVƒ›]KD \™Õ]ÚDA>oKD kVwºkı|D.

EKÁkÁB› >s´ ... 

ºkÆ ka ®m°D ÷_ÁÈ!

z§©A
1º>k[ >\m ¿]BV™ ºÔV√›]_, g>VxD ∞kV”D √VkD ÿƒF>∏[™Ï 

∂kÏÔÁ· ∞º>[ º>V‚¶›]_ ÷ÚÕm m´›]s‚¶VÏ (g]BVÔ\D 3:1-24). 

√VkD WÁ≈Õ> cÈÔ›Á> ∂a¬Ô› º>k[ ∂–©∏B ÿ√Úÿk^·›]_ ÷ÚÕm, 

ºÂVkV°D ∂k´m z|D√xD \V›]´º\ clÏ ∏Áw›>kÏÔ·VÔ ÷ÚÕ>™Ï 

(g]BVÔ\D 6:11-7:23.) ºƒVº>VD ÿÔVº\V´V √‚¶Ü›]_ ÷ÚÕ>kÏÔÑ[ 

÷¶Ï©√V| tzÕ> √Vk∫ÔÑ™V_ ∂kÏÔÁ·•D º>k[ ÷ÀkVº≈ ∂a›>VÏ 

(g]BVÔ\D 18:20-19:25). º\KD √V∏ºÈV[ ÂV‚É[ s¬˛´ÔV´V>Á™¬ 

ÔV´ÏÔÁ·•D ÷ÀkVº≈ ∂a›>VÏ (∞ƒVBV 21:9n¬ ÔVÜ°D). A]B 

∞u√V‚É_ ∂™MBV°D ƒ©¨´V°D º>kM¶›]_ ÿ√VFÌ§B>uÔVÔ 

∂k´V_ ∂É¬Ô©√‚| \´ÜD ∂Á¶Õ>™Ï (Â¶√ÉÔ^ 5:1-10). 




