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5

ÿku§Ô´\V™ ]Ú\›]uÔV™ kakÁÔ ...

c∫Ô^ mÁÜBVÑl[ 

º>ÁkÔÁ· WÁ≈ºkuÆ>_

¿∫Ô^ ]Ú\ÜD ÿƒFmÿÔV^”Dº√Vm, ŒıÉ¬ÔV´ kVµÁk ¿∫Ô^ 

ÁÔs|˛SÏÔ^. ÷MkÚD g•‚ÔVÈ xøk>uzD c∫ÔÁ· ÷[ÿ™VÚ 

Â√ˆ¶D ¿∫Ô^ Œ©√Á¶¬˛SÏÔ^. ∂>Vkm ∂Õ> Â√ˆ[ ÂÈ–¬z ¿∫Ô^ 

ÿ√VÆ©º√u˛SÏÔ^1. c∫Ô·m ]Ú\Üÿ\[√m c∫Ô·m º>ÁkÔÁ· 

\‚|º\ WÁ≈ºku§¬ÿÔV^k>uÔVÔ ∂_È; c∫Ô·m kVµ¬ÁÔ› 

mÁÜl[ º>ÁkÔÁ·•DÌ¶ WÁ≈ºkuÆk>uÔVÔ›>V[.

cıÁ\lºÈºB c∫Ô^ mÁÜBVÑl[ º>ÁkÔÁ· 

WÁ≈ºkuÆkm>V[ ∂[∏[ ƒV´VDƒD. ºk>D sÚDA˛[≈ kÁÔlÈV™ 

∂[∏™V_ ¿∫Ô^ ŒÚkÁ´ cıÁ\BVF ºÂE©¨ÏÔº·BV™V_ ∂Õ> 

Â√ˆ[ Â_kVµ°>V[ c∫Ô·m x¬˛B ∂¬ÔÁ≈BVlÚ¬zD. c∫Ô·m 

ÔÜkÁ™ºBV ∂_Èm \Á™sÁBºBV ˛§¸>k ∂[∏™V_ ºÂE¬zD 

ÿ√Vøm ºkÆ ®Á>¬ÔV‚ÉKD, ∂k´m ∂_Èm ∂k·m º>ÁkÔ^ 

WÁ≈ºku≈©√|kÁ>ºB ∂]Ô\VF sÚDATÏÔ^.

c∫Ô^ mÁÜBVÑl[ º>ÁkÔ^ ®[™?2

ƒZ´©∏´ÔV´\V™ º>ÁkÔ^
c∫Ô^ mÁÜBVÑ¬z ƒZ´©∏´ÔV´\V™ º>ÁkÔ^ ÷Ú©√m ÿ>ˆÕ>º>. 

c∫ÔÑÚkÚ¬zº\ cÜ°, cÁ¶, ÷Ú©∏¶D, g˛BÁk º>Ák©√|˛≈m. 

A]B ∞u√V‚ÉºÈ, z|D√›][ ƒZ´©∏´ÔV´\V™ º>ÁkÔ”¬z kakÁÔ 

∞u√V| ÿƒF•D sºƒ¥›> ÿ√VÆ©A ÔÜk–¬z ∂Ñ¬Ô©√|˛≈m 

(1 yº\V›º>• 5:8). ∂Õ>© ÿ√VÆ©∏Á™ ∂k[ ÔÚ›º>V| ∞uÆ¬ÿÔV^· 

ºkı|D. ∂k[ ºƒVDº√§BVÔºkV, ºkı|D ®[º≈ ºkÁÈÁB› 

>sÏ©√k™VÔºkV ∂_Èm ŒÚ ºkÁÈÁB› >¬ÔÁk›m¬ ÿÔV^· 

>kÆ√k™VÔºkV ÷Ú¬ÔxÉBVm. EÈ ƒ\B∫ÔÑ_ z|D√›][ ÂÈ–¬ÔVÔ 

>™m ÿƒVÕ>¬ Ô™°ÔÁ· WÁ≈ºkuÆkÁ> Œ›]©º√V¶ ºkıÉB WÁÈ 

k´ÈVD. T‚Á¶ Â¶›m˛[≈, ∂>Á™ Â_È s>›]_ √´V\ˆ¬˛[≈ ÿ√VÆ©A 

\Á™s¬z ∂Ñ¬Ô©√‚ÉÚ¬˛≈m (1 yº\V›º>• 5:14; y›m 2:5), ÷>[ JÈD 

z|D√›]™Ï ƒZ´∏´ÔV´\VÔ (cÜÏ° Ø´Ü\VÔ°D) Â[≈VlÚ©√>uz 

√∫ÔVu≈ÈVD. ∂›º>V|, ŒÀÿkVÚkÚº\ \u≈kÚÁ¶B gº´V¬˛B›Á>¬ 

z§›m ∂¬ÔÁ≈•^·kÏÔ·VlÚ¬Ô ºkı|D. >™¬z sBV] kÕ>V_ 

®©√ÉlÚ¬zº\V ∂º> s>\V™ ÔkÁÈ \Á™sl[ sBV]*m 

ÔÜk–¬z ÷ÚÕ]¶ ºkı|D, ∂mº√VÈºk \Á™s¬zD ÷ÚÕ]¶ 

ºkı|D. c¶_ Z]BVÔ ∂kº·V ∂_Èm ∂kº™V >[Á™ ÔkM›m 
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ÿÔV^k>uz ŒÚkÚ¬ÿÔVÚkÏ Œ›>VÁƒ AˆÕ]¶ ºkı|D.

]Ú\Ü›]_ WÁ≈ºku≈©√¶ ºkıÉB º>ÁkÔÑ_ √VK≈° 

º>ÁkÔ”D cı|. ]Ú\Ü© √∫ÔVÑÔ^ ÷ÚkÚº\ √´¸√´D ŒÚkÏ 

\uÿ≈VÚk´m √VoB_ º>ÁkÔÁ·› ]Ú©]©√|›m˛≈ Ô¶Á\ÁB 

∞uÆ¬ÿÔV^· ºkı|D (1 ÿÔVˆÕ]BÏ 7:3-5).

ƒJÔ› º>ÁkÔ^
∂º>V|, ]Ú\Ü© √∫ÔVÑÔ^ ŒÚkÚ¬ÿÔVÚkÏ WÁ≈ºku§ 

c>s¶¬ÌÉB ƒJÔ›º>ÁkÔ”D c^·™. >∫Ô”¬z c>s ÿƒFm 

ª¬Ô\Ñ›]¶¬ÌÉB ƒÔ\M>ÏÔ·¶∫˛B ŒÚ ƒJÔ k‚¶›][ 

ƒJÔ©∏[™o[ ŒÚ ∂∫Ô\VlÚ©√>uz ŒÀÿkVÚkÚ¬zD, º>VwÁ\•D 

Â‚A≈°D º>Ák©√|˛≈m.

ÔÜk–D \Á™s•D √´¸√´D ŒÚkÏ \u≈k´m tÔá E≈Õ> 

Âı√ÏÔ·VÔ°D, tÔ°D ÿÂÚ¬Ô\V™ º>VwÏÔ·VÔ°D ÷Ú¬Ô 

ºkı|ÿ\[√m cıÁ\ºB. gı >MºB ÷Ú›>ÈVÔVm ®[√>uÔVÔºk 

º>k[ ÿ√ıÁÜ© √Á¶›>VÏ. ÷ÚÕ>º√V]KD, kVµ¬ÁÔ› mÁÜ•¶[ 

ŒÚkÚ¬z^· Â‚A≈° ®[√m ®_ÈVs> ƒJÔ º>ÁkÔÁ·•D ØÏ›] 

ÿƒFB ÷BÈV>>VlÚ¬ÔÈVD.3 EºÂ˛]ÔÑ[ Ûw_ >™¬z º>Ák 

®[˛≈ cÜÏ° {Ï ÿ√ıb¬z ∞u√¶ÈVD; *[∏É¬Ô ∂_Èm 

ºk‚Á¶BV¶ ∂_Èm sÁ·BV‚| WÔµEÔÑ_ ÷[Au§Ú¬Ô ∂_Èm 

>[Á™© º√V[≈ ´ƒÁ™•^·kÏÔº·V| ÔÈÕmÁ´BVÉ¶ ∂Àk©º√Vm 

\u≈ gıÔº·VÉÚ©√>uz {Ï gı sÚ©√©√¶ÈVD. ÔÜk–D 

\Á™s•D ŒÚkÏ \u≈k´m º>ÁkÔÁ·© AˆÕm ÿÔV^· ºkı|D. 

>™m mÁÜkÏ kVµs_ >\¬z ÷ÁÜBV™ √ËÔ”^·kÏÔº·V| 

ºÂ´D ÿƒÈs¶ WÁ™¬zDº√Vm ∂kÏ >[Á™ Œm¬˛› >^”k>VÔ 

®ıËs¶¬Ì¶Vm. ÷Õ> º>ÁkÔÁ· WÁ≈ºku§¬ ÿÔV^k>uz 

>D√]BÏ ŒÚkÚ¬ÿÔVÚkÏ ª¬Ô\Ñ¬Ô ºkı|D. {Ï gb¬zD ∂k´m 

\Á™s¬zD ÷Á¶ºB ®Õ> s>\V™ Âı√Ï Ì‚¶xD kÕms¶¬Ì¶Vm 

®[√m WBVBº\. ŒÚk´m √Vƒ cÜÏ°ÔÑKD, ºÂ´D Œm¬zk]KD, 

®©º√Vmº\ kVµ¬ÁÔ› mÁÜ¬z x[–ˆÁ\ ∂Ñ¬Ô©√¶ ºkı|D.

cÜÏ° ØÏk\V™ ∂_Èm \º™V 

Z]BV™ º>ÁkÔ^
º\KD, ÔÜk–D \Á™s•D ŒÚkÏ ÷[ÿ™VÚk´m cÜÏ°© 

ØÏk\V™ \uÆD \º™V Z]BV™ º>ÁkÔÁ· WÁ≈ºkuÆk]_ 

∂¬ÔÁ´•^·kÏÔ·VlÚ¬Ô ºkı|D.

gıÔ”D ÿ√ıÔ”D √˛ÏÕm ÿÔV^”D º>ÁkÔ^

gb¬zD ÿ√ıb¬zD Œº´ s>\V™ cÜÏ° ØÏk\V™ 

∂_Èm \º™V Z]BV™ º>ÁkÔ^ cı|. g™V_ ∂Õ>› º>ÁkÔ^ 

Œº´ s>\V™ kÁÔl_ ]Ú©]BÁ¶BV\oÚ¬ÔÈVD. ÷ÚkÚº\ 

ºÂE¬Ô©√|>ÁÈ cÜÏÕ]¶°D, √V´V‚¶©√¶°D, \]¬Ô©√¶°D 



48

ºkıÉBkÏÔ^. ÷ÚkÚº\ >V∫Ô^ ƒV\Ï›]Bt¬ÔkÏÔÿ·[ÆD, 

∏´ºBVÖ™\V™kÏÔÿ·[ÆD >∫ÔÁ·¬ÔÚ]¶ ºkı|D. ƒJÔ›]uzD 

z|D√›]uzD sÁÈ\]©A^·º>VÏ ÿ>VıÉÁ™ ÿƒFm kÚ˛º≈VD ®™ 

∂kÏÔ^ ÂD∏¶ ºkı|D. \¬Ô·Á™kÚº\, √B–^· ∞>Vkÿ>V[Á≈ 

ƒV]©√>[ JÈD >∫Ô·m ]≈Á\ÁB WÁ≈ºku§¶°D, >∫Ô”Á¶B 

kVµ¬ÁÔ ∂Ï›>x^·>VlÚ¬˛≈m ®[√>Á™ ∂§Õm ÿÔV^·°D 

sÚDA˛≈VÏÔ^. gıÔ”D ÿ√ıÔ”\V˛B ®_ÈVÚº\ >∫Ô”¬z ŒÚ 

ƒJÔ ∂Á¶BV·›Á>› >Úk>uz c>sÔ´\VlÚ¬zD - ŒÚ z|D√D, 

ŒÚ ƒÁ√, {Ï √Ë¬zø, {Ï ƒJÔ ∂_Èm ∂´EB_ ¸>V√™D, ŒÚ ƒ∫ÔD, 

÷™kVˆBV™ ∂_Èm º>EB ∂·sÈV™º>VÏ zø º√V[≈ ∞>Vkÿ>VÚ 

Ì‚¶›>Vˆ[ ∂∫Ô›]™Ï ®[≈ ∂Õ>¸Á>© ÿ√≈ sÚDA˛≈ÏÔ^. 

zÁ≈Õ> ∂·sºÈV ∂_Èm ∂]Ô ∂·sºÈV, ®_ÈVÚº\ ƒÔ\M>ˆ[ 

∂∫ˇÔˆ©Á√•D, ®]ÏÔVÈ›]uzˆB √VmÔV©A cÜÏÁk•º\ 

sÚDA˛≈VÏÔ^.

gl–D, gıÔ”D ÿ√ıÔ”D ºkÆ√|˛[≈√ÉBV_, ]Ú\Ü© 

√∫ÔVÑÔÑ_ ŒÚkÏ ÷[ÿ™VÚk´m cÜÏáEÔÁ· cÜÏÕm ÿÔV^·¬ 

ÌÉBkÏÔ·VlÚ¬Ô ºkı|D. c∫Ô·m kVµ¬ÁÔ›mÁÜl[ WÁÈl_ 

c∫ÔÁ· WÆ›]©√VÏ¬Ô xBK∫Ô^. ""÷Á>©√u§ ®™m mÁÜsl[ 

cÜÏ° ®Às>tÚ¬zD?'' ®™ ºÔ‚|¬ ÿÔV^”∫Ô^.

c>V´Ü›]uz, kw¬Ô\VÔ gıÔ”¬z àB\]©∏[ cÜÏÁk¬ 

ÿÔV|©√m ∂kÏÔ·m c›]ºBVÔD>V[; ŒÚ gË[ ÿ>Va_ 

º\Vƒ\Á¶Õ>V_, ∂_Èm >™m ºkÁÈÁB ÷wÕms‚¶V_, ∂k[ 

\™áºƒVÏkÁ¶Õm, >V[ c√ºBVÔ\u≈k[ ®™ ®ıÜ ºÂˆ¶ÈVD. 

(∂©º√Vm ∂kÚ¶[ kVµkm ƒÕº>V≠\u≈>VlÚ¬ÔÈVD.) ∂›>ÁÔB 

ƒ\B›]_, ∂k´m \Á™sBV™k^ AˆÕm ÿÔV^√k·VÔ°D, 

cuƒVÔ©√|›m˛≈k·VÔ°D ÷ÚÕ]¶ ºkı|D.

÷[ÿ™VÚ A≈›]_, ∏^Á·Ôÿ·_ÈVÚD k·ÏÕms‚¶ ∏≈z {Ï ""ÔVo 

Ì‚É['' √V]©AÔÁ·© ÿ√ıÔ^ cÜ´ÈVD. ∂k·m ÔÜk[ ∂k·m 

º>ÁkÔÁ·© AˆÕm ÿÔVı| ∂kuÁ≈ WÁ≈ºku§¶ xBÈºkı|D. 

∂k^ √V´V‚|>K¬zˆBk^ ®[√Á> ÔÜk[ >D \Á™s¬z 

ÿ>ˆB©√|›> ºkı|D. ÷©º√Vm ∂k^ ÿƒFm kÚ˛[≈ÁkÔ^ ®Àk·° 

x¬˛B\V™Ák ®[√>Á™ ∂k^ ÔVı√>uz c>s ÿƒFBºkı|D.

∏´›]ºBÔ\VÔ, ÔÜk[ >™m \Á™sl[ º>ÁkÔÁ· 

cÜÚ˛≈k´VlÚ¬Ô ºkı|D. \Á™s\Vˆ[ cÜÏ°Ô^ ®[™ÿk[√Á> 

∂§BV>kÏÔ·VÔºk ÷Ú©√kÏÔ^ gıÔ^ ®[Æ ∂§B©√‚ÉÚ¬˛≈VÏÔ^, 

gıÔ^ cıÁ\ÔÁ·© √u§ \‚|º\ EÕ]¬˛≈ ÷B_AÁ¶BkÏÔ·VÔ°D, 

cÜÏ°ÔÑ[*m >∫Ô^ \Á™s\VÏÔ^ ÿƒK›mD Ôk™›Á> 

∂È‚EB\VF© √VÏ¬˛≈kÏÔ·VÔ°D ÷Ú¬˛≈VÏÔ^. cÜÏ°Ô^ 

cıÁ\Ôº· ®[√Á> gıÔ^ AˆÕm ÿÔV^· ºkıÉBm ∂kEBD! \u≈ 

cıÁ\Ô^ ®mkVlÚÕ>VKD \Á™sl[ cÜÏ° ŒÚ s>\VlÚ¬zD 

®[√m cıÁ\. ∂k”Á¶B ƒÕº>V≠›]uzD, ∂kÏ cıÁ\Ô^ ®[Æ 

®Á> \]¬˛≈º´V ∂Á>s¶ ]Ú\Ü›][ ÂÈ–¬zD, ∂k”Á¶B 

cÜÏ°Ô^ ∂]x¬˛B\V™ÁkBVÔ ÷Ú¬ÔÈVD. ŒÚ ˛§¸>k ÔÜk[ 
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®[√kÏ, >™m √Ë ®Àk·° ÔÉ™\VlÚÕ> º√V]KD >™m \Á™sl[ 

\™ÿkøáEÔ”¬z >¬ÔkVÆ ÿƒB_√¶ ÔuÆ¬ÿÔV^· ºkı|D. 

Ì|\V™kÁ´, >™m \Á™sÁB \˛µs¬Ô ®Á>ÿB_ÈVD ÿƒFBxÉ•º\V 

∂Á>ÿB_ÈVD ÔÜk[ ÿƒF]¶ ºkı|D, ∂mº√VÈºk >™m ÔÜk[ 

\˛µáEBVF ÷Ú©√>uz \Á™s cÆmÁÜ AˆÕ]¶ ºkı|D.

gıÔ^ \uÆD ÿ√ıÔÑ[ z§©∏‚¶ ∏´›]ºBÔ º>ÁkÔ^

ÔÜk[ \Á™s g˛B ÷ÚkÚº\ ŒÚkÏ \uÿ≈VÚkÚ¬z 

WÁ≈ºku≈¬ ÌÉB Ì|>ÈV™ º>ÁkÔ”D cı|. ºÖD¸ ÿ√FÏ| ∂kÏÔ^ 

{¬Èº«V\V ˛§¸>k Ô_Kˆl[ >ÁÈk´VlÚÕ>º√Vm g¸]º´oBVs_ 

c^· E‚Ml_ ÿƒVuÿ√Va° WÔµáEÿBV[§_ ]Ú\ÜD √u§ 

skˆ›>VÏ. ∂kÏ z§©∏‚¶ ŒÚ ÔÚ›>Vkm,ÿ√ıÔ^ ºkÿ≈Á>•Ds¶ 

ºÂE¬Ô©√|kÁ>ºB ∂]ÔD sÚDAk>VÔ°D gıÔ^ \u≈ 

®_ÈVku§uzD º\ºÈVÔ, \]¬Ô©√|kÁ>ºB sÚDAk>VÔ°D gF°Ô^ 

ÔV‚É•^·™ ®[√mºk. ÿ>V¶ÏÕm ∂kÏ, ∂Õ> ∏´>V™ º>ÁkÔÁ· 

]Ú©] ÿƒFk>uz ºk>VÔ\D kakÁÔ ÿƒF˛≈m ®[≈VÏ. gıÔ^ >\m 

\Á™sÔ”¬z ®Á>¬ ÿÔV|¬Ô ºkı|ÿ\[Æ ∂m c›>´s|˛≈m? ∂[A! 

""AÚ≠ÏÔº· c∫Ô^ \Á™sÔÑ_ ∂[AÌÚ∫Ô^; ∂©√ÉºB ˛§¸m°D 

ƒÁ√l_ ∂[AÌÏÕm ... >DÁ\›>Vº\ ∂>uÔVÔ Œ©A¬ÿÔV|›>VÏ'' 

®™ ®º√EBÏ 5:25 ÌÆ˛≈m. \Á™sÔ^ >\m ÔÜk[\VÚ¬z ®Á>¬ 

ÿÔV|¬Ô ºkı|ÿ\[Æ ∂m c›>´s|˛≈m? ˇµ©√É>_ ∂_Èm 

\ˆBVÁ>! (®º√EBÏ 5:22-24 ÔVıÔ.) ∂>Vkm ŒÚ ÔÜk–D \Á™s•D 

ºk>VÔ\D c›>´s|˛[≈ ∏´ÔV´\VF ŒÚkˆ¶›]ÿÈVÚkÏ Â¶Õm 

ÿÔV^”kVÏÔº·BV™V_ ∂kÏÔ^ ŒÚkÏ \uÿ≈VÚk´m ∂]x¬˛B\V™ 

º>ÁkÔÁ· WÁ≈ºkuÆ√kÏÔ·VlÚ©√VÏÔ^.4

∂[∏uÔV™ {Ï ÿ√ıË[ º>Ák. ŒÚ gı >™m \Á™s¬z ®m 

tÔáE≈Õ>m ®[√Á>ºB ®©º√VmD ÂV|˛[≈ {Ï >[™È\u≈ ∂[∏™V_ 

∂kÁ· ºÂE¬Ô ºkı|D. ŒÚºkÁ· ŒÚ ÔÜk[ ∂kÁ· ºÂE©√m 

®Àk·° x¬˛B\V™º>V ∂m º√VÈºk, ∂>Á™ kVÏ›Á>Ô·VKD 

ÿƒB_Ô·VKD ÿkÑ¬ÔV‚|>KD x¬˛B\V™>VzD. ŒÚ \Á™sBV™k^ 

ºÂE¬Ô©√¶ ºkıÉBm \‚|\_ÈV\_ ºÂE¬Ô©√|>VÔ cÜÏ›>©√¶°D 

ºkıÉB>VlÚ¬˛≈m.

\ˆBVÁ>¬ÔV™ ŒÏgË[ º>Ák. ŒÚ ÿ√ı >™m ÔÜk–¬z 

\ˆBVÁ> ∂Ñ¬Ô ºkı|D. {Ï gbDÌ¶ >V[ ºÂE¬Ô©√|k>VÔ cÜ´ 

sÚDA˛≈V[ - g™V_ ∂Á™›]uzD º\ÈVÔ >V[ gıÁ\•^·kÿ™[ÆD 

\]©∏uzD \ˆBVÁ>¬zD cˆBk[ ®[ÆD ∂§Õm ÿÔV^· ºkıÉB 

∂kEBtÚ¬˛≈m. ]Ú\Ü\V˛s‚¶√Él™VºÈ gıÁ\›>™\V™ 

à√VkxÁ≈Ôÿ·_ÈVkuÁ≈•D s‚|s|D√É ÔÜkÁ™ WÏ√Õ]¬ÔV\_ 

∂kÁ´ {Ï gı\Ô™VÔºk ÷ÚÕ]¶ ∂–\]©√][ kVlÈVÔ 

\Á™sBV™k^ ÔÜkM[ ÷Õ>› º>ÁkÁB WÁ≈kV¬˛¶ xÉ•D. 

÷›m¶[, z|D√›]_ >™m ÔÜkM[ >ÁÈÁ\›mk›Á> ∞uÆ¬ 

ÿÔV^k]_ >™¬z^· \™sÚ©√›Á>¬ ÔV‚|D kıÜ\VÔ \Á™s 

>™m ÔÜkÁ™ \]›]¶ÈVD, ∂[∏uÔV™ >™m \Á™sl[ º>ÁkÁB 
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]Ú©]√|›mk>[ JÈD {Ï gı Â[Á\ÔÁ·© ÿ√Ækm º√VÈºk ŒÚ 

ÿ√ıbDÌ¶ >™m ÔÜkM¶D ∂[AD \ˆBVÁ>•D c^·k·VF 

Â¶ÕmÿÔV^”Dº√Vm ∂>uz ∂kÏ >V´V· \™m¶[ √]uÿƒF]|kVÏ.

gs¬zˆB º>ÁkÔ^
÷ÁkÔº·V| Ì¶, gb¬zD ÿ√ıb¬zD ∂kÏÔ^ ŒÚkÚ¬ÿÔVÚkÏ 

WÁ≈ºku≈¬ ÌÉB gs¬zˆB º>ÁkÔ^ cı|. ®_ÈVkuÁ≈•D s¶ 

∂kÏÔ^ ÷´‚E¬Ô©√¶ ºkı|D, ∂kÏÔ·m √Vk∫ÔÑoÚÕm \[M©A 

ÿ√≈ ºkı|D, √´ºÈVÔD ÿƒ[≈Á¶B ºkı|D. √´ºÈVÔD ÿƒ_KD 

√BÜ›]_ ∂kÏÔ^ ƒÁ√l[ ÿƒBÈV¬Ôx^· ∂∫Ô›]™ÏÔ·VlÚÕ]¶ 

ºkı|D. ƒÁ√¬z^ {Ï ÿƒVÕ>›][ cÜÏ°, ∂Á¶BV·D, \uÆD 

√B–^· Œ[§_ ƒD√Õ>©√‚ÉÚ¬˛º≈VD ®[≈ cÜÏ° g˛BkuÁ≈ 

∂kÏÔ^ ∂Á¶Õ]¶ÈVD.

ÔÜk–D \Á™s•D ŒÚkÁ´ÿBVÚkÏ gs¬zˆB kÁÔl_ 

º\D√|›>/Ô‚ÉÿBø©√ xBuE¬Ô ºkı|D. ÷Úkˆ_ ŒÚkÏ 

ŒÚ ˛§¸>k´Vl_ÈV> √‚ƒ›]_ ∂Õ> mÁÜ \™\Vu≈D ∂Á¶B 

ºkı|D ®[√Á>ºB ∂Õ> ˛§¸>k ÔÜkM[ ∂_Èm \Á™sl[ 

∂]sÚ©√\V™ ÂD∏¬ÁÔBVlÚ¬zD. ∂›>ÁÔBº>VÏ xÉsuz ∂Õ>¬ 

˛§¸>kÏ ÿƒB_√¶°D ÿÖ∏›]¶°D ÿƒFkVÏ. ÔÜk–D \Á™s•\V˛B 

÷ÚkÚº\ ˛§¸>kÏÔ·VlÚÕ>V_ ∂kÏÔ^ ÔÏ›>ÚÁ¶B ºƒÁ™l_ 

""cÆ]BVF WÁÈ›]Ú¬zD√É'' ŒÚÁ´ÿBVÚkÏ ª¬Ô©√|›]|kVÏÔ^. 

˛§¸>k Âu√ıAÔÁ· k·Ï›m¬ ÿÔV^k>uz ŒÀÿkVÚkÚD 

ÿ√VÆÁ\•¶–D, ∂[A¶–D, \[M¬zD √ıA¶–D \u≈kÚ¬z 

c>s ÿƒF]|kÏ. gı¶kÚ¬ÔVÔ ∂k[ ∂_Èm ∂k·m >VÈÕmÔÁ·© 

√B[√|›]|D√É ŒÀÿkVÚkÚD \u≈kÁ´ cuƒVÔ©√|›]|kVÏÔ^. 

∂k^ ∂kÁ´ ∏´ƒ∫˛¬ÔºkV º√V]¬ÔºkV cuƒVÔ©√|›]¶ÈVD ∂_Èm 

∂k´m ]≈Á\ÔÁ· - ∂m ®mkVlÚÕ>VKD ÔÏ›>ÚÁ¶B ºƒÁkl_ 

∂kuÁ≈© √B[√|›]¶ ª¬Ô©√|›]¶ÈVD. ŒÚ c>s¬ÔV´Ï ∂_Èm 

J©√ˆ[ >z]BVDƒ∫ÔÁ· ∂kÏ k·Ï›m¬ÿÔV^k>uz ∂k^ cÆmÁÜ 

AˆÕ]¶ÈVD. ∂kº´V ∂k^ ÷[–D ∂]Ô c√ƒˆ©A^·k·VF 

\VÆk>uz c>°√k´VÔ°D, ∂kÏÔ·m T‚É_ Ö™∫ÔÁ· 

∞uÆ¬ÿÔV^k>uz ∂kÁ· cuƒVÔ©√|›m˛≈k´VÔ°D ÷ÚÕ]¶ÈVD. 

∂kÏ ∂kÁ· ºk>kz©∏_ º√V]©√>uzD ÷·D ÿ√ıÔ”¬z 

gºÈVƒÁ™ ∂Ñ©√>uzD cuƒVÔ©√|›>ÈVD ∂_Èm ∂k·m 

]≈Á\ÔÁ· - ∂m T‚|√´V\ˆ©A ƒD√Õ>©√‚¶ ]≈Á\ºBV ÿ>Va_ 

ƒD√Õ>\V™ Ob¬Ô∫Ôº·V, ∂_Èm Ô_s›mÁ≈ ƒV>Á™Ôº·V, ∂m 

®mkVlÚÕ>VKD - º>k–Á¶B ÷´VÎB›]_ ∂kuÁ≈© √B[√|›]¶ 

ª¬Ô©√|›]¶ÈVD.

ÔÜk–D \Á™s•D ŒÚkÏ \u≈k´m gs¬zˆB º>ÁkÔÁ·© 

ØÏ›]ÿƒFk]_ ÿku§ÿ√ÆkVÏÔº·BV™V_, ÷Ô›]_ {Ï WÁ≈kV™, 

\˛µkV™ kVµÁk \‚|\_È ÷MkÚD √´›]KD {Ï T‚Á¶ 

∏´]√È™VÔ© ÿ√u§|kVÏÔ^. ∂kÏÔ^ ÷ÚkÚº\ ®_ÈVÚD *ı|D 

÷ÁÜ˛≈º>VÏ \Vÿ√ÚD z|D√¬Ì|ÁÔÁB ®]ÏºÂV¬ÔÈVD: ∂Á™›m 
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•Ô∫ÔÁ·á ºƒÏÕ> √ˆà›>kV[Ô^ ŒÚkº´Vÿ¶VÚkÏ ÌÉ *ı|ÿ\VÚ 

xÁ≈ √´\∏>V°¶[ ÷ÁÜÕ]|>_.

xÉ°Á´
{Ï gs¬zˆB ∂¸]√V´›][º\_ Ô‚¶©√‚ÉÚ¬zD ŒÚ z|D√›]_, 

∂[A>V[ ÔÜk[ \Á™sl[ Â¶kÉ¬ÁÔÔÁ· WÏÜl¬˛[≈, xø 

xÉkV™ ÿÔV^ÁÔBVlÚ¬˛≈m. ÔÜk–D \Á™s•\V˛B ÷ÚkÚº\ 

ŒÚkÏ \uÿ≈VÚk´m º>ÁkÔÁ· WÁ≈ºkuÆk>uÔVÔ àBÂÈt[§ 

>∫Ô·V_ ÷B[≈Á>ÿB_ÈVD ÿƒF˛[≈ ÿ√Vøm ∂∫z ∂[A ÿ>ÑkVF 

ÔVÜ©√|D. ŒÀÿkVÚ k‚¶›]K^· kÁÔBV™ º>ÁkÔ”D 

WÁ≈ºku≈©√¶ ºkı|D: ƒZ´©∏´ÔV´\V™, ƒJÔZ]BV™, cÜÏ° 

ØÏk\V™ ∂_Èm \º™VZ]BV™ \uÆD gs¬zˆB º>ÁkÔ^. ŒÀÿkVÚ 

√∫ÔVÑ•º\ \u≈k´m º>ÁkÔÁ· WÁ≈ºkuÆk>uz >∫Ô·VÈV™ 

\‚|D ∏´BVƒ©√‚¶V_ T| \˛µáEÔ´\VlÚ¬zD. ∂]_ zÉlÚ©º√VÏ 

]Ú©]•D WÁ≈°D ÿ√ÆkÏ, ]Ú\ÜxD ¿É›]Ú¬zD.

z§©AÔ^
1∂›>ÁÔB ÿ√VÆ©∏Á™ ∞uÔ \™t_ÈV>kÏÔ^ ]Ú\ÜD ÿƒFmÿÔV^k>uz 

÷[–D >BV´VÔs_ÁÈ ®[º≈ ÿ√VÚ·VzD. 2c·sB_ ∂§QÏÔ^, \M> 

º>ÁkÔÁ· √_ºkÆ kÁÔBVÔ© ∏ˆ›m^·™Ï. g∏´ÔVD \V¸ºÈVÀ ÷m√u§ 

ÌÆÁÔl_, \M>ÏÔ”¬z clˆB_ º>ÁkÔ^, √VmÔV©A º>ÁkÔ^, ∏ÁÜ©A 

\uÆD ÿ>V¶Ï∏uÔV™ º>ÁkÔ^, Â[\]©∏uÔV™ º>ÁkÔ^ \uÆD >[MÁÈ 

∂§>o[ º>ÁkÔ^ cı| ®[˛≈VÏ. (Philip G. Zimbardo, Ann L. Weber, Robert L. 
Johnson, Psychology - Core Concepts, 4th ed. [New York: Allyn and Bacon, 2003], 359-60.) 
÷Õ>© √V¶\V™m \M> º>ÁkÔÁ· s›]BVƒ\VÔ ÿ>Vz›>Ñ›]Ú¬˛≈m. 

3gı ÿ√ı g˛B ÷Ú√VÈÚº\ ÔÈÕm≈kV|˛≈ ÷¶\VÔ ƒÁ√ÁB º>k[ 

∂Ñ›]Ú©√]oÚÕm, ∂kÏ Ö™∫ÔÑ[ ƒJÔ º>ÁkÔÁ· ÷_kVµ¬ÁÔBV™m 

xu§K\VÔ WÁ≈ºku§s|D ®[Æ ∂kÏ c›º>E¬Ôs_ÁÈ ®[√m ÿ>ÑkV˛≈m. 

41974 ∞©´_ 25-26 º>]ÔÑ_, g¸]º´oBVs[ E‚Ml_ c^· ∏·V¬ ¶°[ 

˛§¸ms[ ƒÁ√l_, ºÖD¸ ÿ√FÏ| ∂kÏÔ^ ∂Ñ›> ÿ>V¶Ï ∏´ƒ∫Ô›]oÚÕm.


