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14
ÃòÅñ:

ÒÒíñÅ Â¶ÕåÅ çÆ Õ¯ÂÆ Ô¼ç ÔË?ÓÓ
ÜòÅì:

ÒÒò¶Ö¯ íÂÆ ÇÕ¿éÅ Ã¯ÔäÅ Áå¶ Ú¿×Å ÔË ÇÕ íðÅ Çîñ Ü¹ñ Õ¶ ò¼ÃäÓÓ (÷ìÈð ACC:A)Í 
ÒÒô»åÆ òÅñ¶ÓÓ ñ¯Õ (ò¶Ö¯ ¬ÕÅ B:AD) ÕñÅêÃ¿ç éÔÄ Ô¹¿ç¶Í À°Ô Ö¶â î¹ÕÅìÇñÁ» ò»× 
ÒÒñóç¶ÓÓ (ï±.:athleo; B Çåî¯ÇæÀ°Ã B:E) Ôé êð ÒÒÞ×óÅ¬ÓÓ (ï±.: machomai; 
B Çåî¯ÇæÀ°Ã B:BD) ìäé çÆ Õ¯Çôô² éÔÄ Õðç¶ íÅò À°Ô ìÇÔÃ å¯º ìÚç¶ ÔéÍ Þ×ó¶ 
çÆ ðÈÔ ÁËéÆ îÅóÆ ÔË Áå¶ Â¶ÕåÅ ÁËéÆ Áé§ç ç¶ä òÅñÆ ÇÕ Õ°Þ ñ¯Õ ÇÂÕ¼á¶ Ô¯ä ñÂÆ 
âÅÕÇàzé çÆÁ» ÃÅðÆÁ» ì¿Ççô» çÈð Õð ç¶äÅ ÚÅÔ¿¹ç¶ ÔéÍ

Õ¯ÂÆ âÅÕÇàzé éÔÄ?
Õ°Þ èÅðÇîÕ ÇÃ¼ÇÖÁÅò» Ü» øñÃÇøÁ» ÇòÚ ÇÂÕ ×¼ñ êÅÂÆ Ü»çÆ ÔË ÇÕ âÅÕÇàÌé 

íÅò¶º Õ¯ÂÆ òÆ Ô¯ò¶ Õ¯ÂÆ øðÕ éÔÄ êËºçÅÍ ÇÂÔ ò¼âÆ ÃÅðÆ Û¼åðÆ ç¶ Ô¶á Â¶Õ ÂÆôòðòÅç, 
ìÔ¹ç¶òòÅç Áå¶ éÅÃÇåÕ» Ãí ù ÇÂÕ¼áÅ Õð ÇñÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÁÇÜÔ¶ øñÃø¶ ÇòÚ ì¹¼è 
èðî çÆ ÇÃ¼ÇÖÁÅ ù ÇÂÃñÅî ò»× ÔÆ î³ÇéÁÅ Ü»çÅ ÔË, Üç ÇÕ éò¶º é¶î çÆ îÃÆÔÆÁå 
çÆ é÷ð ÇòÚ ÇÂÔ ç¯ò¶º øðÕ ÔéÍ ÁÇÜÔ¶ øñÃÇøÁ» ù î¿éä òÅÇñÁ» çÅ çÅÁòÅ ÔË 
ÇÕ Ü¯ Õ¯ÂÆ ÇÂÔ Ã¯ÚçÅ ÔË ÇÕ ÇÃðø îÃÆÔÆÁå ÔÆ ÃÔÆ èðî ÔË, À°Ô ÁÃÇÔéôÆñ Õ¼àð 
èÅðÇîÕ ÔËÍ

ÇÃðø ÇïÃÈ ÔÆ õ¹çÅ?
å» òÆ ÁÇÜÔ¶ ñ¯Õ Ôé ÇÜé·» çÅ ÇÂÔ î³éäÅ ÔË ÇÕ ÇïÃÈ çÅ èðî Ãí å¯º ÇéðÅñÅ ÔË 

Áå¶ Çìé» À°Ã ç¶ ðÅÔÄ Õ¯ÂÆ ÇêåÅ Õ¯ñ éÔÄ ÁÅªçÅ (ï±Ô¿éÅ AD:F)Í ÇÂÔ ÇÂÕ ò¼õðÆ 
Û¼åðÆ ÔË Üç åÕ ÇÂÃ ÇòÚ îÃÆÔ ç¶ õ¹çÅ Ô¯ä çÆ ×¼ñ ôÅÇîñ ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔË, ÇÂÃ 
ÇòÚ çÈÜÆÁ» ìÔ¹å ÃÅðÆÁ» ÇÃ¼ÇÖÁÅò» ù ÁÅÃðÅ ÇîñçÅ ÔËÍ ìÅÂÆìñ ÇòÚ ïÕÆé Õðé 
òÅñ¶ Õ°Þ ñ¯Õ» çÅ ÕÇÔäÅ ÔË, ÒÒÇïÃÈ ù ÁÅêäÅ êÌíÈ î³éä òÅñÅ Ôð ôõÃ î¶ðÅ íðÅ ÔË 
Áå¶ ÃÅâÆ Ã¿×åÆ À°Ôç¶ éÅñ ÔËÍÓÓ ÁÇÜÔ¶ ñ¯Õ» ò¼ñ¯º ÇòÖÅÂÆ ×ÂÆ ÁÃÇÔéôÆñåÅ ÇÃðø 
ÁÇÜÔ¶ ÁÅçîÆ ç¶ ÇõñÅø ÔË Ü¯ ÇÂÃ ÇÃ¼ÇÖÁÅ ù î³éçÅ ÔË ÇÕ îÃÆÔ ù õ¹çÅ î³éä ç¶ éÅñ 
éÅñ ÇÕÃ¶ Ô¯ð ù òÆ î³éäÅ ÷ðÈðÆ ÔËÍ

×ñåÆ Õðé òÅñ¶ êÌÚÅðÕ?
×ñå ÇÃ¼ÇÖÁÅ ç¶ä òÅñ¶ Õ°Þ êÌÚÅðÕ» éÅñ Â¶ÕåÅ ð¼Öä çÆ ÇÂ¼ÛÅ ÕðÕ¶ îðÕ°Ã 
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I:CH-D@ çÆ ç¹ðòðå¯º Ô¯ÂÆ ÔË:

ïÈÔ¿éÅ é¶ À°Ô ù ÁÅÇÖÁÅ, ×°ðÈ ÜÆ, ÁÃÄ ÇÂÕ ù å¶ð¶ éÅî éÅñ, íÈå Õ¼ãç¶ ò¶ÇÖÁÅ 
Áå¶ À°Ô ù òðÇÜÁÅ ÇÂÃ ñÂÆ Ü¯ À°Ô ÃÅâ¶ Çê¼Û¶ éÔÄ ÃÆ Ú¼ñçÅÍ êð ÇïÃÈ é¶ 
ÇÕÔÅ, À°Ô ù éÅ òðÜ¯ ÇÕªÇÕ ÁÇÜÔÅ Õ¯ÂÆ éÔÄ Ü¯ î¶ðÅ éÅî ñËÕ¶ ÕðÅîÅå Õð¶ 
Áð úò¶º îËù ì°ðÅ ÕÇÔ Ã¼Õ¶Í ÇÜÔóÅ ÃÅâ¶ Çòð°¼è éÔÄ À°Ô ÃÅâÆ ò¼ñ þÍ

íñÅ Â¶ÕåÅ ç¶ ì¶ôÕÆîåÆ é»Á å¶ ÇÂÃ ÁÅÇÂå Çò¼Ú¯º ÇÂÔ ÇéÚ¯ó Õ¼ãäÅ ÇÕ 
Çâé¯îÆé¶ôé» ç¶ êÅÃàð Áå¶ ÇÂ³ÜÆñ çÅ öñå êÌÚÅð Õðé òÅÇñÁ» ù îÅéåÅ ç¶ ç¶äÆ 
ÃÔÆ ÔË? îðÕ°Ã I ÁÇèÁÅÇÂ òÅñ¶ íÈå Õ¼ãä òÅñ¶ ù ïÈÔ¿éÅ ò¼ñ¯º Çé¼ÜÆ å½ð å¶ éÅ 
ÜÅäé çÅ îåñì ÇÂÔ éÔÄ ÔË ÇÕ À°Ô ÞÈáÅ ×¹ðÈ ÃÆÍ ÇÂÃ ç¶ À°ñà ÇïÃÈ é¶ À°Ã ÁÅçîÆ 
ù î³÷ÈðÆ ç¶ Çç¼åÆ Áå¶ ÃÅù êåÅ ÔË ÇÕ ÇïÃÈ ÇÕÃ¶ ÞÈá¶ ×¹ðÈ çÆ ÇÃøÅÇðô éÔÄ Õð¶×Å 
(ò¶Ö¯ î¼åÆ G:AE-BC)Í À°Ô ÁÅçîÆ ÁÃñ ÇòÚ ÇïÃÈ ç¶ é»Á ÇòÚ ìçðÈÔ» Õ¼ãçÅ ÃÆ, 
Ü¯ ÁÇÜÔÅ Õ¿î ÃÆ ÇÜÃ ù Õ¯ÂÆ é½ºÃðìÅ÷ Ü» ÕêàÆ éÔÄ Õð ÃÕçÅ ÃÆ (ò¶Ö¯ ðÃÈñ» ç¶ 
Õ¿î AI:AC-AF)Í ÇÂÔ ÕÇÔäÅ ÇÕ ÇÂÃ ØàéÅ ÇòÚ ÇïÃÈ é¶ Çâé¯îÆé¶ôé» ç¶ êÅÃàð» 
Áå¶ ÞÈáÆ ÇÂ³ÜÆñ ç¶ êÌÚÅðÕ» ù ÇÂÜÅ÷å ç¶ Çç¼åÆ, î¼åÆ AE:AC, AD; ï±Ô¿éÅ H:CB; 
ð¯îÆÁ» AF:AG; A æ¼Ã«éÆÕÆÁ» E:BA, BB; ×ñÅåÆÁ» A:F-I; ÁøÃÆÁ» D:A-G; 
B êåðÃ B:A, B; A ï±Ô¿éÅ D:A; B ï±Ô¿éÅ I-AA; B Çåî¯ÇæÀ°Ã D:A-E òð×ÆÁ» 
ìÔ¹å ÃÅðÆÁ» Ô¯ð ÁÅÇÂå» ù éÕÅðéÅ ÔËÍ

ðÃÈñ» çÆ ÇÃ¼ÇÖÁÅ
îÃÆÔ ÇïÃÈ ç¶ ÇÂñÅÔÆ Ô¯ä å¯º Á¼×¶ ÇÕÃ¶ âÅÕÇàzé çÆ ñ¯ó çÅ Ô¯äÅ ï±Ô¿éÅ AB:DH 

ÇòÚ ÇòÖÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔË: ÒÒÇÜÔóÅ îËù ð¼ç ÕðçÅ þ Áå¶ î¶ðÆÁ» ×¼ñ» éÔÄ ÕìÈñçÅ, 
À°Ô ù ÇÂÕ ç¯ôÆ áÇÔðÅªçÅ þÍ ÇÜÔóÅ òÚé îËº ÇÕÔÅ úÔÆú Á¿å ç¶ Ççé À°Ã ù ç¯ôÆ 
áÇÔðÅò¶×ÅÍÓÓ ÇÜÔóÅ òÚé ÇïÃÈ é¶ ÇÕÔÅ À°Ã ÇòÚ ðÃÈñ» ù Çç¼åÆ ×ÂÆ ì¿é·ä çÆ ôÕåÆ 
òÆ ÔË (î¼åÆ AH:AH)Í ÇÕÃ¶ ðÃÈñ ù ÕìÈñ Õðé çÅ îåñì îÃÆÔ ù Áå¶ À°Ã ç¶ ÇêåÅ 
ù ÕìÈñ ÕðéÅ ÃÆ (î¼åÆ A@:D@)Í ÇÕÃ¶ ðÃÈñ ù éÕÅðé çÅ îåñì îÃÆÔ ù Áå¶ À°Ã 
ç¶¶ ÇêåÅ ù éÕÅðéÅ ÃÆ (¬ÕÅ A@:AF)Í î¹¼ãñ¶ îÃÆÔÆ éÅ ÇÃðø îÃÆÔ ù õ¹çÅ ÔÆ î³éç¶ 
Ãé ìñÇÕ ðÃÈñ» çÆ ÇÃ¼ÇÖÁÅ Ü» âÅÕÇàzé ù òÆ î³éç¶ Ãé (ðÃÈñ» ç¶ Õ¿î B:CF, DB)
Í îÃÆÔ éÅñ òøÅçÅð Áå¶ îÃÆÔ ÇòÚ Â¶ÕåÅ ñÂÆ ÒÒÇïÃÈ êÌíÈ ÔËÓÓ ÕÇÔä éÅñ¯º ò¼è 
×¼ñ ÔËÍ ÇïÃÈ é¶ ÁÅê ÇÕÔÅ, ÒÒå°ÃÄ îËËù ÒêÌíÈ, êÌíÈÓ ÕðÕ¶ ÇÕª ê°ÕÅðç¶ Ô¯ êð Ü¯ îËº 
ÕÇÔ¿çÅ Ô» Ã¯ éÔÄ Õðç¶?ÓÓ (¬ÕÅ F:DF)Í î¼åÆ AI:BH ÇòÚ À°Ã é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ À°Ã ç¶ 
ìÅð» ðÃÈñ éòÄ ÃÇðôà ç¶ Ãî¶º (êËºàÆÕÅÃà òÅñ¶ Ççé, C@ ÂÆÃòÆ å¯º Ü×å ç¶ Á³å 
åÕ) ÇÂõÇåÁÅð ç¶ ìÅð·» ÇÃ³ØÅÃä» À°µå¶ ìËáä×¶Í ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ À°Ã é¶ À°é·» éÅñ éÅ 
ÇÃðø À°é·» ç¶ ÜÆªÇçÁ» ÜÆ ìñÇÕ Ü×å ç¶ Á³å åÕ òÆ ðÇÔä çÅ òÅÁçÅ ÕÆåÅ (î¼åÆ 
BH:B@)Í À°é·» é¶ Ü¯ òÆ ÇÃ¼ÇÖÁÅ Çç¼åÆ À°Ô Ã¼Ú ÔË Áå¶ Ü¯ âÅÕÇàzé À°é·» ò¼ñ¯º éÔÄ ÔË 
À°Ô öñå ÔË (A ï±Ô¿éÅ D:F)Í ÇÂÃ ÕðÕ¶ î¹ÕåÆ çÆ ï¯ÜéÅ, ÕñÆÃÆÁÅ, À°Ã ç¶ é»Á, 
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ì¿ç×Æ ç¶ ã¿×, Ü» ÜÆä ç¶ ã¿× éÅñ ÃîÞ½åÅ Õðé òÅñÆ ÇÕÃ¶ òÆ ÇÃ¼ÇÖÁÅ ù Ü¯ ðÃÈñ» 
çÆ ÇÃ¼ÇÖÁÅ Áé°ÃÅð éÅ Ô¯ò¶, îÃÆÔ éÅñ òøÅçÅðÆ éÔÄ ÇÕÔÅ ÜÅ ÃÕçÅÍ

ÃÅð
éò¶º é¶î çÆ Ü¯ òÆ ÇÃ¼ÇÖÁÅ ÔË À°Ô Ã¼ÚÆ ôÇ×ðçÆ çÅ ñÅ÷îÆ ÇÔ¼ÃÅ ÔËÍ õ¹çÅ ò¼ñ¯º 

Çç¼åÆ îÃÆÔ ÇòÚ Â¶ÕåÅ Çëð å» ÇÂÃ ÁèÅð å¶ éÔÄ ÇÕ Õ¯ÂÆ ÇÂÕ Ô¯ä çÆ ÇÕ¿éÆ ÇÂ¼ÛÅ 
ð¼ÖçÅ ÔË, éÅ ÇÂÃ ÁèÅð å¶ ÔË ÇÕ Õ¯ÂÆ Ãí ñ¯Õ» éÅñ ÇÕ¿éÅ ÇêÁÅð ÕðçÅ ÔË, ìñÇÕ 
éò¶º é¶î çÆÁ» ÃåÅÂÆ êÇò¼åð ÇÕåÅì» ç¶ ÁèÅð å¶ ÔËÍ

êÇÔñ» å¯º áÇÔðÅÂ¶ Ô¯ä çÅ ìÅÂÆìñÆ ÇòÚÅð ÕÆ ÔË?
(ð¯îÆÁ» I:F-AF; ÁøÃÆÁ» A:D, E, AA)

õ¹çÅ ÇÕÃ¶ çÅ ê¼ÖêÅå éÔÄ ÕðçÅ (îÈñ ï±éÅéÆ íÅôÅ å¯º, ÒÒôÕñ ò¶Ö Õ¶ ÇéÁ» 
éÔÄ ÕðçÅÓÓ; ðÃÈñ» ç¶ Õ¿î A@:CD, CE; ò¶Ö¯ ð¯îÆÁ» B:AA), Áå¶ Ôð ÇÕÃ¶ ù ÁÅêä¶ 
ÔÆ Õ¿î» çÅ ñ¶ÖÅ ç¶äÅ êò¶×Å (ð¯îÆÁ» AD:AB)Í ÇÂÃ ÕðÕ¶ ìÅÂÆìñ î¹åÅÇìÕ êÇÔñ» 
å¯º áÇÔðÅÂ¶ Ô¯ä Ü» êÇÔñ» å¯º Ú¹ä¶ Ô¯ä ñÂÆ ÁÅçîÆ ù éÔÄ ìñÇÕ À°Ã ç¶ ÚÇð¼åð ù 
ÇèÁÅé ÇòÚ ð¼Öä ñÂÆ Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ

ð¯îÆÁ» I ÁÇèÁÅÇÂ ò¶Ö¯Í ÇÂÃçÆ ÁÅÇÂå F ç¼ÃçÆ ÔË ÇÕ ÁÃñ ÇÂÃðÅÂ¶ñÆ ÇÜÃîÅéÆ 
å½ð å¶ ïÔÈçÆ éÔÄ (î¼åÆ C:I), ìñÇÕ À°Ô ñ¯Õ Ôé ÇÜé·» ç¶ îé ÃÔÆ Ôé (ð¯îÆÁ» B:BI) 
Áå¶ ÇÜÔó¶ õ¹çÅ çÆ îð²÷Æ ù êÈðÅ Õðç¶ Ôé (ò¶Ö¯ ð¯îÆÁ» B:AC; ïÅÕ±ì A:BB.) G å¯º 
I ÁÅÇÂå» ÇòÚ ê½«Ã é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÁìðÅÔÅî çÆ Ã¿åÅé À°Ô ñ¯Õ Ôé ÇÜÔó¶ ÇòôòÅÃ çÆ 
êËó ÇòÚ Ú¼ñç¶ Ôé (ð¯îÆÁ» D:AB), ÇÜÃ ÇòÚ ÇÂÃÔÅÕ å» Ú¼ÇñÁÅ, êð ÇÂÃîÅÇÂñ 
éÔÄÍ ÁÅÇÂå AA ÇòÚ ÁÃÄ ò¶Öç¶ Ô» ÇÕ õ¹çÅ ù êÇÔñ» å¯º êåÅ ÃÆ êð À°Ã é¶ êÇÔñ» 
å¯º áÇÔðÅÇÂÁÅ éÔÄ ÇÕ ïÅÕ±ì Áå¶ ÇÂÃÅú çÅ ÚÇð¼åð ÇÕÔ¯ ÇÜÔÅ Ô¯ò¶×ÅÍ À°é·» é¶ ÁÅêäÅ 
ÚÇð¼åð ÁÅê ìäÅÇÂÁÅ Áå¶ õ¹çÅ é¶ (ÁÅêä¶ êÈðò Ç×ÁÅé ç¶ ÁèÅð å¶) Ç÷¿ç×Æ ÇòÚ 
À°é·» ç¶ ÔñÅå ñÂÆ ï¯ÜéÅò» ìäÅÂÆÁ»Í

ÁÅÇÂå AC ÇÂÔ Ã¹ÞÅÁ éÔÄ Çç¿çÆ ÇÕ õ¹çÅ ÇÕÃ¶ éÅñ éøðå ÕðçÅ ÔË (ò¶Ö¯ ï±Ô¿éÅ 
C:AF)Í ìñÇÕ ÒÒÇØðäÅÓÓ ôìç çÆ òðå¯º ÇÕÃ¶ ç¶ ÁÅêä¶ ÔÆ Õ¿î» éÅñ õ¹çÅ çÆ ÔîÅÇÂå 
×¹ÁÅ ç¶äÅ ÔËÍ õ¹çÅ Ãí ù êÇÔñ» å¯º ÜÅäçÅ ÔË ÇÕ À°é·» ÇòÚ ÇÕÔó¶ ñ¯Õ ÇÂ¼÷å ç¶ ï¯× 
Ô¯ä×¶Í êð õ¹çÅ ÇÂÔ øËÃñÅ éÔÄ ÕðçÅ ÇÕ ÇÂ¼÷å ç¶ ï¯× Õ½ä Ô¯ò¶×ÅÍ ÇÕªÇÕ øËÃñÅ 
À°Ô Ôð ÁÅçîÆ å¶ Û¼â Çç³çÅ ÔËÍ ÒÒÃ¯ Ü¯ Õ¯ÂÆ ÁÅêä¶ ÁÅê ù ÇÂé·» å¯º ô°¼è Õð¶ å» À°Ô 
ÁÅçð ç¶ Õ¿î ñÂÆ êÇò¼åð ÕÆåÅ Ô¯ÇÂÁÅ îÅñÕ ç¶ òðåä Ü¯× Áå¶ Ôð¶Õ Ú¿×¶ Õ¿î ñÂÆ 
ÇåÁÅð ÕÆåÅ Ô¯ÇÂÁÅ í»âÅ Ô¯ò¶×ÅÓÓ (B Çåî¯ÇæÀ°Ã B:BA)Í Üç Õ¯ÂÆ Ö¹²ç×ð÷Æ ù Áå¶ 
õ¹çÅ çÆ ×¼ñ éÅ î³éä ù Ú¹äçÅ ÔË, å» õ¹çÅ ù êÇÔñ» å¯º êåÅ Ô¿¹çÅ ÔË ÇÕ À°Ã çÅ ÕÆ 
Ô¯ò¶×Å Áå¶ À°Ã é¶ À°Ã å¯º òÆ Ã¶òÅ ñËä ñÂÆ æ» ð¼Ö Û¼âÆ Ô¹¿çÆ ÔË, ÇÜò¶º îÕÃç ù êÈðÅ 
Õðé ñÂÆ À°Ã ù ç¹ôà Çøð½é é¶ Ã¶òÅ Çç¼åÆ ÃÆ (ò¶Ö¯ ÁÅÇÂå AG)Í

î¹ÕåÆ õ¹çÅ ò¼ñ¯º êÇÔñ» å¯º áÇÔðÅÂ¶ Ô¯ä ç¶ ÁèÅð å¶ éÔÄ ìñÇÕ îé°¼Ö ç¶ îÃÆÔ ù 
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ÜÅäé ç¶ ÁèÅð å¶ Ô¹¿çÆ ÔË (ï±Ô¿éÅ F:DD, DE; ð¯îÆÁ» A@:A, B), Õ¯ÂÆ ç¹ôà êÌËä çÆ 
ÁÅð À°µå¶ ñ¼å ÇÕ¿éÆ òÆ îÅð ñò¶ (ò¶Ö¯ ðÃÈñ» ç¶ Õ¿î BF:AD), êð À°Ô õ¹çÅ ç¶ ÁìçÆ 
Ô¹Õî» ù ìçñ éÔÄ ÃÕçÅÍ õ¹çÅ À°é·» À°µå¶ ðÇÔî Õð¶×Å ÇÜÔó¶ À°ÔçÅ Ô¹Õî î³éç¶ Ôé, 
Áå¶ ÇÜÔó¶ À°ÔçÅ Ô¹Õî éÔÄ î³éç¶ À°é·» ù Ã÷Å ç¶ò¶×Å ( ÷ìÈð A@C:AG, AH; ð¯îÆÁ» 
B:D-AA)Í õ¹çÅ ù Ö¹ô Õðé çÆ ÇÂ¼ÛÅ ð¼Öä òÅñ¶ ÁÅçîÆ ñÂÆ À°Ã çÆ ï¯ÜéÅ î¹åÅÇìÕ 
ÇÂ¼ÛÅ ÕðéÅ ( êÌÕÅô çÆ ê¯æÆ BB:AG) Áå¶ Ú¼ñäÅ (A Õ°Çð³æÆÁ» I:BD-BF) ÷ðÈðÆ ÔËÍ

ÁøÃÆÁ» A:D å¯º êåÅ ñ×çÅ ÔË ÇÕ õ¹çÅ é¶ Ã¿ÃÅð ç¶ òÜÈç ÇòÚ ÁÅÀ°ä å¯º òÆ 
êÇÔñ» ÇÂÔ èÅð ÇñÁÅ ÃÆ ÇÕ À°Ô ÇÜé·» ñ¯Õ» ù îÃÆÔ ÇòÚ êÛÅä¶×Å À°Ô êÇò¼åð Áå¶ 
Çéðç¯²ô Áå¶ À°Ã ç¶ ÇêÁÅð¶ Ô¯ä×¶Í À°Ã é¶ êÇÔñ» å¯º áÇÔðÅ Çç¼åÅ ÇÕ À°Ã ç¶ ñ¯Õ» çÆ 
êÛÅä ñÂÆ ÇÕÔóÆÁ» ÖÈìÆÁ» Ô¯äÆÁ» ÷ðÈðÆ Ôé, êð ÁÅêä¶ ÁÅê ù êÇò¼åð (A êåðÃ 
A:AF), ÇéÔÕ¦Õ (ÇøÇñ¼êÆÁ» B:AD, AE), Áå¶ ÇêÁÅðÅ (A æ¼Ã«éÆÕÆÁ» D:I, A@) 
ìäÅÀ°äÅ Ôð ÁÅçîÆ çÆ ÁÅêäÆ ÇÂ¼ÛÅ å¶ ÔËÍ

õ¹çÅ é¶ áÇÔðÅÇÂÁÅ ÇÕ îÃÆÔ ù ÕìÈñ Õðé òÅñ¶ ÁÅçîÆ ù õ¹çÅ ç¶ ì¼ÇÚÁ» ç¶ 
ðÈê ÇòÚ ÕìÈñ ÕÆåÅ ÜÅò¶×Å (ÁøÃÆÁ» A:E)Í êÇò¼åð, Çéðç¯ô Áå¶ ÇêÁÅð¶ ìä Õ¶ 
ÇÜÔó¶ ñ¯Õ îÃÆÔ ÇòÚ Ôé Áå¶ ÇÜé·» ù ìÅñÕ» ç¶ ðÈê ÇòÚ ×¯ç ñË ÇñÁÅ Ç×ÁÅ ÔË, 
À°é·» ù îÆðÅÃ Çîñ¶×Æ (ÁøÃÆÁ» A:AA)Í êð À°Ô îÆðÅÃ ôðå ÃÇÔå ÔË, ÇÕªÇÕ 
À°é·» ÔÆ ÁøÃ¹Ã òÅÃÆÁ» ù ÇÜé·» éÅñ ÇÂÔ òÅÁçÅ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆ, ìÅÁç ÇòÚ ÁÅêä¶ 
êÅê» å¯º î¹ó Õ¶ íñ¶ Õ¿î» ò¼ñ éÅ î¹óé å¶ ÇåÁÅ× Çç¼å¶ ÜÅä çÆ ÇÚåÅòéÆ Çç¼åÆ ×ÂÆ 
ÃÆ (êÌÕÅô çÆ ê¯æÆ B:E)Í


