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áê~îåÅ‰õΩ Ñ¨iK«Ü«∞O

D ÔQ·_»∞Ö’x Zxq∞k áê~îåÅ∞ – ~°Hõ∆}‰õΩ Uq∞ KÕÜ«∂Ö’ <Õ~°∞Û‰õΩ<Õ"åi P~°OÉèí
Ñ¨~î°<åxH˜ =ÚYº"≥∞ÿ#qQÍ LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_»`å~Ú. J~Ú<å, "≥Ú^Œ\˜ =¸_»∞ áê~îåÖ’¡
L#fl q+¨Ü«∂Å#∞ q^•ºi÷ „QÆÇ≤ÏOz qâ◊fiã≤Oz#@∞¡ Láê^è•ºÜ«Ú_»∞ (LÑ¨^Õâ◊‰õΩ_»∞)
≥̀Å∞ã̈∞‰õΩx LO_»=K«∞Û. P HÍ~°}Ïxfl|\˜ì ''~°Hõ∆}—— J<Õ JOâ◊Og∞ Œ̂ <åÅæ= áê~î°O#∞O_ç

„áê~°OaèOÑ¨=∞#=K«∞Û.
=∞`« ã¨O|O^èŒ"≥∞ÿ# ã¨OQÆ`«∞Å∞ ã¨∞xfl`«"≥∞ÿ#q HÍ|\˜ì, `«~°∞"å`« Ñ¨~î°<åxH˜

J=ã¨~°"≥∞ÿ# áê~îåÅ`À Ñ¨Ù<å^Œ∞Å∞ "ÕÜ«∞_»O H˘xfl ™ê~°∞¡ =ÚYº"≥∞ÿ LO@∞Ok.
~°H˜∆OÑ¨|_»_®xH˜ XHõ_»∞ Uq∞ KÕÜ«∂Ö’ P~°OÉèí áê~îåÅ∞ U q^èŒ"≥∞ÿ# ã¨O^Õâßxfl
HõeyÜ«ÚO_»HõáÈ=K«∞Û HÍx, "≥#∞Hõ K«i„`« (background)Ö’x ã¨`åºÅ∞ „QÆÇ≤ÏOK«
#@¡~Ú Õ̀, Jq ̀ «~°∞"å «̀ É̌·aÅ∞Ö’x ã̈`åºÅ#∞ É’kèOKÕ@Ñ̈C_»∞ J~°÷O HÍx q+̈Ü«∂Å#∞
`≥Å∞ã¨∞‰õΩ<ÕO^Œ∞‰õΩ q^•ºi÷H˜ `«sÊù^Œ∞ x=fi_»OÖ’ ã¨Ç¨Ü«∞O KÕ™êÎ~Ú.

áê~îåÅÖ’ ^Õxh K≥Ñ¨ÊHõ=ÚO^Õ "å\ ˜x U „Hõ=∞OÖ’ K≥áêÊÅ#∞‰õΩ<åfl_À
`≥Å∞ã¨∞HÀ_®xH˜ É’^èŒ‰õΩ_»∞ áê~îåÅxflO\˜`À ÉÏQÍ Ñ¨iK«Ü«∞O Hõey LO_®e. D
ÔQ·_»∞Ö’ L#fl Zxq∞k áê~îåÅ∞ PÖ’K«<å ã¨~°ox Jaè=$kú KÕÜ«∞_®xH˜ `À_»Ê_»`å~Ú

áê~î°O 1. ''áêÑ¨ =∞~°}=ÚÅ Ü≥ÚHõ¯ =¸Å"Õ∞q∞?—— ̂ Õ=Ù_»∞ ̀ «# =∞Oz ã¨$+≤ìx
âßáêxH˜ Ö’#∞KÕÜ«∞_®xH˜ U^≥#∞ `À@Ö’ Uq∞ ã¨OÉèíqOzOk J<Õk ~ÚO^Œ∞Ö’
K≥Ñ¨Ê|_çOk. =∞OzK≥_»¤Å `≥eqxK«∞Û =$Hõ∆ Ñ¶¨Å=ÚÅ#∞ P^•=Ú Ç¨Ï=fiÅ∞ u#∞@
^•fi~å, áêÑ¨O Ö’Hõ=ÚÖ’xH˜ „Ñ¨"ÕtOzOk, P =$Hõ∆ Ñ¶¨ÖÏxfl u#_»O`À =∞Oz K≥_»¤Å
`≥eqH˜ #~°∞Å∞ Ñ¨iK«Ü«∞=∞Ü«∂º~°∞ J<Õ^•xfl LÑ¨^Õâ◊‰õΩ_»∞ D áê~î°OÖ’ K«∂Ñ≤OK«
QÆÅ_»∞. J~Ú`Õ tâ◊√=ÙÅ∞ áêÑ¨ÙÅ∞QÍ [x‡OK«ÖË^Œ∞ ÖË^• =∞OzK≥_»¤Å `≥eq`À "å~°∞
[x‡OÑ̈ÖË̂ Œ∞. D ̀ ≥eqx "å~°∞ ̀ «~°∞"å «̀ rq «̀ J#∞Éèí=OÖ’ ÃÑOá⁄OkOK«∞‰õΩO\Ï~°∞.

áê~î°O 2. ''^Õ=Ùx ã¨OHõÅÊ"Õ∞q∞?—— J<Õk – J„ÉÏÇ¨=Ú#∞ Q˘Ñ¨Ê [#=ÚQÍ
KÕã≤, Éèí∂Ö’Hõ=∞O^Œe ã¨HõÅ [#=ÚÅ#∞ J`«x ã¨O`å#O ^•fi~å Pj~°fikOK«_»O
^Õ=Ùx ã¨OHõÅÊ"≥∞ÿ Ü«Ú#fl^Œx ̀ ≥Å∞Ñ¨Ù`«∞Ok. ̂ èŒ~°‡âß„ã¨ÎO ̂ •fi~å ̂ Õ=Ù_»∞ Ö’Hõ=∞O`«\˜x
nqOKåÅx Z#fl_»∞ ã¨OHõeÊOK«ÖË̂ Œx LÑ¨̂ Õâ◊‰õΩ_»∞ K≥Ñ¨Ê=K«∞Û (ÃÑ·QÍ n"≥#‰õΩ | Œ̂∞Å∞
Jk âßáêxfl `≥zÛOk). J~Ú`Õ, PHÍâ◊=Ú#∞ Éèí∂q∞Ü«Ú ã¨$lOÑ¨Hõ=ÚO^Õ, (=∞#
áêÑ̈=ÚÅH˘~°‰õΩ) ̀ «# ‰õΩ=∂~°∞x =∞~°}=Ú ̂ •fi~å =∂#= *Ïux nqOKåÅx PÜ«∞#
U~°Ê~°K«∞‰õΩ<åfl_»∞. ^èŒ~°‡âß„ã¨ÎOÜ≥ÚHõ¯ L^ÕÌâ◊=Ú =∂#"åox „Ñ¨Éèí∞"≥·# ÜÕ∞ã¨∞ =^ŒÌ‰õΩ
fã≤H˘x ~å=_»O, WÑ¨C_»∞ „H©ã¨∞Î#O^Œe qâßfiã¨=Ú "≥Å¡_çÜ≥ÿ∞#O^Œ∞#, =∞#=Ú ~ÚHõ
Z#fl_»∞#∞ ̂ èŒ~°‡âß„ã¨ÎO „H˜O^Œ LO_»=Ú. HÍx ÜÕ∞ã¨∞ „H©ã¨∞Î KÕã≤# „H˘`«Î x|O^èŒ# „H˜O^Œ
L<åflO.
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áê~î°O 3. ''#~°∞xH̃ ÜÕ∞ã̈∞ #∂ «̀# =∂~°æ"≥∞ÿÜ«Ú<åfl~å?—— J<Õk, [O «̀∞ |Å∞Å`À
‰õÄ_ç# ^èŒ~°‡âß„ã¨Î=Ú HÍHõ, =∂#"åoH˜ „Ñ¨Éèí∞"≥·# ÜÕ∞ã¨∞ ~°Hõ∆}=∂~°æ"≥∞ÿÜ«Ú<åfl~°∞. D
=∂~°æO Ü≥∞~°∂+¨ÖË=ÚÖ’ "≥Ú^Œ@ „Ñ¨Hõ\˜`«"≥∞ÿ Ö’Hõ=∞O`«\Ï "åºÑ≤OK«=Åã≤Ü«ÚOk.
„H©ã¨∞Î Ü≥ÚHõ¯ ã≤Å∞= =∞~°}ÏxH˜ „Ñ¨uaOÉOQÍ [O`«∞ |Å∞Å#∞ ^Õ=Ù_»∞ U~åÊ@∞
KÕâß_»x LÑ¨^Õâ◊‰õΩ_»∞ K«∂Ñ≤OK«=K«∞Û. PÜ«∞# =∞~°}Ï#O`«~°O, Ü≥∞~°∂+¨ÖË=ÚÖ’
P~°OaèOz Ö’Hõ=∞O`«\˜H˜x #∂`«# =∂~°æ=Ú „Ñ¨Hõ\˜OK«|_çOk. ã¨=∞ã¨Î [#∞Å‰õΩ,
Jxfl HÍÖÏÖ’¡#∞ áêÑ̈Hõ∆=∂Ñ̈} J=ã̈~°"≥∞ÿÜ«Ú#fl Œ̂<Õ =∂~°æO Ü≥∞~°∂+̈ÖË=ÚÖ’ „Ñ̈Hõ\ÕÑ̈
|_çOk.

áê~î°O 4. ''h=Ù ~°H̃∆OK«|_®¤"å?—— J<Õk, „Ñ̈Éèí∞"≥·# ÜÕ∞ã̈∞ ~°HõÎOKÕ „Ñ̈™êkOÑ̈|_Õ
áêÑ̈Hõ∆=∂Ñ̈}#∞ á⁄O Œ̂_®xH̃ UO HÍ"åÖ’ ̀ ≥Å∞Ñ̈Ù`ÀOk. ÜÕ∞ã̈∞#∞ QÆ∂iÛ É’kèOÑ̈|_ç#
"å~°∞, PÜ«∞#Ü«∞O^Œ∞ qâ◊fiã≤Oz#"å~°∞, PÜ«∞# H˘~°‰õΩ „|^ŒHõ_®xH˜ f~å‡xOK«∞
H˘#fl"å~°∞, PÜ«∞#Ü«∞O Œ̂e ̀ «=∞ qâßfi™êxfl XÑ̈CH˘#fl"å~°∞, PÜ«∞#`À ÉÏÑ≤Îã̈‡=∞O Œ̂∞
áêuÃÑ@ì|_ç#"åÔ~·`Õ, ̀ «=∞ áêÑ¨=ÚÅ#∞O_ç "å~°∞ ~°H˜∆OÑ¨|_»∞^Œ∞~°∞. „Ñ¨Éèí∞"≥·# ÜÕ∞ã¨∞
~°HõÎO ̂ •fi~å áêÑ̈Hõ∆=∂Ñ̈} „H©ã̈∞ÎÖ’xH̃ ÉÏÑ≤Îã̈‡O á⁄Ok#"åîH. „H©ã̈∞ÎÖ’ L#fl"å~°O Œ̂~°∞
„H©ã¨∞Î ã¨OÑ¶¨∞=∞<Õ J`«x UHõ â◊s~°=ÚÖ’ L#fl"åˆ~.

áê~î°O 5. ''„H©ã¨∞Î ã¨OÑ¶¨∂xfl QÆ∂iÛ Éˇ·aÅ∞ Uq∞ K≥Ñ¨C`ÀOk?—— J<Õk – „ÔH·ã¨Î=Ù
ÅO^Œi`À ‰õÄ_çOk „H©ã¨∞Î ã¨OÑ¶¨∞=∞x K≥Ñ¨C`«∞Ok. qâßfiã¨∞Å D ã¨=Ú^•Ü«∂xH˜
„Ñ̈Éèí∞"≥·# ÜÕ∞ã̈∞ x~å‡ «̀, Ñ̈Ù<åk, t~°ã̈∞û =∞iÜ«Ú ~°Hõ∆‰õΩ_≥·Ü«Ú<åfl_»∞. "åiÃÑ· t~°ã̈∞ûQÍ,
`«# â◊s~°=Ú UHõ=∞~ÚºOkQÍ#∞, qÉèí[# ÖË‰õΩO_» J<Àº#ºOQÍ LO_®Åx PÜ«∞#
HÀ~°∞‰õΩO\Ï_»∞. "åiÑ¨@¡ PÜ«∞#‰õΩ#fl „¿Ñ=∂uâ◊Ü«∞=Ú#∞|\˜ì, Hõà◊OHõ"≥∞ÿ##∞,
=Ú_»∞`«Ü≥ÿ∞##∞ ÖËHõ Ñ¨iâ◊√^Œ∞úÅ∞QÍ#∞, x~ÀÌ+¨µÅ∞QÍ#∞ "å~°∞ `«# Ü≥∞^Œ∞@ xez
LO_®Åx "åiH˘~°‰õΩ PÜ«∞# =∞$uÉÁO^•~°∞.

áê~î°O 6. ''„H©ã̈∞Î ã̈OÑ¶̈∞O Ü≥ÚHȭ  x~°fiÇ̈Ï} U"≥∞ÿÜ«ÚOk?—— "≥Ú «̀ÎOg∞ Œ̂ „Ñ̈Éèí∞"≥·#
ÜÕ∞ã¨∞ t~°Ãã· û, Ñ¨xfl^ŒÌ~°∞ Já⁄ã¨ÎÅ∞Å∞ =∞iÜ«Ú „H˘`«Î x|O^èŒ# „Ñ¨=HõÎÅ∞ Z#fl_»∞
=∂~°x ã̈OÑ¶∞̈ x~åfiÇ̈Ï‰õΩÅ∞QÍ L#fl@∞ì ã̈∂zã̈∞ÎOk. ™ê÷xHõ ã̈OÑ¶∂̈ÅÖ’ ¿ã= KÕ¿ã"å~°∞
ÃÑ^ŒÌÅ∞ (a+¨Ñ¨CÅ∞, áê+¨ì~°∞¡ Jx ‰õÄ_® g~°∞ Ñ≤Å∞=|_»`å~°∞), Ñ¨iKå~°‰õΩÅ∞,
ã¨∞"åiÎ‰õΩÅ∞, LÑ¨^Õâ◊‰õΩÅ∞, =∞iÜ«Ú ã¨Éèí∞ºÅ∞. g~°O^ŒiH˜x "åi "åi Hõ~°Î"åºÅ∞
Ü≥∂QÆº`«Å∞ LO\Ï~Ú.

áê~î°O 7. ''JOwHÍ~°Ü≥∂QÆºOQÍ h=Ù ^Õ=Ùx P~åkè™êÎ"å?—— J<Õk, `«##∞
P~åkèOK«_»OÖ’ ̂ Õ=Ù_»∞ HÀ~°∞‰õΩ<Õ ã̈OQÆ̀ «∞Å#∞ ̀ ≥eÜ«∞*Ëã̈∞ÎOk. ̂ Õ=ÙxH̃ JOwHÍ~°"≥∞ÿ#
q^èŒOQÍ P`«‡`À#∞ ã¨`«º=Ú`À#∞ ã¨OÑ¶¨∞O PÜ«∞##∞ P~åkèOKåÅx LÑ¨^Õâ◊‰õΩ_»∞
K«∂Ñ¨QÆÅ_»∞. P~å^èŒ#Ö’ PÜ«∞# HÀˆ~q U"À "å\˜x ^Õ=Ù_»∞ =∞#‰õΩ ^ŒÜ«∞KÕâß_»∞.
=∞#O KÕÜ«∂Åx PÜ«∞# =∞#‰õΩ P*Ï˝Ñ≤Oz#"å\˜`À ̂ Õxx KÕ~°Û‰õÄ_»^Œ∞, ̂ •x#∞O_ç
=∞ˆ~kÜ«Ú fã≤"ÕÜ«∞‰õÄ_»^Œx PÜ«∞# =∞#Å#∞ J_»∞QÆ∞`«∞<åfl_»∞.

áê~î°O 8. ''h x`«º QÆ=∞º"Õ∞"≥∞ÿÜ«ÚOk?—— J<Õ^•xÖ’ Hõ∆q∞OÑ¨|_ç# áêÑ¨ÙÅ∞,
Hõ∆q∞OÑ¨|_»x áêÑ¨ÙÅ∞ J<Õ ̂H=ÅO Ô~O_»∞ ~°HÍÖ·̌# [#∞Å∞<åfl~°<Õ ã῭ «ºO K≥Ñ¨Ê|_çOk.
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^Õ=Ùx „Ñ¨=∂}ÏÅ#∞ JO^Œ~°∞ Ju„Hõq∞Oz#O^Œ∞# JO^Œ~°∞ áêÑ¨ÙÖË. Hõ∆q∞OÑ¨|_»x
áêÑ¨ÙÅ QÆu "Õ^Œ<åHõ~°OQÍ, x`«º tHõ∆QÍ LO@∞Ok, Hõ∆q∞OÑ¨|_ç# áêÑ≤H˜ Ñ¨~°Ö’HõOÖ’
Õ̂=Ùx`À x «̀º ã¨O`À+¨O HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok. Hõ∆q∞OÑ¨|_ç#"å~°∞ ̂ Õ=ÙxH˜ q è̂ÕÜ«ÚÖ·̌#"å~°∞.

^Õ=Ùx z`åÎ#∞™ê~°O =∞#∞+¨µº_»∞ Hõ#∞Ñ¨~°K«∞ „Ñ¨u„H˜Ü«∞g∞^Œ J`«x JOu=∞ QÆ=∞ºO
P^è•~°Ñ¨_çÜ«ÚOk.

PÖ’K«#Å∞
D Zxq∞k áê~îåÅ#∞ ã¨iQÍ É’kèOz – Ñ¨iK«Ü«∞O KÕã≤#Ñ¨C_»∞ `«# ~°Hõ∆}

„Ñ¨Éèí∞"≥·# ÜÕ∞ã¨∞ÃÑ· P è̂•~°Ñ¨_çÜ«ÚO Œ̂xÜ«Ú, =∞iÜ«Ú PÜ«∞# z`åÎ#∞™ê~°OQÍ PÜ«∞#
Ü«∞O Œ̂e qâßfiã¨O`À rqOKåÅxÜ«Ú „QÆÇ≤ÏOKÕ ã≤÷u q^•ºi÷H˜ HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok. „Ñ¨Éèí∞"≥·#
ÜÕ∞ã¨∞ Ü≥ÚHõ¯ JkèHÍ~°=Ú, ^Õ=Ùx Hõ$Ñ¨, ^Õ=Ùx „¿Ñ=∞, ^Õ=Ùx ‰õΩ=∂~°∞_»∞QÍ „Ñ¨Éèí∞=Ù
Q“~°qOK«|_®Å<Õ J=ã¨~°`«, „Ñ¨Éèí∞"≥·# ÜÕ∞ã¨∞`À =ºH˜ÎQÆ`«"≥∞ÿ# ÉÏO^èŒ"åºxfl <≥ÅH˘Å∞Ê
HÀ"åÅ<Õ J=ã¨~°=Ú J<Õ"å\˜x <˘H˜¯ K≥Ñ¨Êx U É’^èŒ#Ü≥ÿ∞<å, XHõ LÑ¨^Õâ◊‰õΩxH˜
LO_»=Åã≤# ÅH∆Íºxfl ‰õΩO@∞Ñ¨~°∞ã¨∞ÎOk.

D ÔQ·_»∞Ö’ L#fl Zxq∞k áê~îåÅ#∞ LÑ¨^Õâ◊‰õΩ_»∞ ÉÏQÍ `≥Å∞ã¨∞‰õΩ<åflHõ `å#∞
x~°fiÇ≤ÏOK«É’ÜÕ∞ áê~î°Og∞^Œ ^Œ$+≤ì xÅáêe. D áê~îåxfl ÉÏQÆ∞QÍ Ñ¨iîOz# Ñ≤=∞‡@,
^•xÖ’ L#fl JOâßÅxflO\˜`À WOHÍ Z‰õΩ¯=QÍ JÅ"å@∞Ñ¨_®e. ÖËY<åÅxfl\˜x
K«∂z, P áê~î°O`À Jq ZÖÏ ã¨O|O^èŒO HõeyÜ«ÚO\ÏÜ≥∂ `≥eã≤HÀ"åe. W^ŒO`å
J~Ú# `«~°∞"å`«, áê~î°OÖ’x „Ñ¨u ÉèÏQÍxfl Ñ¨iK«Ü«∞O KÕÜ«∞_®xH˜ ã≤^Œú=∞ø`å_»∞.

„Ñ¨u áê~îåxfl ã≤^ŒúÑ¨~°K«_®xH© ^•xfl Ñ¨iK«Ü«∞O KÕÜ«∞_®xH© ã¨Ç¨Ü«∞Ñ¨_»_®xH©
D „H˜Ok =¸Å =ã¨∞Î=Ù LÑ¨^Õâ◊‰õΩxH˜ ~Ú=fi|_çOk. \©K«~üû ÔQ·_»∞Ö’ K«∂Ñ≤Oz#
f~°∞Ö’<Õ Láê^è•ºÜ«Ú_»∞ J#∞ã¨iOK«=Åã≤# J=ã¨~°OÖË^Œ∞. J~Ú`Õ LÑ¨^Õâ◊‰õΩ_»∞
„Ñ¨u áê~îåxfl Ñ¨iK«Ü«∞O KÕÜ«∞Hõ =Ú#∞Ñ¨Ù, \ ©K«~üû ÔQ·_»∞Ö’ L#fl q+¨Ü«∂xfl
„QÆÇ≤ÏOK«_®xH˜ HÍ=Åã≤# ã¨=∞Ü«∂xfl fã≤HÀ"åe.


