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I

ıπÁ≈ Á≈ ¡≈ÂÓ≈

““ËÂ∆ Ï∂‚ΩÒ ¡Â∂ √πøfl∆ √∆ ¡Â∂ ‚±øÿ≈¬∆ Á∂ ¿πµÂ∂ ¡È∑∂≈ √∆ ¡Â∂ ÍÓ∂Ùπ Á≈

¡≈ÂÓ≈ Í≈‰∆¡ª Á∂ ¿πµÂ∂ √∂™Á≈ √∆”” (¿πÂÍÂ A:B)Õ

¿∞ÂÍÂ A:B «Ú⁄ «’‘≈ «◊¡≈ ‘À «’ ⁄È≈ Á∂ Ú’Â ““π¡≈‘ ¬∂ÒØ‘∆Ó Ì≈Ú ıπÁ≈ Á≈

»‘”” Í≈‰∆¡ª ¿∞µÂ∂ «‘ºÒ «‘≈ √∆Õ ıπÁ≈¬∆ Á∂ «¬√ Ùı√ Á∂ «¬’ ‘Ú≈Ò∂ Á∂ ±Í «Ú⁄

¬∂ÒØ‘∆Ó ÙÏÁ Á≈ ¡Ê ‹≈‰È Á∆ ’Ø«ÙÙ ’∆¬∂Õ

π¡≈‘ (RUACH) ÙÏÁ Á≈ ¡Ê

√øÁÌ Á∂ ¡Ë≈ Â∂ π¡≈‘ Á∂ ’¬∆ ¡Ê ‘Ø √’Á∂ ‘ÈÕ «˜¡≈Á≈Â ¡ø◊Ã∂˜∆ ¡È∞Ú≈Áª

«Ú⁄ ¿∞ÂÍÂ A:B «Ú⁄ »¡≈‘ Á≈ ¡È∞Ú≈Á ““»‘”” Á∂ ¡È∞Ú≈Á «Ú⁄ «ÓÒÁ≈ ‘ÀÕ «¬‘

ÙÏÁ «¬’ «’«¡≈ ÂØ∫ «Ò¡≈ «◊¡≈ ‘À «‹√Á≈ ¡Ê ““√≈‘ ÒÀ‰≈”” ‘ÀÕ «¬√Á∂ Èª¡ Á≈

¡Ê ’¬∆ Ú≈∆ ““breath”” (Í≥‹≈Ï∆ «Ú⁄ «¬√Á≈ ¡È∞Ú≈Á ““ÍÓ∂Ùπ Á≈ ¡≈ÂÓ≈””)

«ÓÒÁ≈ ‘À (¿∞ÂÍÂ F:AG; ˜Ï» ADF:D
A
)Õ «’Â∂ «¬‘Á≈ ¡Ê ““‘Ú≈”” (¡ºÔ±Ï

DA:AF) ’Á∂ ““‘Ú≈”” (¿∞ÂÍÂ H:A) ¡Â∂ ’Á∂ ““¡≈ÂÓ≈”” (˜Ï» CA:E) ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ

ÈÚ∂∫ Ô‘»Á∆ ¡È∞Ú≈Á «Ú⁄ Ó»√≈ Á∂ Ú≈’ ¡øÙ »¡≈‘ ¬∂ÒØ‘∆Ó Ò¬∆ ““ıπÁ≈ ÚºÒØ∫ ‘Ú≈””

Á∂ ¡Ê «Ú⁄ «ÓÒÁ≈ ‘ÀÕ «¬‘ «¬√ Ò¬∆ È‘∆∫ ‘À «’ ““»‘”” ÙÏÁ Á≈ ◊ÒÂ ¡È∞Ú≈Á ‘À

ÏÒ«’ «¬√ Ò¬∆ ‘À «’™«’ «¬√ ¡È∞Ú≈Á Á∂ Óπº÷ √øÍ≈Á’ ‘À∆¡ÀÓ ˙«Ò√ø’∆ Á∂ ¡È∞√≈

Ô‘»Á∆ ÒØ’ È‘∆∫ Ó≥ÈÁ∂ √È «’ Í«ÚºÂ ¡≈ÂÓ≈ ““«ÍÂ≈ ¡Â∂ ÍπºÂ È≈Ò ıπÁ≈ Á∆ ¬∂’Â≈””

«Ú⁄ Ì≈¬∆Ú≈Ò ‘ÀÕ √øÍ≈Á’ Á≈ ’«‘‰≈ √∆ «’ ““Ó√∆‘∆ «Ú¡≈«÷¡≈”” ‘Ø‰ ’’∂ ““»‘””

ÙÏÁ ̆  ’º„ «ÁºÂ≈ «◊¡≈ √∆ ¡Â∂ «¬√ ̆  ’º«„¡≈ «◊¡≈ √∆ «’™«’ ““√ø√≈ Á∆ ⁄È≈ Ï≈∂

Ï≈¬∆ÏÒ Á≈ Ú∂Ú≈ Íπ≈‰∂ «Í¤Ø’Û”” ““‘Ú≈”” ÙÏÁ Á∆ ÚÂØ∫ Á∂ Íº÷ «Ú⁄ √∆Õ Í

È∂ÛÒ∆¡ª Í»Ú∆ ÁøÁ ’‘≈‰∆¡ª Á∂ ‘º’ «Ú⁄ »¡≈‘ ¬∂ÒØ‘∆Ó È≈Ò Ï≈¬∆ÏÒ È≈Ò ‹πÛ∆

ÚÂØ∫ ˘ ºÁ ’È≈ √‘∆ ÒºÌ‰ Ò¬∆ √ÓfiÁ≈∆ Á∆ ◊ºÒ È‘∆∫ Òº◊Á∆Õ

¿∞ÂÍÂ A:B «Ú⁄ »¡≈‘ ÙÏÁ Á∂ √øÁÌ Á∆ ‹ª⁄ ’È ÂØ∫ ÍÂ≈ Ò◊Á≈ ‘À «’ »¡≈‘

ÙÏÁ ¬∂ÒØ‘∆Ó È≈Ò ‹πÛ ’∂ ““ıπÁ≈ Á∂ »¡≈‘”” Á≈ √‘∆ ÙÏÁ Ï‰≈¿∞‰≈ ‘ÀÕ ‹∂ «¬√Á≈

¡Ê «√¯ ““‘Ú≈”” ‘∆ √∆, Âª «¬√Á∂ È≈Ò ““ıπÁ≈ Á≈”” Ú≈’ ¡≥Ù «’™ ‹Ø«Û¡≈ «◊¡≈?

Íπ≈‰∂ È∂Ó «Ú⁄ »¡≈‘ ¬∂ÒØ‘∆Ó Á∂ ⁄π≈ÈÚ∂∫ ‘Ú≈«Ò¡ª Á∆ ‹ª⁄ ÂØ∫ ÍÂ≈ Ò◊Á≈ ‘À «’

¿∞ÂÍÂ A:B ‘∆ ¡«‹‘∆ Êª ‘À «‹ºÊ∂ ““ıπÁ≈ Á∆ ÍΩ‰”” ¡ÈπÚ≈Á √‘∆ ‘Ø √’Á≈ √∆Õ
B

Íπ≈‰∂ È∂Ó Á∆¡ª ‘Ø ¡≈«¬Âª (¡ºÔ±Ï BF:AC; KJV; ˜Ï» A@D:C@) «¬Ù≈≈

’Á∆¡ª ‘È «’ ıπÁ≈ Á∂ ¡≈ÂÓ≈ È∂ ⁄È≈ÂÓ’ ’øÓ ’È≈ √∆, ‹Ø √‘∆ ¡È∞Ú≈Á Á∂ ÂΩ ”Â∂
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““ıπÁ≈ Á≈ ¡≈ÂÓ≈”” ÚºÒ «¬Ù≈≈ ’Á≈ ‘ÀÕ «¬√ ÂØ∫ «¬Ò≈Ú≈ »¡≈‘ ¬∂ÒØ‘∆Ó Ú≈’ ¡≥Ù Á∂

¡◊Ò∂ √ÁøÌ «Ú⁄ ¿∞ÂÍÂ A:BF «¬Ù≈≈ ’Á≈ ‘À «’ ıπÁ≈ Á∂ «¬’ ‹ª ¿∞√ ÂØ∫ ÚºË

√«‘ÔØ◊∆ √È: ““¡√∆∫ ¡≈ÁÓ∆ ˘ ¡≈Í‰∂ √»Í ¿∞µÂ∂ ¡Â∂ ¡≈Í‰∂ Ú◊≈ Ï‰≈¬∆¬∂Õ””

«’™«’ ¿∞ÂÍÂ A:B «Ú⁄ ““ÍΩ‰”” ‹ª ‘Ú≈ Á∂ »Í «Ú⁄ »¡≈‘ Á∂ ¡È∞Ú≈Á Á≈

Ï≈¬∆ÏÒ Á∂ «’√∂ √øÁÌ «Ú⁄ ’Ø¬∆ ’≈‰ È‘∆∫ «ÓÒÁ≈, «’™«’ «¬√Á∂ ÁØÚ∂∫ ‘∆ ¡Ê

““¡≈ÂÓ≈”” ‹ª »‘ Á≈ √ÍºÙ‡ ‹ª ¡≈Ó √ÁøÌ ‘ÈÕ «¬√ Ò¬∆ Ò◊Á≈ ‘À «’ ¿∞ÂÍÂ A:B

«Ú⁄ »¡≈‘ ¬∂ÒØ‘∆Ó Á≈ ¡Ê ““ıπÁ≈ Á≈ ¡≈ÂÓ≈”” ‘∆ ‘Ø‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘ÀÕ «¬√ Â∑ª »¡≈‘

¬∂ÒØ‘∆Ó Ú≈’ ¡≥Ù ˘ ıπÁ≈ Á∆ «Ú¡≈«÷¡≈ Ó≥«È¡≈ ‹≈ √’Á≈ ‘ÀÕ

÷πÁ≈ Á∂ ¡≈ÂÓ≈ Á∆ ¡«‘Ó∆¡Â

ıπÁ≈ Á∂ «Ú¡≈«÷¡≈ÂÓ’ Ú≈’ ¡≥Ù Á∂ »Í «Ú⁄ ““ıπÁ≈ Á∂ ¡≈ÂÓ≈”” Á∆¡ª ÿº‡Ø-ÿº‡ ¤∂

¡«‘Ó∆¡Âª ‘ÈÕ

A. ıπÁ≈¬∆Õ ¿∞ÂÍÂ A:B «Ú⁄Ò∂ ““ÍÓ∂Ùπ Á≈ ¡≈ÂÓ≈”” Ú≈’ ¡≥Ù ÂØ∫ ıπÁ≈¬∆ Á∂

«¬’ ÂØ∫ ÚºË ‹«‰¡ª Á∂ ‘Ø‰ Á∆ ‹≈‰’≈∆ «ÓÒÁ∆ ‘ÀÕ ¡√Ò ”⁄ «¬√ ◊ºÒ ˘ √Ófi≈«¬¡≈

È‘∆∫ ‹≈ √’Á≈ «’ «ÂøÈ ““Ùı√”” ‘Ø‰ Á∂ Ï≈Ú‹»Á ıπÁ≈ «¬’ «’Ú∂∫ ‘À? ¿∞√Á∂ ◊π‰ª Á≈

Ì∂Á È‘∆∫ «ÓÒÁ≈ ‘À «’™«’ ¿∞‘Á∂ ‚±øÿ∂ «Ú⁄≈ª ˘ «√¯ ıπÁ≈ Á≈ ¡≈ÂÓ≈ ‘∆ ‹≈‰Á≈

‘À (A ’∞«≥Ê∆¡ª B:A@, AA)Õ «¬È√≈È Á∆ ◊ºÒ Ì≈Ú∂∫ «’øÈ∂ Ú∆ ÍÁ∂ «Ú⁄ ’∆Â∆ ‘ØÚ∂,

ıπÁ≈ ˘ √π‰ ‘∆ ‹ªÁ∆ ‘À (¡ºÔ±Ï BF:AD)!

ÓÈ∞º÷ ̆  ıπÁ≈ Á∂ ¡≈ÂÓ≈ Ï≈∂ ‹Ø Ú∆ «◊¡≈È ‘À ¿π√Á∆ ÏÛ∆ ¡«‘Ó∆¡Â ‘ÀÕ ‘ Êª ‘Ø‰

Á∂ Ï≈Ú‹»Á ¿∞‘ «¬’ «Ú¡’Â∆ Ú∆ ‘ÀÕ ¿∞√ «Ú⁄ «ÁÓ≈ˆ ‘À (ØÓ∆¡ª H:BG); ¿∞‘ √π‰Á≈

¡Â∂ ÏØÒÁ≈ Ú∆ ‘À (Ô±‘øÈ≈ AF:AC), ◊«‘≈¬∆ Â’ Ó«‘√±√ ’Á≈ ˛ (¡¯√∆¡ª D:C@)Õ

¡≈ÂÓ≈ Ó√∆‘∆ ÒØ’ª Á∆¡ª «˜øÁ◊∆¡ª «Ú⁄ «‘øÁ≈ ˛ (◊Ò≈Â∆¡ª D:F), ¡Â∂ √π◊ «Ú⁄

¿πÈ∑ª Ò¬∆ Áπ¡≈ ’Á≈ ‘À (ØÓ∆¡ª H:BF, BG)Õ ¿π‘ Í≈Í∆¡ª ˘ ıπÁ≈ Á∆ √øÂ≈È ‘Ø‰ Ò¬∆

ÏπÒ≈™Á≈ ˛ (Íz’≈Ù Á∆ ÍØÊ∆ BB:AG)Õ

B. ıπÁ≈ Á≈ √πÌ≈¡Õ ““ÍÓ∂Ùπ Á≈ ¡≈ÂÓ≈”” Ú≈’ ¡≥Ù ıπÁ≈ Á∂ √πÌ≈¡ ˘ ‘∆

Á√≈™Á≈ ˛ «’ ¿π‘ «¬’ ±‘≈È∆ ‹∆Ú ˛ (Ô±‘øÈ≈ D:BD), È≈ Ó≈√ ¡Â∂ ‘º‚∆¡ª (Ò±’≈

BD:CI), È≈ Ó≈√ ¡Â∂ Ò‘± (A ’π«øÊ∆¡ª AE:E@)Õ ¡≈ÂÓ≈ ‘Ø‰ ’’∂ ¿π‘˘ «¬È√≈È∆

¡º÷∆¡ª È≈Ò Ú∂«÷¡≈ È‘∆∫ ‹≈ √’Á≈ (’π´º√∆¡ª A:AE)Õ

¡≈ÂÓ≈ Á∂ Ó≈√ ¡Â∂ ‘º‚∆¡ª È‘∆∫ ‘πøÁ∆¡ª, «¬√ ’’∂ ˜≈«‘ ˛ «’ «¬√ Ì≈Ù≈ «Ú⁄

ıπÁ≈ Á∆¡ª È≈√ª, Ó±ø‘, ÍÀ, Ï≈‘ª, ’øÈ, ¡º÷ª, ÍÒ’ª, ¡Â∂ ÷øÌ (’±⁄ AE:H; CC:BC;

BD:A@; «ÚÚ√Ê≈√≈ CC:BG; Ô√≈Ô≈‘ EI:A, B; ˜Ï± AA:D; IA:D) «√¯

√ø’∂«Â’ ¡Êª «Ú⁄ ‘∆ √Ófi∂ ‹≈ √’Á∂ ‘ÈÕ Áºπ÷ Á∆ ◊ºÒ ‘À «’ Ë≈«Ó’ «√º«÷¡≈ Á∂‰

Ú≈Ò∂ ıπÁ≈ Á∂ √πÌ≈¡ «Ú⁄ ¡ÀÈ∆ ̂ ÒÂ∆ ’Á∂ ‘È ‹Á «’ ¿π‘ «Ò÷Á∂ ‘È «’ ““ÓÈπº÷ Úª◊

‘∆ ¿π√Á∂ Ó≈√ ¡Â∂ ‘º‚∆¡ª”” ‘ÈÕ
C

C. Ú∂÷‰ ÔØ◊ ¡Â∂ ¡«Áº÷Õ ““ÍÓ∂Ùπ Á≈ ¡≈ÂÓ≈”” Ú≈’ ¡øÙ Á∆ ÚÂØ∫ ÂØ∫ √≈ÏÂ

‘πøÁ≈ ˛ «’ ıπÁ≈ ˘ «’√∂ ÓÈπº÷ È∂ ’Á∂ «’™ È‘∆∫ Ú∂«÷¡≈ ¡Â∂ ’Ø¬∆ ÓÈπº÷ «’™ Ú∂÷ È‘∆∫
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√’Á≈ (’±⁄ CC:B@; Ô±‘øÈ≈ A:AH; A «ÂÓØ«Ê¿π√ F:AF)Õ ¡≈ÂÓ≈ È˜ È‘∆∫ ¡≈™Á≈

(’πÒπº√∆¡ª A:AE); «¬√ ’’∂ ÓÈπº÷∆ ¡º÷ª È∂ ıπÁ≈ ˘ ’Á∂ È‘∆∫ Ú∂«÷¡≈Õ

Í ıπÁ≈ Ò¬∆ √Ì ’πfi ÓπÓ«’È ˛Õ ¿π‘Á∂ Ò¬∆ «‹√Ó≈È∆ ÂΩ ”Â∂ ¡≈Í‰∂ ¡≈Í ˘

¡Ï≈‘≈Ó Á∂ ‚∂∂ ’ØÒ «¬’ ÓÈπº÷ Á∂ ±Í «Ú⁄ (¿πÂÍÂ AH:A), Ó±√≈ ˘ ¡º◊ Á∂ ±Í «Ú⁄

(’±⁄ C:B), «¬√≈¬∂Ò ˘ √øÿ‰∂ ÏºÁÒª Á∂ ±Í «Ú⁄ (’±⁄ AI:I), ¡Â∂ ¬∂Ò∆¡≈‘ ˘

¡Ú≈˜ Á∂ ±Í «Ú⁄ (A ≈«‹¡ª AI:AC), ÓÈπº÷ Á∂ ±Í «Ú⁄ ““«¬øÓ≈Èπ¬∂Ò”” ¡÷Ú≈¿π‰

Ú≈Ò≈ Ï‰ ’∂ (ÓºÂ∆ A:BC; Ô±‘øÈ≈ AD:I) «Ú÷≈¿π‰≈ «Èº’∆ «‹‘∆ ◊ºÒ ˛Õ ÓÈπº÷∆ ¡º÷ª È∂

ıπÁ≈ «Á¡ª «¬È∑ª «ÂøÈ »Íª ˘ Ú∂«÷¡≈ ˛, Í ¿π‘ ıπÁ≈ Á∂ Í±‰ ±Í ¡Ê≈Â ±¡≈‘ ‹ª

¡≈ÂÓ≈ ˘ È‘∆∫ Ú∂÷ √’Á∆¡ªÕ

D. È≈ÙÚ≈È È‘∆∫Õ ““ÍÓ∂Ùπ Á≈ ¡≈ÂÓ≈”” Ú≈’ ¡øÙ Á≈ «¬’ ‘Ø ¡«‘Ó ¡Ê

«¬‘ ˛ «’ ıπÁ≈ ¡«ÚÈ≈Ù∆ ‘ÀÕ ‹∂ ıπÁ≈ Ó≈√ ¡Â∂ Ò‘± Á≈ ‘πøÁ≈ Âª ¿π√È∂ ÓÈ‘≈ ‘Ø‰≈

√∆, «‹√ ’’∂ ¿π√Á∆ ÓΩÂ ‘Ø √’Á∆ √∆Õ ¿π√Á≈ √πÌ≈¡ ¡≈ÂÓ≈ ˛ «¬√ Ò¬∆ ¿π‘ Ó

È‘∆∫ √’Á≈ (A ’π«øÊ∆¡ª AE:E@)Õ ¡«ÚÈ≈Ù∆ «√¯ ¿π‘∆ ˛ (A «ÂÓØ«Ê¿π√ F:AF)Õ
D

E. √Ê≈«È’ È‘∆∫Õ ıπÁ≈ Á∂ ¡≈ÂÓ≈ ˘ √Ê≈«È’ ¡Ê È‘∆∫ «ÁºÂ≈ ‹≈ √’Á≈Õ ¿π√Á∂

Íz◊‡≈Ú∂ ˘ «÷¡≈Ò «Ú⁄ Ú∂«÷¡≈ ‹≈ √’Á≈ ˛, ¡Â∂ Ú∂«÷¡≈ «◊¡≈ ˛ (¿πÂÍÂ AH:CC);

Í ¡≈ÂÓ≈ ‘Ø‰ ’’∂ ıπÁ≈ Á∂ Í±‰ ±Í ˘ «¬’ Êª Â’ √∆«ÓÂ È‘∆∫ ’∆Â≈ ‹≈ √’Á≈Õ

Í‘≈Û ‹ª ‘À’Ò ˘ «¬ºÊØ∫ Â’ «’ ¿πµ⁄∂ ÂØ∫ ¿πµ⁄∂ ¡’≈Ù Ú∆ ¿π√ ˘ ¡≈Í‰∂ «Ú⁄ √Ó≈ È‘∆∫

√’Á∂ (A ≈«‹¡ª H:BG)Õ ’Ø¬∆ Ú∆ Êª È‘∆∫ ˛ «‹ºÊ∂ «’‘≈ ‹≈ √’∂ «’ ıπÁ≈ ¿∞ºÊ∂ È‘∆∫ ˛

(˜Ï± ACI:G-AB)Õ

F. ÓÈπº÷ Á∂ √πÌ≈¡ Á∆ «Ú¡≈«÷¡≈Õ ““ÍÓ∂Ùπ ¡≈ÂÓ≈ ˛”” ÙÏÁ √≈‚∆ «¬‘ √Ófi‰

«Ú⁄ ÓÁÁ ’Á≈ ̨  «’ «¬È√≈È ̆  ıπÁ≈ È∂ ¡≈Í‰∂ √»Í ”Â∂ Ï‰≈«¬¡≈ ̨ Õ ‹∂ ıπÁ≈ ¡≈ÂÓ≈

˛ Âª «¬È√≈È «Ú⁄ ¿π√Á≈ √»Í ¡≈ÂÓ≈ ̨ Õ «¬‘ «‹√Ó Âª √≈˘ √≈‚∂ Ó≈Â≈-«ÍÂ≈ ÂØ∫ «ÓÒ∂

‘È, ‹Ø ¡÷∆ «Óº‡∆ «Ú⁄ «ÓÒ ‹≈‰◊∂; Í √≈‚∂ «Ú⁄ ±¡≈‘ Ì≈Ú ¡≈ÂÓ≈ ıπÁ≈ ‘∆ ⁄Á≈

˛ (˜’Ô≈‘ AB:A)Õ ¿π‘ √≈‚∆¡ª »‘ª Á≈ «ÍÂ≈ ˛ ¡Â∂ ˙√∂ ’ØÒØ∫ √≈‚∆¡ª »‘ª

¡≈™Á∆¡ª ‘È ¡Â∂ ̇ √∂ ’ØÒ ⁄Ò∆¡ª ‹ªÁ∆¡ª ‘È (¿πÍÁ∂Ù’ Á∆ ÍØÊ∆ AB:G; «¬Ï≈È∆¡ª

AB:I)Õ «Î ‹Á Â’ ¡≈ÂÓ≈ ÓÈπº÷ Á∂ ¡øÁ ˛, ¿π‘Á∆ Á∂‘ Á∆ ’Ø¬∆ ¡«‘Ó∆¡Â È‘∆∫

˛, ¡Â∂ ¿π‘ Í«ÚºÂ ˛ (A ’π«øÊ∆¡ª F:AI, B@) Í ‹∂ ÓÈπº÷ Á≈ √πÌ≈¡ ¡√Ò∆ È‘∆∫

Ì≈Ú «‹√Á≈ √»Í ıπÁ≈ ÂØ∫ «Ó«Ò¡≈ ‘ØÚ∂Õ

«‹√Ó ÂØ∫ ’Ø¬∆ Ò≈Ì È‘∆∫ ˛, «˜øÁ◊∆ Âª ıπÁ≈ Á∂ ¡≈ÂÓ≈ ÂØ∫ ‘∆ «ÓÒÁ∆ ˛ (Ô±‘øÈ≈

F:FC)Õ ““ÌØ‹È Í∂‡ Á∂ Ò¬∆ ¡Â∂ Í∂‡ ÌØ‹È Á∂ Ò¬∆ Í ÍÓ∂Ùπ ¿∞‘Á≈ È≈Ò∂ «¬È∑ª Á≈

È≈√ ’∂◊≈ Í √∆ ‘≈Ó’≈∆ Á∂ Ò¬∆ È‘∆∫ √◊Ø∫ ÍÃÌ» Á∂ Ò¬∆ ˛ ¡Â∂ ÍÃÌ» √∆ Á∂

Ò¬∆”” ‘À (A ’π«øÊ∆¡ª F:AC)Õ ¡≈ÁÓ∆ Á∆ »‘ ‘∆ ˛ ‹Ø «˜øÁ≈ «‘øÁ∆ ˛ ¡Â∂ ¿π√Á∂ ¿π√

«‘º√∂ ˘ ıπÁ≈ Á∂ ¡≈ÂÓ≈ Ú◊≈ Ï‰≈«¬¡≈ «◊¡≈ ˛Õ

““ıπÁ≈ Á≈ ¡≈ÂÓ≈”” Ú≈’ ¡øÙ √≈˘ ıπÁ≈ Á∂ ˜»∆ √πÌ≈¡ ˘ «Ú÷≈ ’∂ ıπÁ≈ Á∆ √Ófi

Á∂‰ «Ú⁄ ÓÁÁ◊≈ ˛Õ «¬‘ √Ófi≈™Á≈ ˛ «’ Ï≈¬∆ÏÒ «’Ú∂∫ ¡≈÷ √’Á∆ ˛ «’ ıπÁ≈ ˘

Ú∂÷ ’∂ Ú∆ Ú∂«÷¡≈ È‘∆∫ «◊¡≈ ̨ Õ «¬‘ ÂºÊ «’ ıπÁ≈ ““¡≈ÂÓ≈”” ‘À, Áº√Á≈ ̨  «’ ıπÁ≈ «’™
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È‘∆∫ Ó √’Á≈ ¡Â∂ ¿π√˘ √Ê≈È’ «’™ È‘∆∫ Ï‰≈«¬¡≈ ‹≈ √’Á≈ ¡Â∂ «¬‘ «’ ÓÈπº÷ Á≈

«’‘Û≈ «‘º√≈ ıπÁ≈ Á∂ Ú◊≈ Ï‰≈«¬¡≈ «◊¡≈ ‘ÀÕ

ÓÈπº÷ Á∆ ⁄È≈ (¿πÂÍÂ A:B; ¡ºÔ±Ï BF:AC; ˜Ï± A@D:C@) ÓÈπº÷ Á∆ ⁄È≈ Á∂

Ì≈◊ Á∂ ±Í «Ú⁄ Ú∂«÷¡≈ ‹≈ √’Á≈ ˛ (¿πÂÍÂ A:B, BF; ¡ºÔ±Ï CC:D)Õ

«‡ºÍ‰∆¡ª

AKJV «Ú⁄ ˜Ï± ADF:D «Ú⁄ ““breath”” ˛Õ 
B
¿πÁ≈‘‰ Ò¬∆, Ú∂÷Ø ’±⁄ CA:C; «◊‰Â∆ BD:B;

A √Ó±¬∂Ò A@:A@; B «¬«Â‘≈√ AE:A. ““Ó∂≈ ¡≈ÂÓ≈”” (¿πÂÍÂ F:C) ““ıπÁ≈ Á≈ √≈‘”” (¡ºÔ±Ï BG:C)

‘Ø √’Á≈ √∆Õ 
C
‹Ø˜¯ √«ÓÊ ‹±È∆¡, ‚≈’«‡ÃÈ ¡À∫‚ ’«ÚÈÀ∫‡ (√≈Ò‡ Ò∂’ «√‡∆: «Á ⁄⁄ ¡≈¯ ‹∆˜√

’Ã≈¬∆√‡ ¡≈¯ Ò∂‡ ‚∂ √∂∫‡√, AIGD), AC@:BB. 
D
““«¬’ ¡Ê ¡Èπ√≈ ÍÙ±¡ª «Ú⁄ »¡≈‘ ‘πøÁ∆ ˛””

(¿πÍÁ∂Ù’ Á∆ ÍØÊ∆ C:BA) «‹√ ÂØ∫ Ì≈Ú ““√≈‘”” ‹ª ““Íz≈‰”” ‘À, Í ¿π‘ ¡«ÚÈ≈Ù∆ È‘∆∫ ‘ÈÕ




