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4:1-10 

परी�ाए ंऔर उ³रदाियWव 

जब हम बाइबल मR कलीिसया कY ^थापना और ससुमाचार के 9सार के 
िवषय मR पढ़ते हH, तो हम उWसािहत hए िबना नहv रह सकते। िजस 9कार पानी 
से पृ¡वी भरी hई है यNद ससंार भी ससुमाचार से भर जाए तो pया होगा हम 
जैसे ही यह प.रक|पना करते हH तो हमारी क|पनाएं उड़ान भरने लगती हH। 
हालाँNक, जैसे ही हम 9ारि�भक मसीिहय\ के सताए जान ेऔर यहाँ तक Nक उन 
लोग\ के िवQास का Wयाग करन ेके िवषय मR भी पढ़ते हH िजXह\ने कभी मसीह 
का अनुसरण Nकया था, तो हम वा^तिवकता पर वापस चले आते हH। हमR ^मरण 
आता है Nक जब आWमाएं बचाई जाती हH और कलीिसया उ�ित करती है तो 
शैतान ­ोिधत हो जाता है। उसका उ©ेuय कलीिसया का नाश करना और 
सुसमाचार के संदेश को चुप कराना है। वह इसे कलीिसया के बाहर, सताव के 
=ारा करता है। वह इसे कलीिसया के झूठे िश�क\ के मा�यम से भी करता है। 
बाद का तरीका 9ायः कलीिसया और ससुमाचार को हािन पhंचाने मR अिधक 
9भावी िसr होता है। 

यीशु और 9े.रत\ ने झूठे भिव�य=[ा� (िश�क\) और उनके 
प.रणाम^वiप बहक जान े(िवQास का Wयाग) के िवषय मR चतेावनी दी। मसीह 
ने िचताया, “झूठे भिव�य=p ता� से सावधान रहो, जो भेड़\ के भेस मR तु�हारे 
पास आते हH, परXतु अXतर मR वे फाड़नेवाले भेिड़ए हH” (म³ी 7:15)। उसने उXहR 
पहले से ही बता Nदया Nक, “तब बhत स ेठोकर खाएँगे . . . झूठे भिव�य=p ता 
उठ खड़े ह\गे, और बड़ ेिचXह, और अ�भतु काम Nदखाएँगे Nक यNद हो सके तो 
चुने h� को भी भरमा दR” (म³ी 24:10, 24)। पतरस न े अपने पाठक\ को 
बताया Nक उनके बीच मR ऐसे झूठे िश�क ह\गे “जो नाश करनवेाले पाख~ड का 
उòाटन िछप िछपकर करRगे” (2 पतरस 2:1)। पौलुस ने एक आने वाले “िवQास 
Wयाग” के िवषय मR िलखा (2 िथ^स. 2:3) और इNफसुस मR कलीिसया के पुरिनय\ 
को बताया Nक “तु�हारे ही बीच मR से भी ऐसे-ऐस ेमनु�य उठR गे, जो चेल\ को 
अपने पीछे खvच लेने को टेढ़ी-मेढ़ी बातR कहRगे” (9े.रत\ 20:30)। 2 तीमुिथयुस 
मR, उसने िलखा,  

pय\Nक ऐसा समय आएगा जब लोग खरा उपदेश न सह सकR ग,े पर कान\ कY 
खुजली के कारण अपनी अिभलाषा� के अनुसार अपने िलये बhत से उपदेशक 
बटोर लRग,े और अपन े कान सWय से फेरकर कथा-कहािनय\ पर लगाएगँ े 
(2 तीमुिथयुस 4:3, 4)। 
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पहला तीमुिथयुस 4 िवQास Wयाग करने के ऊपर पौलुस के अिधक 9भावी 
लेख\ मR से एक है (4:1-5)। िपछला अ�याय मिहमामय अनlुछदे के साथ समा� 
hआ: 3:16. हम उस आयत कY धूप मR बने रहना चाहते हH; परXत ु हमR यह 
^वीकार करना होगा Nक, वहाँ आWमा-गमs करने वाला 9काश तो है, वहा ँआWमा-
जमा देने वाला अंधकार भी है। हमR केवल “भि[ के भदे” के िवषय मR ही नहv 
सीखना चािहए (3:16), बि|क हमR “अभि[ के भदे” का सामना भी करना 
चािहए - िजसे पौलुस ने 2 िथ^सलुनीNकय\ 2:7 मR “अधमs का भेद” कहा है। 

“आगे अधंकार के Nदन आन ेवाल ेहH” (4:1-5) 

पौलुस ने तीमुिथयसु को सावधानीपूवsक सूिचत Nकया Nक जब उसे झठूी 
िश�ा का सामना करना पड़े तो उस े pया करना है (4:6-10)। कलीिसया के 
सम^त इितहास मR, सदैव अंधकार के Nदन रहे और सदैव रहRगे। पौलुस न ेउन 
Nदन\ के िवषय मR 4:1-5 मR बात कY। 

भिव�य=ाणी (4:1) 
1परXत ु आWमा ^प�ता स े कहता है Nक आन े वाल े समय\ मR Nकतन े लोग 

भरमान ेवाली आWमा�, और द�ुाWमा� कY िश�ा� पर मन लगाकर िवu वास 
स ेबहक जाएँग।े 

आयत 1. अ�याय िवशेषणाWमक संयोजन परXत ु (δέ,द)े के साथ आर�भ 
होता है। यह सकेंत करता है Nक अ�याय 4 का पहला भाग अ�याय 3 के अिXतम 
भाग स ेस�बिXधत है, और पौलुस एक अXतर करने वाला था। यह अXतर 3:16 
कY अ�भतु सSाइय\ और झठेू िश�क\ के उलट-फेर के िसrातं\ के बीच है।  

अंधकार के Nदन\ के िवषय का प.रचय इन श�द\ स ेNदया जाता है: आWमा 
^प�ता स ेकहता है। यह पौलुस का िनजी िन�कषs नहv था, बि|क आWमा कY ओर 
से 9काशन था। “^प�ता से” ῥητῶς (रहेतोस) से है, उसकY पहचान करना जो 
“सटीकता से” वैसा ही है।1 हम इस के िवषय मR सुिनि¦त नहv हो सकते Nक जब 
पौलुस न ेयह िलखा तो उसके मन मR pया था, “. . . आWमा . . . कहता है।” 
शायद वह यीशु और अXय लोग\ के =ारा कY गई आWमा से 9.ेरत भिव�य=ािणय\ 
के िवषय मR सोच रहा था। हो सकता है वह आWमा कY ओर से Nदए गए एक 
िविश� 9काशन को ^मरण कर रहा था। इसे जब भी Nदया गया हो, पिव@ाWमा 
ने इस िवषय पर कोई भी 9� नहv छोड़ा: Nकतने लोग िवQास से बहक जाएँगे।  

िवQास Wयाग कब होगा? आWमा ने कहा आन ेवाल ेसमय\ मR Nकतने लोग 
बहक जाएँगे। यूनानी श�द िजसका अनुवाद “बाद मR” (ὕστερος, hसतेरोस) है 
उसका अथs “उ³राrs” (NKJV) या “बाद मR” (NASB) हो सकता है।2 वाpयांश 
“आने वाले समय\ मR” मसीही काल से जुड़ा hआ है।3 “आने वाले समय” हमR उस 
बात के िवषय मR सोचने के िलए िववश करते हH जो वतsमान मR नहv हो रही 
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परXतु भिव�य - शायद दरू भिव�य मR घ.टत होगी।4 
मH जैस-ेजसैे बड़ा हो रहा था, मHन े4:1-5 के िवषय मR जो अनु9योग सुना ये 

वह िवQास Wयाग था िजसका असर कैथोिलक कलीिसया मR hआ था। इसके िलए 
या Nकसी अXय बहक जान े के िलए इसे अनु9योग Nकया जा सकता है, परXतु 
पौलुस ने एक और तWकाल सम^या देखी। यªिप उसने आयत 1 मR भिव�य काल 
के साथ आर�भ Nकया (“कुछ िवQास से बहक जाएंगे”), वह आयत 3 मR (“जो 
िववाह करन ेस ेरोकR गे”) वतsमान काल पर आ गया।5 जब पौलुस न ेतीमुिथयुस 
को अपने दसूरे प@ मR िवQास Wयाग का उ|लेख Nकया, तो उसने वहाँ भी 
वतsमान काल का उपयोग Nकया: “इXहv मR स ेवे लोग हH जो . . .” (2 तीमु. 3:6)।  

भाषा यह संकेत दे सकती है Nक भिव�य मR ि^थित और भी बदतर हो 
जाएगी, परXतु पौलुस को दबान ेवाली ¯चतंा वे झठेू िश�क थे जो इNफसुस मR 
पहले से उपि^थत थे। आÖकsबा|ड थॉमस रॉबटsसन ने सुझाव Nदया Nक आWमा कY 
भिव�यवाणी “अब सच हो रही है,” Nक पौलुस के मन मR “एक वतsमान खतरा” 
था।6 कलीिसया कY ^थापना स े लेकर, सदैव ऐसे Zि[ hए हH जो िवQास स े
बहक जाते हH। यह भूतकाल मR सWय था; यह वतsमान मR सWय है; यह भिव�य मR 
भी सWय रहेगा। िवQास Wयाग सदैव “एक वतsमान खतरा रहा है।”  

आWमा कY भिव�यवाणी pया थी? Nकतन े िवQास स े बहक जाएंग।े 
अनुवाNदत श�द “से बहक जाएंगे” ἀποστήσονταί (अपो^तेस\टाई) स ेहै। यह 
ἀφίστηµι (एिप^टेमी) का भिव�य काल है, िजसका अथs है “िवQास Wयागना”7 
(CJB) या “Wयागना।” एिप^टेमी ἀπό (एपो, “स ेदरू”) और ἵστηµι (िह^टेमी, 
“खड़े रहना,” शाि�दक तौर पर, “स े दरू खड़े रहना”) का िम1ण है।8 
अपो^तेस\टाई म�यम ^वर मR है; यह कायs कुछ ऐसा था जो िवQास Wयाग करन े
वाले ^वयं के साथ करते थे, न Nक कुछ ऐसा जो उनके साथ Nकया गया था। 

“िवQास” यीशु मR कR N´त िश�ा का भाग है। “िगरने के िलए,” वहाँ पर कोई 
व^तु होगी िजसके ऊपर से िगरना पड़ेगा। हमने 3:16 मR “िवQास” कY कुछ 
िवशेषता� पर �यान Nदया। हालाNँक, जैसा Nक हम देखRगे, िश�ा के भाग मR 
भोजन और िववाह के iप मR इस तरह के पृ¡वी-संबंधी मामल\ के बारे मR िनद{श 
भी सि�मिलत थे। िश�ा के इस भाग को हम “मसीह का नया िनयम” कहते हH। 
नए िनयम मR मौिलक सSाइय\ से दरू चले जाना Nकसी के िवQास के स�बXध मR 
“जहाज का डूबना” है (देखR 1:19, 20)। 

यह कैसे होगा? उसकY भिव�यवाणी मR, आWमा ने कई कारक\ का उ|लेख 
Nकया जो उनके िवQास का Wयाग करने मR योगदान दRगे।  

सबसे पहले एक दखुद �यान का भटकना था: जो लोग बहक गए थे उXह\ने 
झूठी िश�ा पर मन लगाना आर�भ कर Nदया था। “मन लगाना” προσέχω 
(9ोसेको) से है,9 जो, जसैा Nक इस आयत मR 9योग Nकया गया है, “Nकसी का 
^वयं को Nकसी के साथ . . . Nकसी को सम¬पsत करना” है।10 िपछले अ�याय मR 
इस श�द का अनुवाद “िपयÃड़” के iप मR Nकया गया था (3:8)। जो लोग बहक 
गए वे झठेू िश�क\ के क|पनाWमक िसrाXत\ के =ारा आक¬षsत हो गए थे। वे 
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सुसमाचार के सामाXय सWय\ से भटक गए थे (देखR 2 कु.र. 11:3)। हमR एक 
छोटा बालक ^मरण आता है िजसका �यान आसानी से भटक जाता है। शायद 
उसकY माता बुिr के श�द कह रही होगी, परXतु उसका �यान िततली कY संवेगी 
उड़ान स ेभटक सकता है। 

दसूरा जानबूझकर धोखा खाना था। जो िवQास से भटक गए उXह\ने 
भरमान ेवाली [πλάνος, xलानोस] आWमा� पर मन लगाया था। अगली आयत 
मR झठेू िश�क\ का वणsन Nकया गया है, परXत ु उनके पीछ े “भरमान े वाली 
आWमाएं” और “द�ुाWमाएं” थv। इNफसुस मR मसीिहय\ को िलखे पौलुस के पहले 
प@ मR, उसन े.टxपणी कY, “pय\Nक हमारा यह म| लयrु ल� और मासं से नहv  
. . . उस द�ुता कY आिWमक सेना� से है जो आकाश मR हH” (इNफ. 6:12)। य े
“आWमाएं” और “द�ुाWमाएं” हमारे 9धान श@ु, शैतान कY 9ितिनिध हH। उXहR 
कभी-कभी शैतान के “दतू” (या “दतू”) कहा जाता है (देखR 9का. 12:9)।  

शैतान परखने वाला है (देखR 1 कु.र. 7:5)। शैतान हमR परखने के िलए, 
भरमाता और 9लोभन11 देता है। वह सSाई को क|पना कY तरह Nदखाता है और 
सदगुण को पुराना और सकंYणs-मन वाला 9कट करता है। उसकY रणनीित समय 
के िजतनी ही पुरानी है (उWपि³ 3:1-6; दखेR 1 यूह�ा 2:16), परXत ु उXह\न े
पहली सदी मR अपना उ©ेuय 9ा� Nकया और वे आज भी 9भावी हH। 

तीसरा कारक द�ुाWमा� कY िश�ाएं था: धोखा खाकर, िवQास का Wयाग 
करने वाल\ न े द�ुाWमा� कY िश�ा�12 पर मन लगाना आर�भ कर Nदया। 
“िश�ाएं” (διδασκαλία, Nददा^कािलया स)े का अथs “उपदेश” हH। “डीमन 
[द�ुाWमाएं]” यूनानी श�द δαίµων (डैमोन) का िलxयXतरण हH। कभी-कभी @ु.ट 
हमारे िलए अप.रहायs 9तीत होती है, शायद यहा ँतक Nक यह हािन रिहत भी 
9तीत होती है, परXतु इसन े पौलुस को गहराई से परेशान Nकया। यह केवल 
@ु.टपूणs िश�ा ही नहv है; यह द�ुाWमा� कY िश�ा है!13 अÊाहम न े“अनजाने मR 
^वगsदतू\ का अितिथ-सWकार Nकया था” (इÊा. 13:2; KJV; दखेR उWपि³ 18:1-
8)। जो लोग धा¬मsक @ु.टय\ को गले लगाते हH वे अनजाने मR द�ुाWमा� का 
अितिथ-सWकार करते हH।14  

शैतान @ु.ट को बेहद आकषsक बना सकता है। जो लोग आसानी से थक जात े
हH, उXहR वह एक “आसान” तरीका 9दान करता है। असयंमी के िलए, वह तWकाल 
पुर^कार 9दान करता है। लोग\ स े 9भािवत होन े वाल\ के िलए, वह 
“िव=³ापूणs” घोषणाएं 9दान करता है। 9ित¢ा कY खोज करने वाल\ के िलए, 
वह केवल कुछ चु̄ नदंा लोग\ को 9ा� “सचूनाएं” 9दान करता है। Nकसी भी iप 
मR वह ग़लत िश�ा� को 9^तुत करता है, वे “द�ुाWमा� कY िश�ा�” बनी 
रहती हH - उXहR Zावहा.रक बनान ेके िलए पयाs� सWय के साथ िश�ाएं, परXत ु
िवQािसय\ को नरक मR भेजने के िलए पयाs� झूठ।  
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झठेू मन�ुय (4:2) 
2यह उन झठेू मन�ुय\ के कपट के कारण होगा, िजनका िववके मानो जलत े

hए लोहे स ेदागा गया है। 

आयत 2. यह हमR उन लोग\ के पास लाता है िजXहR द�ुाWमाएं अपनी गलत 
िश�ा� को फैलाने के िलए उपयोग करती हH। आयत 2 के कारण श�द\ के साथ 
आर�भ होती है। NIV मR “उनके मा�यम से ऐसी िश�ाएं आती हH,” है इसके बाद 
झूठे िश�क\ का वणsन करती है। @ु.ट द�ुाWमा� स े आ सकती है, परXत ु यह 
मनु�य\ के मा�यम स े आती है।15 इस आयत मR इन झठेू िश�क\ कY कई 
िवशेषता� कY सूची है।  

व¬णsत पहली िवशेषता ढ\ग है, ὑπόκρισις (hपोN­िसस) का एक 
िलxयंतरण। पहली शता�दी मR, इस श�द को मंच पर भिूमकाएँ िनभाने वाले 
कलाकार\ पर लागू Nकया जाता था।16 श�द “एक सावsजिनक 9भाव जो Nक 
Nकसी के वा^तिवक उ©ेuय\ या 9ेरणा� के िवपरीत है” उसकY रचना करने का 
भाव 9दान करता है।17 एक ढ\गी एक बात का ढ\ग करता है परXतु दसूरी बात 
कY मंशा रखता है। झठेू िश�क\ न े tान लान ेका नाटक Nकया, परXतु उनकY 
मंशा “Zव^था के िश�क\” (1:7), और, वे िजXहR, अlछा वेतन िमलता था उनके 
iप मR 9ित¢ा 9ा� करना था (दखेR 6:5)। 

 दसूरी िवशेषता पहली का प.रणाम है: वे झठेू थे। “झठेू” ψευδολόγος 
(सूडोलोगोस) स े है, उन लोग\ के िलए एक उपािध जो “झूठ बोलते हH।” श�द 
ψευδής (सुडेस, “झठेू”) और λόγος (लोगोस, “वचन”) है।18 झूठे िश�क यह 
दावा करत ेथे Nक वे परमेQर कY ओर से बोल रहे थे। उXह\न ेयह दावा भी Nकया 
होगा Nक उXहR िवशेष 9काशन 9ा� hए थे, जबNक उनकY िश�ा झूठ के िसवाय 
कुछ और नहv थी। शैतान “सब झठू\ का िपता” है (यूह�ा 8:44), और य ेउसकY 
“सXतान” थे। 

उनके साथ ये झठेू ढ\गी Nकस 9कार रह सकते थे? pय\Nक उनके िववके 
मानो जलत ेhए लोहे स ेदाग ेगए थ।े हमन े“िववेक” का सामना पहले भी Nकया 
है (1:5, 19; 3:9) - वह जXमजात अXतर जागiकता Nक कुछ बातR सही हH और 
कुछ गलत हH। परमेQर के =ारा Nदया गया िनवारक झठेू िश�क\ मR बेकार हो 
चुका था: वह मानो जलते hए लोहे स ेदागा गया था।  

पौलुस के Nदन\ मR ^वािमWव का सकेंत करने के िलए पशु� और दास\ पर 
छाप कY जाती थी, िजस 9कार अमे.रका के ओ|ड वे^ट मR पशु� पर छाप लगाई 
जाती थी। हममR से कुछ लोग\ न ेयह िन�कषs िनकाला होगा Nक झूठे िश�क\ पर 
शैतान कY स�पि³ होने कY छाप लगी hई थी। NEB मR “शैतान कY मुहर लगाई 
गई” है अिधक स�भव है, Nक गमs-गमs लाल लोहे को Wवचा पर रखने पर बल 
Nदया गया है।19 श�द “मानो जलते hए लोहे स े दागा गया” καυστηριάζω 
(कौ^तेरीआज़ो) स ेहH। यूनानी श�द अंfेजी के श�द “कॉटराइज़” (दागना) के पीछ े
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खड़ा है। यह ऐसा था मानो @ु.टपूणs िश�क\ के िववेक को दागा गया था। 

उलट-फेर (4:3-5) 

3जो िववाह करन ेस े रोकR ग,े और भोजन कY कुछ व^त�ु स ेपरे रहन ेकY 
आtा दRग,े िजXहR परमuे वर न े इसिलय े सजृा Nक िवu वासी और सWय के 
पिहचाननवेाल ेउXहR धXयवाद के साथ खाएँ। 4pय\Nक परमuे वर कY सजृी hई हर 
एक व^त ुअlछी है, और कोई व^त ुअ^वीकार करन ेके यो²य नहv; पर यह Nक 
धXयवाद के साथ खाई जाए, 5pय\Nक परमuे वर के वचन और 9ाथsना के =ारा 
शrु हो जाती है। 

उनके झूठ pया थे? हमने पहले स ेही झठेू िश�क\ =ारा Nदए गई िविभ� 
झूठी िश�ा� पर �यान Nदया है। 4:3-5 मR, पौलुस ने िववाह और भोजन के 
स�बXध मR अपनी बात को िचि@त करने के िलए दो िश�ा� का उ|लेख Nकया। 
उसने अपना अिधकांश समय दसूरी पर िबताया। पहली दिृ� मR, ये िवषय 
अपे�ाकृत महWवहीन 9तीत हो सकते हH, परXत ुवे मानव शरीर कY मूल भखू स े
स�बिXधत हH।20 

दोन\ िश�ाएं इस गलत धारणा के साथ जुड़ती 9तीत होती हH Nक भौितक 
संसार बुरा था, जो नोि^टक (आWमtानी) ढ\ग का एक कR´ीय िवQास था। यह 
भी स�भव है Nक चरम य�दी िवचार कY छिव Nदखाई पड़ती है। य�दी सं9दाय, 
एसेिनस, न ेिववाह को िनºWसािहत Nकया।21 इसके अलावा, मूसा के Zव^था के 
अधीन, य�Nदय\ को कुछ भोजन व^तुएं खान ेके िलए मना Nकया गया था (लैZ. 
11)। इसका मूल कुछ भी रहा हो, ये िश�ाएं नए िनयम के िसrांत के िवपरीत 
थv।  

आयत 3. पौलुस न ेपहले कहा था Nक य ेिश�क ही वे थे जो िववाह करन ेस े
रोकR ग।े कंुवारे रहन े मR कुछ भी गलत नहv है22 (दखेR म³ी 19:10-12;  
1 कु.रिXथय\ 7:7-9, 26, 32, 33)। हालाNँक, िववाह स ेमना करना गलत है। 
िजस बात के िलए परमेQर न ेमना Nकया है उसे अनुमित दनेा गलत है; परमेQर 
ने जो अनुमित दी है उससे मना करना भी गलत है। परमेQर के िनयम\ को 
अनदेखा करना पापपूणs है, परXतु वहाँ पर िनयम बनाना भी गलत है जहा ँ
परमेQर ने नहv बनाए।  

बाइबल के पहले से लेकर आिखरी तक, िववाह को “एक आदरणीय अव^था” 
के iप मR ऊँचा Nकया गया है। बाइबल के पहले, हमR बताया गया है Nक परमेQर 
ने देखा Nक “मन�ुय के िलए अकेला रहना अlछा नहv” (उWपि³ 2:18)। इसिलए 
उसने हÏवा को बनाया, उस ेआदम के पास लाया, और द�पि³ से कहा, “फूलो-
फलो, और पृ¡वी मR भर जाओ” (उWपि³ 1:28)। बाइबल के अXत मR, ^वगs मR 
मसीह के साथ हमारे पुन¬मsलाप को “मेमन ेका िववाह भोज” कहा गया है (9का. 
19:9)। 
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इन श�द\ के म�य मR, बhत से अXय अनुlछेद यह ^प� करते हH Nक िववाह 
परमेQर को ^वीकायs है। इÊािनय\ 13:4 मR, हम पढ़ते हH, “िववाह सब मR आदर 
कY बात समझी जाए, और िववाह-िबछौना िन�कलंक रहे।” मसीह के साथ हमारे 
स�बXध कY एक 9ेमपूणs िववाह से तुलना कY गई है (इNफ. 5:22-33)। अ�य�\ 
और डीकन के िलए आवuयक बात\ मR से एक यह थी Nक वह एक पÉी का पित 
हो (3:2, 12)।  

आयत 3 9ायः पाद.रय\ और नन\ के िलए अिनवायs कंुवारेपन के कैथोिलक 
िसrांत पर लागू होती है। 300 ई^वv के समान 9ारि�भक समय मR यूरोप और 
अÒYका मR hई िविभ� महासभा� मR कलीिसया के अगुव\ मR कंुवारेपन को 
9ोWसािहत Nकया गया। पाचँवv शता�दी तक, कंुवारे जीवन “पि¦म मR आम तौर 
पर एक कतsZ था।” ²यारहवv और बारहवv सदी मR रोमन कैथोिलक कलीिसया 
के पोप के सुधार\ तक, म�य युग के दौरान कई पुरोिहत\ =ारा इस कतsZ को 
काफY सीमा तक नजरअंदाज कर Nदया गया था। 1563 मR, ÍRट काउंिसल ने 
कंुवारेपन कY परंपरा कY Nफर से पुि� कY।23 

हालाँNक, िववािहत ि^थित कY तुलना मR कंुवारेपन कY ि^थित पिव@ है, इस 
पर एक िश�ा को ढँूढने के िलए बाद कY शताि�दय\ मR जाना अनावuयक है। यह 
पहले से ही पौलुस के समय मR उभरते hए नोि^टक दशsनशा� का भाग था। 
इरेिनयस, ने दसूरी शता�दी के अXत मR िलखते hए, एक नोि^टक िश�क के 
अनुयाियय\ को सदं¬भsत Nकया िजXह\ने घोषणा कY थी Nक “िववाह और वंश 
[यौन स�बXध\ मR भाग लेना और बS\ पैदा करना] शैतान कY ओर से हH।”24 यह 
सोच नोि^टpसवाद कY शाखा से आई थी जो एक अ9ाकृितक वैरा²य कY िश�ा 
देते थे: यह िवचार Nक एक Zि[ को शरीर और सुख कY सभी व^तु� का 
इनकार कर देना चािहए। तेतुsिलयन, िजसे उनकY वैरागी 9वृि³य\ के िलए 
^मरण Nकया जाता है, ने उन पºुष\ और मिहला� कY 9शंसा कY, जो “ईQर स े
िववाह करना पसदं करते थे,” “वे अपने शरीर के स�मान को बहाल करते थे” 
और “^वयं को उस काल (भिव�य) के पु@\ के iप मR सम¬पsत करते थे।”25  

पौलुस ने िलखा Nक “परमेQर कY सृजी hई हर एक व^तु अlछी है” 4:4 मR 
इस ेिवशेष तौर पर भोजन के िलए कहा गया था, परXतु यह िववाह पर लागू 
होती है। परमेQर ने ^वय ं िववाह, यौन स�बXध, और बS\ को जXम दनेे को 
सृजा। उWपि³ 1:31 मR, 'तब परमेQर ने जो कुछ बनाया था सब को देखा, तो 
pया देखा, Nक वह बhत ही अlछा है। िजसे परमेQर ने “अlछा” कहा है, उस े
कोई मनु�य “बुरा” न कहे।  

इसके बाद झूठे िश�क प�26 मR थ ेNक भोजन कY कुछ व^त�ु स ेपरे रहR।27 
“परे रहना” ἀπέχω (अपेको) से अनुवाद Nकया गया है, िजसका इस सXदभs मR 
अथs, “परहेज करना” है।28 ^वा^¡य कारण\ से या यहाँ तक Nक Zि[गत पसदं के 
कारण भी कुछ भोजन व^तु� से दरू रहने मR कुछ भी गलत नहv है। हालाँNक, 
यह कहना गलत है Nक सभी मसीिहय\ को अपने आहार से कुछ भोजन व^तु� 
को हटाना चािहए। 
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जैसे ही नूह ने जहाज को छोड़ा, परमेQर न े उसस े कहा, सब चलनेवाले 
जXतु तु�हारा आहार ह\गे (उWपि³ 9:3)। 9े.रत\ 10:9-16 मR, पतरस को सभी 
9कार के चौपाए पशु� और आकाश के पि�य\ से भरी hई एक चादर का दशsन 
आया। एक वाणी ने उसस ेकह, “हे पतरस, उठ, मार और खा!” पतरस जो अपन े
जीवन भर य�Nदय\ के आहार 9ितबXध के अनुसार िजया था, उसने उ³र Nदया, 
“नहv 9भु, कदािप नहv; pय\Nक मH ने कभी कोई अपिव@ या अशुr व^तु नहv 
खाई है।” Nफर दसूरी बार उसे श�द सुनाई Nदया, “जो कुछ परमेu वर ने शुr 
ठहराया है, उसे तू अशुr मत कह।”29  

मेरे बचपन मR, 4:3-5 कैथोिलकवाद के “शाकाहारी शु­वार” पर लागू होता 
था। पि�लक ^कूल कैफेटे.रया मR, हमR आमतौर पर शु­वार को खाने के िलए 
मछली या मैकरोनी और पनीर Nदया जाता था। Nफर भी, हालाँNक, यह @ु.ट 
पौलुस के Nदन\ मR पहले से ही िसखाई जा रही थी। हमR कुलु^स ेको िलखे पौलुस 
के प@ मR इसकY एक झलक िमलती है (कुलु^से इNफससु से लगभग 120 मील दरू 
था): “जब Nक तुम मसीह के साथ संसार कY आNद िश�ा कY ओर स ेमर गए हो, 
तो Nफर pय\ उनके समान जो संसार के हH जीवन िबतात ेहो? तुम ऐसी िविधय\ 
के वश मR pय\ रहत े हो Nक ‘यह न छूना,’ ‘उस े न चखना,’ और ‘उसे हाथ न 
लगाना’? (ये सब व^तुएँ काम मR लात-ेलाते न� ट हो जाएँगी) pय\Nक ये मनु�य\ 
कY आtा� और िश�ा� के अनसुार हH” (कुलु. 2:20-22)। 

कुलु^से और इNफसुस के मसीही यह जानत े ह\गे Nक Nकन िवशेष भोजन 
व^तु� को मना Nकया गया था, परXतु हम नहv जानत।े चूंNक आदेश, मासं से परे 
रहने के िसrांत पर आधा.रत था, तो मेरे िवचार से यह उस 9Wयेक भोजन व^त ु
पर लागू hआ होगा िजसका आनXद वे लेते थे। िजस भी व^तु को 9ितबंिधत 
Nकया जा रहा था, उनके िवषय मR पौलुस ने कहा िजXहR परमuे वर न ेइसिलय े
सजृा Nक िवu वासी और सWय के पिहचाननवेाल े उXहR धXयवाद के साथ खाएँ। 
भोजन परमेQर कY ओर से एक भRट है और इसका आनXद इसी 9कार लेना 
चािहए।  

आइए हम Nफर से 4:3 मR श�द\ को दखेR, वे हमR बताते हH Nक परमेQर के 
उपहार\ को Nकस 9कार fहण करना है:  

सचेत होकर: हमR इस त¡य के िवषय मR जागiक होना चािहए Nक “परमेQर 
न ेउXहR सजृा है।” वे उसके हाथ\ स ेआती हH। “pय\Nक हर एक अlछा वरदान और 
हर एक उ³म दान ऊपर ही से है” (याकूब 1:17)।  

धXयवाद के साथ: “धXयवाद के साथ खाएं।” “धXयवाद के साथ” 
εὐχαριστία (युका.रिसितया); 2:1 मR श�द के एक बhवचन iप का अनुवाद 
“धXयवाद” मR Nकया गया था। पौलुस न े अXय ^थान\ पर िलखा, “हर बात मR 
धXयवाद करो; pय\Nक तु�हारे िलय ेमसीह यीशु मR परमेQर कY यही इlछा है” 
(1 िथ^सलुनीNकय\ 5:18)।  

िनः^वाथs भाव के साथ: “बाँटन े िलए।” “बांटा गया” µετάληµψις 
(मेटलमेि�xसस, "के साथ भागी बनना") - µετά (मेटा, “साथ”) के साथ जोड़ े
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गए λαµβάνω (ल�बानो, “लेना” या “9ा� करना”) का एक अनुवाद है।30  
1 तीमुिथयुस मR बाद मR, िजन लोग\ को परमेQर के =ारा आशीष दी गई है उXहR 
िनद{श Nदए गए हH “और उदार और सहायता देने मR तWपर ह\” (6:18)। 

समझ के साथ: “उनके =ारा जो सWय को जानत े हH।” “जानना” 
ἐπιγινώσκω (एिपिजनोसको) से है, जो है γινώσκω (िजनोसको, “जानना”) 
िजस ेἐπί (एिप, “ऊपर”)31 के =ारा बल Nदया गया है। इसका अथs है “एकदम, 
पूरी तरह स,े भीतर तक जानना।”32 “सWय जानना” पूरी तरह से महWवपूणs है;33 
यह और भी आवuयक है Nक हम “िवQास” करR और उस सSाई पर कायs करR। 

आयत 4. पौलुस ने आगे कहा, pय\Nक परमuे वर कY सजृी hई हर एक व^तु 
अlछी है, और कोई व^त ुअ^वीकार करन ेके यो²य नहv; पर यह Nक धXयवाद के 
साथ खाई जाए। इस आयत मR “परमेQर कY हर एक सृजी hई व^त”ु मR सभी 
भोजन व^तुएं सि�मिलत हH। इसकY िपछली आयत मR, पौलुस ने कह परमेQर न े
भोजन व^तु� को “सृजा” (N­या κτίζω, ि[ज़ो); इस आयत मR उसने उसके 
िवषय मR कहा िजसे परमेQर ने सजृा है (संtा κτίσµα, ि[^मा) 34 - जो Nक 
भोजन है। इस आयत मR; कुछ भोजन व^तु�, के िवषय मR उसन ेपरहेज के कारण 
कहा: उन भोजन व^तु� को अ^वीकार35 करन े के कारण। दोन\ आयत\ मR, 
पौलुस ने धXयवाद (युका.रिसितया) कY आवuयकता को रेखांNकत Nकया।  

िन^संदेह, यह कथन Nक “परमेQर के =ारा सृजी गई हर एक व^तु अlछी है” 
यह एक सामाXय सWय है। आNद मR, परमेQर ने जैसे ही सब व^तु� को बनाया, 
बार-बार यह कहा गया Nक उसन े“देखा Nक वह अlछा था” (उWपि³ 1:10, 12, 
18, 21, 25)। जब उसने कायs समा� Nकया, “तब परमेu वर न ेजो कुछ बनाया 
था सब को दखेा, तो pया दखेा, Nक वह बhत ही अlछा है” (उWपि³ 1:31)। 
दभुाs²यवश, कुछ लोग इस सामाXय सWय का दºुपयोग यह दावा करने के िलए 
करते हH Nक इस संसार मR कोई भी और सबकुछ “अlछा” है।36 दो त¡य\ को �यान 
मR रखा जाना चािहए: (1) जैसा Nक परमेQर =ारा सजृा गया था, सबकुछ 
अlछा था, परXतु शी® ही संसार मR पाप ने 9वेश Nकया और परमेQर कY मूल 
सृि� को दिूषत कर Nदया (उWपि³ 3:16-19)। (2) परमेQर के =ारा ने होने के 
कारण 9Wयेक व^तु का एक अlछा उ©ेuय था, परXतु शैतान ने 9ायः इस उ©ेuय 
को िबगाड़ा है। परमेQर न ेमनु�य को यौन स�बXध\ का उपहार Nदया, परXतु 
शैतान न ेइसे लालसा मR बदल Nदया। परमेQर ने हमR भोजन Nदया, परXतु शैतान 
अ^व^थ पेटूपन का 9चार करता है।  

4:4 मR स�भवतः सबसे महWवपूणs श�द “धXयवाद” (युखा.रिसितया) है। 
परमेQर चाहता है Nक 9Wयके भोजन व^तु को “धXयवाद के साथ fहण Nकया 
जाए।” य�दी भोजन से पहले 9ाथsना Nकया करते थे और यीशु ने भी ऐसा ही 
Nकया; उसने भोजन के िलए परमेQर को “धXय” कहा (मरकुस 6:41; लूका 
24:30), उसे धXयवाद देन े के =ारा (मरकुस 8:6)। यह पौलुस समेत, पहले 
मसीिहय\ का भी आचरण था (रोिमय\ 14:6; 1 कु.र. 10:30)। “हमारी 
9ितNदन कY रोटी” 9भु कY ओर से आती है (म³ी 6:11); आइए हम इसके िलए 
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धXयवाद दR। 
आयत 5. जब हम अपन ेभोजन के िलए धXयवाद देते हH, तो कुछ अ�भतु 

होता है। pय\Nक परमuे वर के वचन और 9ाथsना के =ारा शrु हो जाती है। “शुr 
हो जाती है” ἁγιάζω (हिगयाजो), के एक iप का अनुवाद करता है जो ἅγιος 
(हिगयोस, पिव@) से स�बिXधत है। हिगयाजो एक N­या एक ऐसी व^तु का भाव 
Z[ करता है िजस े“अलग Nकया गया है” या “सम¬पsत” Nकया गया है।37 “शुr 
Nकए गये” कY बजाय, RSV मR “पिव@ Nकया गया” है; NEB मR “पिव@” है; और 
ESV मR “पिव@ हो जाती हH” है। 

पौलुस के अनुसार, हमारा “परमेQर के वचन38 और 9ाथsना के =ारा” पिव@ 
हो जाता है। “9ाथsना” ἔντευξις (एनतयूिpसस) से है 9ाथsना के िलए एक 
श�द।39 िजसमR इस आयत मR धXयवाद सि�मिलत है।40 परमेQर का वचन हमR 
बताता है Nक भोजन हमारे ^वग«य िपता कY ओर स ेएक उपहार है,41 जबNक 
9ाथsना उस त¡य को ^वीकार करती है। ये दोन\ - परमेQर का वचन और 
9ाथsना - एक साधारण भोजन को एक पिव@ अवसर मR बदल सकती हH!42 

“तझु ेझठेू उपदेश का सामना करना होगा” (4:6-10) 

अ�याय 4 के 9थम भाग मR, पौलुस न ेयह घोषणा Nकया Nक पाख~डी लोग, 
झूठे उपदेश दRगे और कुछ लोग\ को “िवQास स ेबहका दRगे।” इस संबंध मR कोई 
9� नहv उठाया गया है: pय\Nक आWमा न ेइस मामले मR “^प�ता” स ेकहा है 
(4:1)। 

वतsमानकाल मR भी झठेू उपदेशक पाए जाते हH। झूठा उपदेश जब अपना गंदा 
िसर उठाता है, तब हमR pया करना चािहए? इसके िलए Nकसी भी सीमा तक 
जाना आसान है। एक सीमा यह है Nक झूठे उपदेश\ को, इस आशा के साथ Nक 
यह ठीक हो जाएगा, अनदेखा कर देना चािहए। दसूरी सीमा यह है Nक आWमा� 
को बचाने और उनका पालन पोषण करने जसै े महWवपूणs बात\ को छोड़कर, 
अपना सारा �यान और समय, झठेू उपदेश\ का सामना करने मR लगा दो। 

हमR pया करना चािहए? हम 4:6-10 स ेकई सुझाव ले सकत ेहH। यªिप य े
एक दसूरे को अितlछादन करत े हH, लेNकन इनमR स े हर एक के िवषय बताना 
आवuयक है। 

“झठूा उपदेश खलुासा करन ेस ेन िहचNकचाएं” (4:6) 

6यNद त ूभाइय\ को इन बात\ कY सिुध Nदलाता रहेगा, तो मसीह यीश ुका 
अlछा सवेक ठहरेगा; और िवu वास और उस अlछे उपदशे कY बात\ स,े जो त ू
मानता आया है, तरेा पालन-पोषण होता रहेगा। 

आयत 6. सवs9थम, झूठे उपदेश का खुलासा करना हमारी िज�मेदारी है। न 
केवल हम ^वय ंझूठे उपदेश के बारे मR अवगत रहR, बि|क हमR अXय लोग\ को भी 
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इसके बारे मR अवगत करना है। पौलुस न ेतीमुिथयुस को कहा, यNद त ूभाइय\ को 
इन बात\ कY सिुध Nदलाता रहेगा, तो मसीह यीश ुका अlछा सवेक ठहरेगा।43 
वाpयांश “इन बात\,” झूठे उपदशे (^वधमs Wयाग) िव^तारीकरण को संद¬भsत 
करता है (4:1-5)। जब तीमुिथयसु इस चतेावनी को सभा मR बांटता है, तो वह 
“मसीह यीशु का एक अlछा सेवक ठहरेगा”44 - जो यह बताता है Nक यNद वह 
ऐसा करने मR असफल रहता है तो वह एक अlछा सेवक नहv ठहरेगा। यNद एक 
िचNकWसक Nकसी ऐसे Zािध के बारे मR जानता हो जो उनके �@े मR तेजी से फैल 
रहा हो और अपने मरीज\ को इसके बारे मR नहv चेताता हो तो वह एक अlछा 
िचNकWसक नहv कहलाएगा। 

अपने-अपने भाइय\ को झठेू उपदेश\ के बारे मR चतेान े के िलए तीमुिथयुस 
को Nकस िविध का 9योग करना था? इसके िलए पौलुस न े िजस श�दांश का 
9योग Nकया था वह यह है Nक युवा 9चारक को भाइय\ को “सिुध Nदलाना” था। 
“सुिध Nदलाना” कठोर 9^ताव कY 9^तुित नहv है। यह वाpयांश यूनानी श�द 
ὑποτίθηµι (Äयूपो.टथेमी, “सामन े रखना”) का ¯हंदी अनवुाद है। यह दो 
यूनानी श�द ὑπό (Äयूपो, “अधीन”) और τίθηµι (.टथेमी, “रखना”) के संयोजन 
स े बना है।45 झठेू उपदेश\ के बारे मR तीमुिथयुस को भाइय\ को “बताना था” 
िजसस ेझठेू उपदेश ^प� हो जाता। 

इस प@ी मR यहाँ पहली बार “भाइय\” (ἀδελφός, आडेलफोस, बhवचन) 
9योग hआ है। “भाइय\” एक पा.रवा.रक, संबंध सचूक श�द है। भाइय\, 
“िवQासी एवं 9ेमी” थे (6:2)। तीमुिथयुस को एक प.रवार का सद^य होने के 
कारण, “इन बात\ कY आtा देनी थी और िसखाते रहना था” (4:11; NIV)। 

वाpयांश “मसीह यीशु का एक अlछा सेवक” पर कुछ .टxपिणया ंकY जानी 
चािहए। “सेवक” यनूानी श�द διάκονος (िडयाकोनोस) स े अवत.रत है। 
अ�याय 3 मR तकनीकY iप स ेिडयाकोनोस, कलीिसया के िवशेष सेवक\ के िलए 
9योग Nकया गया है। यहाँ इसका सामाXय 9योग उसके िलए Nकया गया है, जो 
सेवा करता है। कई अनुवाद\ मR 4:6 मR 9युp त इस श�द का अनुवाद “सेवक” 
(“minister”) Nकया गया है (KJV; NKJV; RSV; NIV)।46 9चारक का िवशेष 
सेवकाई है, िजस े9े.रत न े“वचन कY सेवा” कहा है (9े.रत 6:4)। 

आइय ेहम आयत 6 के आरंिभक िवचारधारा पर लौटRः अlछा सेवक होन ेके 
िलए, तीमुिथयुस को सभा को झठेू उपदेश के बारे मR सुिध Nदलाना था। जसै ेकुछ 
लोग\ कY माXयता है Nक यNद तीमुिथयुस डरपोक या संकोची होता, तो वह 
िववाद स ेबच सकता था और झठेू उपदेश का सामना करने स ेकतरा सकता था। 
Nफर भी, जब झठूा उपदेश अपना गंदा िसर ऊँचा करता तो उसके पास कोई 
िवक|प नहv था। पौलुस न ेकहा Nक इसको ^प� Nकया जाना चािहए था। 

“अपनी आWमा का पालन-पोषण करन ेमR Nढलाई न बरतR” (4:6) 

6यNद त ूभाइय\ को इन बात\ कY सिुध Nदलाता रहेगा, तो मसीह यीश ुका 



159 

अlछा सवेक ठहरेगा; और िवu वास और उस अlछे उपदशे कY बात\ स,े जो त ू
मानता आया है, तरेा पालन-पोषण होता रहेगा। 

यहाँ चेतावनी के श�द जोड़े जाने चािहएः जब हम झूठे उपदेश को 9गट 
करने के 9थम िनद{श का पालन करते हH तो हमR अपनी आWमा का पालन-पोषण 
करने मR Nढलाई नहv बरतना चािहए। झूठे उपदेश का िशकार होन े कY 
संभावनाएं इस 9कार हHः इसके बारे मR पढ़ने, बातचीत, िलखन,े और ख~डन 
करने के =ारा हम इसके िशकार हो सकत ेहH। यह Nकसी कY भी आWमा को उ�ित 
करने स ेरोकन ेका सवÂ³म तरीका है।  

आयत 6. पौलुस के अगले श�द का बhत महWवपूणs िनिहताथs है: उसने कहा 
Nक तीमुिथयुस का िवu वास और उस अlछे उपदेश कY बात\ स,े जो [वह] मानता 
आया है, [उसका] पालन-पोषण होता रहेगा। जीने के िलए हमारा “पालन-
पोषण” होना आवuयक है। यह बात आिWमक तथा शारी.रक दोन\ के िलए सWय 
है। हमR आिWमक पालन-पोषण कहा ँस े िमलेगा? झूठे उपदेशक\ के िसrांत\ स े
नहv, बि|क िवQास47 के वचन\48 स े- अथाsत ्परमेQर के वचन49 स ेही आिWमक 
पालन-पोषण होगा। 

पौलुस ने “िवQास के वचन\” को “खरा उपदेश” कहा है। “उपदेश” 
(διδασκαλία, िडडासकािलया) उस ओर संकेत करता है “जो िसखाया जाए।” 
इस आयत मR खरा उपदेश, सामाXय श�द ὑγιαίνω (Äयिूगयानो, “^व^थ 
रहना”) से अवत.रत नहv है।50 बि|क यह तो उस श�द से अवत.रत है िजसका 
अथs “भला” καλός (कालोस) है। यह वही श�द है जो वाpयांश “एक अlछा 
सेवक” मR 9योग Nकया गया है। पौलुस यहाँ श�द\ के साथ खेल रहा है: एक अlछ े
सेवक का पालन-पोषण अlछे उपदेश स ेहोता है - िजसका आशय यह है Nक बुरे 
सेवक के भूखे आWमा को केवल बुरे उपदेश ही Nदया जाता है िजसके =ारा उसका 
पालन-पोषण होता है। 

“पालन-पोषण” (ἐντρέφω, एXÍेफो), “पालना, िखलाना, पोिषत करना” 
(τρέφω, Íेफो) इWयाNद श�द\ स ेबना है, िजसकY दढ़ृता पूवsसगs ἐν (एन) स ेकY 
गई है। यह “बढ़ाना, पालना, 9िशि�त करना, पालन-पोषण करना, इWयाNद 
श�द\ का संयु[ iप है।51 एक भावानुवाद के अनुसार तीमुिथयुस का “िवQास 
के सदंेश के अनुसार पालन-पोषण Nकया गया है।” इसकY शुºआत उसकY माता 
और दादी के =ारा hआ (2 तीमु. 1:5; 3:15) और यह पौलुस के संगित मR भी 
जारी रहा। 

जब हम परमेQर के वचन को पुि�कारक तWव के iप मR समझत े हH, तो 
मि^त�क मR कई िवचार उठत ेहH। भोजन व^त ुके =ारा पोिषत होने के िलए केवल 
इसकY ओर दखेना या उसका िवµेषण करना ही पयाs� नहv है। भोजन चबाया 
जाना चािहए, िनगलना चािहए और Nफर उस ेपचाया जाना चािहए। ऐस ेही, 
परमेQर के वचन के =ारा पोिषत होन ेके िलए, केवल इस ेसामाXय iप स ेकुछ 
आयतR यहा ँऔर कुछ आयतR वहा ँस ेनहv पढ़ा जाना चािहए। हमR बाइबल पढ़नी 
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चािहए, अ�ययन करना चािहए, इस पर �यान Nकया जाना चािहए, और इस े
हमR अपने जीवन पर लागू करना चािहए। इस 9कार, हम “यह Nदखात े हH Nक 
हमन ेिवQास के वचन का पाचन कर िलया है।”52 

परमेQर के वचन न ेतीमुिथयसु कY आWमा का पालन-पोषण Nकया pय\Nक 
उसने इस े ^वीकार Nकया और इस े अपने जीवन पर लागू Nकया। “िवQास के 
वचन” का उ|लेख करने के पu चात पौलुस न ेजो त ूमानत ेआया है, वाpयाशं भी 
जोड़ा। यह वाpयांश παρακολουθέω (पाराकोलूथेयो) स े उधृत है, जो 
“अनुकरण करना” (ἀκολουθέω, आकोलूथेयो) और पूवsसगs “समीप” (παρά, 
पारा) के सयंोजन स ेबना है। यह श�द दरू स ेअनकुरण करने कY ओर संकेत नहv 
करता है, बि|क िनकट अनुकरण, यहाँ तक एक दसूरे के साथ सटकर चलने का 
आशय 9कट करता है।53  

तीमुिथयसु के िलए परमेQर के वचन का अनुकरण करना जीवन मR एक बार 
होन ेवाली घटना के समान नहv है; यह तो उसका जीवन था। हमR तीमुिथयसु का 
अनुकरण करना चािहए। यNद हम ऐसा करRगे तो हमारी आWमा भी पोिषत 
होगी। 

“9ाथिमकता पर �यान दR” (4:7) 

7पर अशrु और बNूढ़य\ कY सी कहािनय\ स े अलग रह; और भिp त कY 
साधना कर। 

आयत 7. “िवQास के वचन\” का अनुकरण Nकया जाना चािहए, लेNकन कुछ 
वचन\ को अनदखेा कर देना चािहए। पौलुस यह जारी रखता है Nक पर अशrु 
और बNूढ़य\ कY सी कहािनय\ स ेअलग रह।54 “बूNढ़य\ कY सी कहािनय\,” िम¡या 
का Ùोत µῦθος (मूथोस) स ेउधृत है।55 यह उपदेश आयत 3 कY िववाह और 
भोजन स े संबंिधत िनषेधाtा है, लेNकन उन िविश� उपदेश को “िम¡या” कY 
1ेणी मR रखा जा सकता है। बि|क, िम¡या, संभवतः िनषेधाtा के संबंध मR 
दशsनशा�ीय िवधमs था, िवशेषकर यह इस बात को लेकर था Nक “सभी व^तुएं 
बुरी हH।”  

इन “कहािनय\” स ेघृणा करने के अलावा पौलुस के पास और कोई िवक|प 
नहv था (KJV)। वे “भौितक” (βέβηλος, बेबेलोस) थे, िजसका अथs “पूरी तरह 
संसा.रक”56 थे और इसिलए वे “वा^तिवक महWव³ा स,े अथsहीन, मू|यहीन 
थे।”57 बेबेलोस, “हीरोस, ‘पिव@’ का िवलोम है।” 58 NIV िम¡या का अनुवाद 
“godless” (ईQर रिहत) करता है। 

पौलुस न ेकहा Nक य े िवकृितया ँ “बूढ़ी औरत\ को ही सोहती है।” य े श�द 
γραώδης (fाओडेस) “िवशेषण स े अवत.रत है जो ‘बूढ़ी औरतपन’ का गुण 
दशाsता है।”59 हम मR स ेअिधकांश लोग “old wives’ tales” (देखR KJV) (“बूढ़ी 
औरत\ कY कहािनय\”) अिभZिp त स े प.रिचत हH, जो एक ऐसा व[Z है 
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िजसमR ^वा^¡य स ेसंबंिधत हर एक बात (“घरेलू उपचार, सद«-जुकाम”) स ेलेकर 
Zवहार मR प.रवतsन (“अजीबो गरीब चेहरे बनाना, और एक Nदन तु�हारा 
चेहरा ऐसा ही हो जाएगा”) के िलए सलाह पाया जाता है। इसी तरह का 
वp तZ भी पौलुस के Nदन\ मR 9योग Nकया जाता था िजसमR थोड़ा या कोई भी 
वा^तिवकता या मू|य नहv होता था। 

कुछ अनुवादक\ न े यह िवचार Z[ Nकया है Nक पौलुस के श�द अधेड़ 
औरत\60 का अपमान करता है, औरत\ श�द का संदभs छोड़कर वह “मूखsतापूणs” 
जैस े श�द\ का 9योग कर सकता था (RSV; ESV; MSG)। पौलुस न े अधेड़ 
औरत\ कY ओर उस 9कार का अिश�ता नहv जताया िजस 9कार हम “बूढ़ी 
औरत\ कY कहािनयाँ” (“old wives’ tales”) वp तZ 9योग कर उनका अपमान 
करते हH। वह सामाXय अिभZिp त का 9योग कर “सासंा.रकता और बेकार कY 
गपशप” (6:20) के बारे मR अपनी कु~ठा बताना चाहता था, िजस ेवह अथाह 
आिWमक अवधारणा के iप मR बताकर उस ेअवगत कराना चाहता था। 

तीमुिथयसु को इन “सांसा.रक कहािनय\” का सामना कैस े करना था? 
पौलुस ने उसे उसको उनसे “अलग रहने” के िलए कहा था।61 9थम दuृय, हमR यह 
अजीब सा लगेगा। pया पौलुस न ेतीमुिथयुस को झठेू उपदेश ^प� करन ेके बारे 
मR नहv बताया था? वह इस ेऐसा कैसे कर सकता था और इसके बाद भी वह 
इसस ेकैस े“अलग रह” सकता था? संभवतः पौलुस, तीमुिथयसु को यह कह रहा 
था, “एक बार जब तुम झठेू उपदेश के बारे मR भाइय\ को बता दो, तो उसके बाद 
सकाराWमक उपदेश कY ओर बढ़ जाओ। अपने आपको इससे न उलझने दो।” यNद 
हम दसूरे अलंकार का 9योग करR तो वह यह कह रहा था, “झूठे उपदेश iपी 
दल-दल मR फंस न जाओ। अपने पैर\ को सSाई iपी दढ़ृ भूिम पर जमा लेना।” 
यह तीमुिथयुस के Zि[गत आिWमक ^वा^¡य के िलए अWयावuयक था। यह उन 
सभी के आिWमक ^वा^¡य के िलए भी लाभकारी था, िजXह\ने उसे सुना था। 

“आिWमक iप स ेमजबतू व ^व^थ रहR” (4:7-9) 

7पर अशrु और बNूढ़य\ कY सी कहािनय\ स े अलग रह; और भिp त कY 
साधना कर। 8pय\Nक देह कY साधना स ेकम लाभ होता है, पर भिp त सब बात\ 
के िलय ेलाभदायक है, pय\Nक इस समय के और आनवेाल ेजीवन कY भी 9ितtा 
इसी के िलय ेहै। 9यह बात सच और हर 9कार स ेमानन ेके यो²य है।  

आयत 7. इस बारे मR कहन ेस ेNक तीमुिथयसु का पालन-पोषण वचन (4:6) 
के =ारा Nकया जा रहा है, पौलुस न ेइस संबंध मR पहले ही कह Nदया था Nक यNद 
युवा 9चारक को झूठे उपदेश\ का समना करना है तो उस े आिWमक iप स े
मजबूत होना होगा। उसने इस िवचार का िवµेषण आयत 7 स े9 मR Nकया है। 
एक ओर जहा ँ तीमुिथयसु को “बूNढ़य\ कY सी कहािनय\ स े अलग रहना था” 
(NIV), जो उसको िगरा देता। तो दसूरी ओर, उसको भिp त करके अपन ेआपको 
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अनशुािसत (सािधत) करना था, जो उस े सुदढ़ृ करता। िजस यूनानी श�द का 
अनुवाद “साधना” Nकया गया है वह वतsमान काल मR है, जो लगातार Nकए जान े
वाले कायs कY संकेत करता है। तीमुिथयुस को िनरंतर ^व-अनुशासन कY N­या मR 
लगे रहना था। 

हमेशा कY तरह पौलुस न ेखेल-कूद के श�द\ का 9योग Nकया।62 यूनानी श�द 
γυµνάζω (गुमना�जो) का अनुवाद “साधना” Nकया गया है िजसस ेहमR संबंिधत 
श�द िज�ेिजयम (अखाड़ा) िमलता है। गुमना�जो का अथs “Zायाम,” 
“9िश�ण,” और “साधना करना” है।63 इसमR सम¬पsत िखलाड़ी को अनुशािसत 
9िश�ण लेना पड़ता है। हा,ँ पौलुस के मन मR पदक जीतने के िलए शारी.रक 
Zायाम का िवचारधारा नहv है, बि|क उसके मन मR आिWमक 9िश�ण कY बात 
है ताNक भि[ का िवकास हो सके। Nफिलप अनुवाद के अनुसार “अपने आपको 
आिWमक iप स ेतंदºु^त रखो।” 

आयत 8. पौलुस न ेशारी.रक Zायाम को आिWमक Zायाम स ेिवभेद करते 
hए िलखा, pय\Nक देह कY साधना स ेकम लाभ होता है। इस अनुवाद मR अँfेजी 
श�द “only” का अिभ9ाय यह है Nक शारी.रक Zायाम स ेथोड़ा या बhत कम 
लाभ होता है। यूनानी पाठ मR “only” के िलए कोई श�द नहv है; इसका यथा 
श�द “देह कY साधना स ेकम लाभ होता है।” दसूरे श�द\ मR “इसस ेथोड़ा लाभ 
िमलता है” (NIV; NRSV; बल Nदया गया है)। हमारी देह पिव@ आWमा का 
मंNदर है (1 कुçरं. 6:19, 20; दखेR रोिमय\ 12:1)। हमारे भ~डारीपन का एक 
भाग हमR हमारे देह कY देखभाल भी करना है। 

यªिप, हमR ^मरण होगा Nक पौलुस का उ©ेuय शारी.रक साधना के लाभ 
को आिWमक साधना के लाभ स ेिवभदे करना था। जैसा उसके Nदन\ मR था, वैस े
ही कुछ लोग आज आिWमक ^वा^¡य के बजाय शारी.रक ^वा^¡य के 9ित अिधक 
¯चंितत हH। उन लोग\ को जो इस िवषय मR @ु.टपूणs िवचारधारा रखत ेहH उनको 
पौलुस न ेकहा Nक “देह कY साधना स ेकम लाभ होता है,” जबNक भिp त सब 
बात\ के िलय ेलाभदायक है। 

“भिp त” के िलए यूनानी श�द εὐσέβεια (यूसेबेइया) और θεοσέβεια 
(थेयोसेबेइया) 9योग Nकया गया है, िजसका पहले भी कई बार 9योग Nकया गया 
है (2:2, 10; 3:16; 4:7)। नय ेिनयम मR इस श�द का कुल सोलह बार 9योग 
hआ है, िजस मR स ेनौ बार केवल इसी प@ी मR ही 9योग hआ है। जैस ेपहले इस 
श�द के बारे मR .टxपणी कY गई है Nक यसूेबेइया एक सयंpु त श�द है िजसका अथs 
“परमेQर को िमलन े वाला मिहमामय आदर।”64 “हमR परमेQर के 9ित 
मिहमामय स�मान Zp त करते hए भला और पिव@ जीवन” जीन े के िलए 
9यास करना चािहए।”65 

यह इतना महWवपूणs pय\ है? इस 9� का उ³र आयत 8 उ³रवत« भाग मR 
Nदया गया है। पौलुस न ेिलखा, भिp त सब बात\ के िलय ेलाभदायक66 है, pय\Nक 
इस समय के और आनवेाल ेजीवन कY भी 9ितtा इसी के िलय ेहै। जब पौलुस न े
कहा Nक भिp त “इस समय के और आनेवाले जीवन कY भी 9ितtा करती है,” तो 
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इसस ेउसका यह ताWपयs नहv था Nक एक मसीही का भp त होने कY गारंटी के 
iप मR उसे एक बड़ा भवन िमलेगा या उसका सम^यामुp त जीवन होगा। वह यह 
कह रहा था Nक वतsमान मR भिp तपूणs जीवन जीन ेके कई सकाराWमक 9भाव हो 
सकत े हH, िजसमR हमारा ^वा^¡य, िववाह, प.रवार, व यहा ँ तक Nक हमारा 
Zवसाय भी सि�मिलत है। वह िवशेषकर इस बात पर जोर द ेरहा था Nक यह 
हमारे बाहरी जीवन पर 9भाव डालता है pय\Nक परमेQर-केिX´त मसीही लोग 
अपनी समृिr के िलए भौतक खुिशय\ पर िनभsर नहv होत ेहH। 

भिp त “आनेवाले जीवन के िलए भी 9ितtा करती है” - आWमा के उस घर मR 
परमेQर सभी आँसु� को प\छ डालेगा, वहा ँ मृWयु या िवलाप, या रोना, या 
पीड़ा नहv होगा (9कािशतवाpय 21:4)।67 भिp त हमR अभी आशीिषत करता है 
और भिव�य के िलए हमR तयैार करता है। िवu वासयो²य मसीिहय\ को “दोन\ 
जगत कY सवÂ³म चीजR िमलती है।”68  

आयत 9. यहाँ हमR तीसरा मानन ेके यो²य वp तZ िमलता है (देखR 1:15; 
3:1)। टीकाकार और अनुवादक इस िवषय पर बंटे hए हH Nक pया यह िवµेषण 
आयत 8 कY ओर ताकता है या Nफर आयत 10 कY ओर सकेंत करता है। आयत 8 
अिधक सभंािवत लगता है pय\Nक ऐसा 9तीत होता है मानो उस समय के 
मसीिहय\ के बीच यह अिधक 9चिलत था। चाहे मामला यही हो या कोई और 
बात हो,69 बात यह है Nक हमको “भिp त के िलए अपना साधन करना है” (4:7) 
और िनu चय यह “एक िवu वासयो²य वp तZ” है और मानन े के यो²य है। झठेू 
उपदेश का सामना करने के िलए, हमको आिWमक iप स ेमजबूत व ^व^थ रहना 
होगा। 

“�यान कR N´त करR” (4:10) 

10pय\Nक हम प.र1म और यÉ इसी िलय ेकरत ेहH, Nक हमारी आशा उस 
जीवत े परमQेर पर है; जो सब मन�ुय\ का, और िनज करके िवQािसय\ का 
उrारकताs है। 

आयत 10. हमन ेिखलािड़य\ को जो अपने 9ित^पधाs मR अÏवल रहना चाहत े
हH एवं मसीही लोग जो परमेQर को 9स� करन ेके िलए ग�भीर हH, के बीच कई 
समानताएं 9^तुत कY गई हH। कुछ और समानताएं आयत 10 स े भी ली जा 
सकती है। “आनेवाले जीवन” के बारे मR िवµेषण करने के बाद, पौलुस न ेकहा 
pय\Nक70 हम71 प.र1म और यÉ इसी िलए करत ेहH। “प.र1म” और “यÉ” एक 
दसूरे के पयाsय हH। “प.र1म” यूनानी श�द κοπιάω (कोिपयाओ) का अनुवाद है 
िजसका अथs “अपन ेआपको काम मR लगाना . . . , कठीन कायs करना, मेहनत 
करना, 9यास करना, संघषs करना,”72 पूरी तरह थक जाने तक प.र1म करना। 
“9यास करना” यनूानी श�द ἀγωνίζοµαι (एगोिनजोमाई) का अनुवाद है, जो 
N­या “तड़पना” का Ùोत है। पौलुस न े1 कुçरंिथय\ 9:25 मR एगोनीजोमाई का 
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9योग “खेल मR भाग लेन”े के सदंभs मR Nकया है। दोन\ श�द एक सम¬पsत िखलाड़ी 
का प.र1म दशाsत ेहH। पौलुस न ेपरमेQर कY सेवा मR इस 9कार का 9यास करने 
का समथsन Nकया है। pया हम ऐसा करते हH? 

आयत 10 मR िजस बात पर हम जोर देना चाहते हH वह यह है Nक खेलकूद 
या मसीिहयत मR सवÂS ठहरने के िलए �यान कR N´त करन ेकY आवuयकता है। 
सफलतम िखलािड़य\ का सामाXय गुण यह है Nक चाहे कुछ भी हो जाए, वे अपन े
लÛय पर केिX´त रहत े हH। व^तुतः, पौलुस न ेकहा Nक वह सब कुछ हर संभव 
9यास करना चाहता है pय\Nक उसके स�मुख एक लÛय है: उसकY आशा जीवत े
परमQेर पर .टका hआ था।  

“जीिवत आशा” ἐλπίζω (एलिप�जो) स ेअनुवाद Nकया गया है, िजसका 
आशय यह है Nक “Nकसी व^त ुकY ओर भरोस ेके साथ देखना।”73 इस श�द के बाद 
एक पूवsसगs ἐπί (एिप) लगाया गया है “िजसके आधार पर आशा .टकY hई है,”74 
दशाsता है। पौलुस कY आशा मृत मू¬तsय\ (जो इNफसुस मR अXय@ देखे जा सकत े
थे) पर नहv .टका था, बि|क उसकY आशा “जीवते परमेQर” पर .टका था।75 

पौलुस का परमेQर के बारे मR िवµेषण Ëकंिचत चÆकान े वाला है: सब 
मन�ुय\ का, और िनज करके िवQािसय\ का उrारकताs है। “उrारकताs” िजसका 
हमन ेपहले भी िवµेषण Nकया है, समझ सकत ेहH।76 तथािप, इसस ेउसका pया 
ताWपयs है जब वह कहता है “सब मनु�य\ का, और िनज करके िवQािसय\ का 
उrारकताs है”? कुछ लोग इस अनुlछेद का 9योग सावsभौिमकता िसखान े के 
िलए 9योग करते हH िजसका आशय यह है Nक परमेQर Nकसी Nदन सबको चाहे 
उXह\न ेकैस ेभी जीवन pय\ न िबताया हो और चाहे उनका िवQास कुछ भी pय\ 
न रहा हो, उrार करेगा। 

यह उनमR स ेएक अनुlछेद है िजसके िवषय मR हम अिधक आu व^त हो सकत े
हH Nक यह pया उपदेश नहv देता है इसके बजाय Nक यह pया उपदेश देता है। यह 
“सावsभौिमकता” के बारे मR िश�ा नहv देता है। Nक पौलुस एक 
“सावsभौिमकवादी” नहv था, का आंकलन उसका Xयाय के Nदन संदभs स े कर 
सकत ेहH (9े.रत\. 17:30, 31; 1 तीमु. 5:24) और यह त¡य Nक मन�ुय आिWमक 
iप स ेनाश हो सकत ेहH (1 कुçरं. 1:18; 2 कुçरं. 2:15; 4:3)। यªिप, हमारे 
िलए उसका सदंेश इतना ^प� नहv है। 

चूँNक “उrार” के िलए यूनानी श�द (σῴζω, सोWजो) का िवचारधारा 
“9ाकृितक खतरा और पीड़ा स ेबचाना” है77 तो कुछ लोग\ कY यह माXयता है Nक 
इस सदंभs मR परमेQर “सभी मन�ुय का उrारकताs है” Nक वह “सब को जीवन 
और u वास और सब कुछ देता है” (9े.रत\.17:25), “धम« और अधम« दोन\ पर 
मRह बरसाता है” (म³ी 5:45)। यह सभंािवत Zा�या है, लेNकन वाpयांश 
“परमेQर हमारा उrारकताs” इस प@ी मR अXय@ ऐसा नहv 9योग Nकया गया है 
(देखR 2:3, 4)। 

अXय लेखक\ न े.टxपणी Nकया है Nक “सब मन�ुय\” मR “सब 9कार के लोग” 
सि�मिलत हो सकत े हH। यह झूठे उपदेशक\ कY िवशेषता का ख~डन करन े का 
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वp तZ हो सकता है।  
एक अXय टीकाकार न ेयह िन�कषs िनकाला Nक “िनज करके” (µάλιστα, 

मिल^टा) का संभािवत अथs “संि�� iप स”े या “दसूरे श�द\ मR” हो सकता है 
िजसका आशय “िवशेषकर िवQासी” जो पौलुस के वp तZ मR सधुार हो सकता है 
Nक परमेQर “सभी मनु�य\ का उrारकताs” है।78 यNद ऐसा है, तो 9े.रत परमेQर 
कY उrार को िवQास करने वाल\ तक ही सीिमत कर रहा था। 

सभी सभंािवत Zा�या के बीच, ज.े ड�|य.ु रॉब�सs का संि�� वाpयांश 
अिधक माXय जान पड़ता है: परमेQर “सभी मनु�य\ का उrारकताs है, लेNकन 
िवशेषकर (या वा^तव मR) िवu वािसय\ का उrारकताs है।”79 अिधक संभावना 
यह है Nक परमेQर “िजस उrार के 9ित Xयौता देता है उसके अतंगsत वह उन सब 
मनु�य\ का उrार करता है जो उसके पास आते हH।”80 वा^तव मR, वह केवल 
उनका उrार करता है जो उस पर और उसके पु@ पर िवQास और भरोसा करते 
हH (यूह�ा 8:24; इÊा. 5:8, 9; 11:6)। 

झूठा उपदेश हमको हमारे लÛय स ेभटकान ेन दR। आइय ेहम अपनी आशा 
“उस जीवते परमेu वर पर [रखR], जो सब मनु�य\ का और िनज करके 
िवu वािसय\ का उrारकताs है।”  

अन9ुयोग 

प@ु-मेरे मन कY Ñयोित (4:1-5) 
िनराशा भरे Nदन दःुख भरा हो सकता है। जब मेरी पÉी और मH आकाõसस मR 

रहत ेथे, तो हमारे आरंिभक Nदन “िनराशा भरे” थे, pय\Nक मH अपना लेखन कायs 
िखड़कY रिहत भूतल मR कर रहा था। अंततः एक िचNकWसक न ेमुझे कहा Nक मुझ े
सूयs कY रोशनी कY आवuयकता है। मHन ेअपन े बैठक मR अपना कायs (शोध और 
लेखन कायs) 9ारंभ Nकया, िजसमR एक बड़ी िखड़कY थी - और मुझे इसस ेअlछा 
लगने लगा। 

पौलुस न ेतीमुिथयुस को चेतावनी दी Nक कलीिसया के बुरे Nदन आन ेवाले 
हH; बि|क, वे 9ारंभ हो चुके हH। कुछ झठेू उपदेशक ह\गे (बि|क वे आ गए हH) जो 
मसीिहय\ को सSाई स ेभटका दRगे।81 जो बात पहले सWय थी वह आज भी सWय 
है और यह 9भु के आगमन तक ऐस ेही रहRगे। यNद हम बुरे Nदन स ेचÆकाने वाली 
बात\ स ेबचन ेके तरीके नहv जानते हH तो यह सWयता िनराश करने वाली होगी। 
हमR “पु@ iपी Ñयोित” चािहए (यूह�ा 8:12)। अथाsत,् हमR झूठे उपदेश\ का 
सामना करने मR इतना Z^त नहv होना है Nक 9भ ुका 9ेमी और चंगा करने 
वाली Ñयोित हमारे आWमा को न भर सके।  

कठोर िववके (4:2) 
मH उन Nदन\ को ^मरण करता �ँ जब मH मूर, ओकलाहोमा के एक छोटे से 
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िमठाई कY कारखाने मR कायs करता था। थोड़ी बhत तकनीकY सहायता लेकर 
हाथ स ेही िमठाई बनाने का कायs Nकया जाता था। जब पुदीने कY िमठाई बनाई 
जाती थी तो मन चाहे आकार मR िमठाई बनाने वाली यं@ गरम िमठाई को ठंडी 
लोहे कY चादर वाली मेज़ पर उ~डेल दतेी थी। वह एक लंबी िमठाई िनकालता 
था, Nफर उसे वह झाड़ देता था, उसके बाद एक और िमठाई िनकलती थी - और 
इस 9कार कY 9N­या तब तक चलती रहती थी जब तक Nक परूी मेज़ िमठाई स े
भर न जाती हो। यNद इन लंबी िमठाई को ठंडे होने तक मेज़ पर बार-बार पलटा 
नहv जाता था तो वे चपटे आकार के हो जाते थे और Nफर वे Nकसी भी काम के 
नहv रहते थे। मेरा कायs उन िमठाइय\ को तब तक पलटत ेरहना था जब तक वे 
ठंडे न हो जात ेथे। मH पहली िमठाई को अपने हाथ\ से पलटता था। जैस ेही इन 
िमठाइय\ कY सं�या बढ़ जाती थी तो उनको मुझे अपन ेहाथ\ एवं अf बाh� स े
भी पलटना पड़ता था। जब मHन ेऐसा करना 9ारंभ Nकया था, तब यह मुझे बhत 
दःुख देता था। Nफर भी, जब मH ऐसा Nदन-ब-Nदन करता गया तो मेरी हथेली और 
अf बाh� कY खाल पीली एवं मोटी होती चली गई। उS तापमान अब मुझे 
अिधक दःुख नहv देता था।  

जब कोई बार-बार अपने िववेक कY चतेाविनय\ पर �यान नहv देता है तो 
मानो वह तप ेलोहे को उस पर फेरता है - यह उस पर बार-बार दागता है और 
अंत मR यह बेकार हो जाता है। ज.े बी. Nफिलप ने इस िवचार का इस 9कार 
Zा�या कY: “िजनका िववेक शु�क मासं के समान हो गया है।” इNफिसय\ 4:19 
से यNद पौलुस के श�द\ को िलया जाए वे “सु� हो गए” या “भावना रिहत” हो 
गए हH (KJV)।82 यजूीन एच. पीटरसन न ेअपनी Zा�या मR इसका इस 9कार 
Zा�या Nकया है: “इन झठेू लोग\ न ेइतनी अlछी तरह स ेलंबी अविध तक झठू 
बोला है Nक उXह\ने सWय पहचानन ेकY �मता भी भुला Nदया है” (4:2; MSG)। 

“सवेक” पर .टxपणी (4:6) 
एक 9चारक को “सेवक” संबोिधत करने के बारे मR दो त¡य\ पर िवचार 

करना अिनवायs है। (1) बाइबल के अनुसार, “सेवक” उS पदवी नहv दशाsता है, 
बि|क यह उस Zिp त को दशाsता है जो परमेQर और मन�ुय\ दोन\ कY सेवा 
करता है। अंfेजी श�द minister लातीनी श�द िमिन^टर स ेउधृत है, जो “एक 
िन�,” या “एक दास” को दशाsता है। लातीनी िव=ान ई. ए. जज के अनुसार इस 
श�द का अथs “अपन ेआपको िन� करना है।”83 (2) “सेवक” एक उपािध नहv है, 
बि|क यह िवµेषणाWमक संtा है। एक 9चारक को तब तक “सेवक” संबोिधत 
करना वचनानसुार है जब तक Nक वह हम उस ेNकसी कलीिसया के “पासबान” न 
^वीकार करR। सभी मसीिहय\ को सेवक होना होगा; हर एक कY अपनी सेवा 
होना आवuयक है।84  
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आिWमक अिधकार (4:7, 8) 
हमारे आिWमक सेवािधकार �े@ मR Nकस 9कार का “अिधकार” होना 

चािहए? सवÂ³म सामाXय िनद{श यह है Nक परमेQर के वचन पढ़ो, परमेQर के 
वचन का अ�ययन करो, और परमेQर का वचन जीओ। जॉन आर. ड�|य.ु ^टॉट 
न ेिलखा, 

अभी तक िलख ेगए शा�\ मR धमsशा� सबसे अिधक ईQरीय पु̂ तक है। यह 
परमेQर =ारा परमेQर के बारे मR िलखा गया पु^तक है। यहाँ तक Nक इसको 
परमेQर कY आWम कथा भी कहा जा सकता है pय\Nक इसमR वह अपन ेबारे मR 
हमसे बातR करता ह।ै प.रणाम^वiप, हम इस ईQरीय पु^तक से तब तक 
प.रिचत नहv ह\ग ेजब तक Nक हम ^वयं आिWमक न बन जाएं।85 

हम कुछ िविश� आिWमक सहायता जैस े9ाथsना करना, बाइबल अ�ययन कY 
क�ा मR भाग लेना, परमेQर और लोग\ कY सेवा करना, और अपना िवQास 
दसूरे के साथ बांटना भी इसमR सचूीबr कर सकत े हH। इनका आिWमक लाभ 
उठान ेके िलए िनरंतर इनका अ×यास Nकया जाना चािहए। एक ऐस ेधावक के 
बारे मR आप pया कहRगे जो यह कहे, “दौड़ स ेमुझ ेकोई लाभ नहv पhँचता है। मH 
दौड़ पथ पर एक बार दौड़ता �ँ और इसके बाद मH तेजी स ेनहv दौड़ सकता �ँ”? 

ग�भीर ^व-परी�ण कY आवuयकता है (देखR 2 कुçरं. 13:5)। आपके 
आिWमक दबुsलता का �े@ pया है? उन �े@\ को िवकिसत करन े के िलए उनके 
बारे मR िवचार करR और 9ाथsना करR। उसके पu चात अपने कायs­म पर डट जाएं। 
ऐसा करन ेस ेआप “उसमR जड़ पकड़त ेजाएंगे” (कुलु. 2:7)। 

चतेावनी िचÄन (4:7) 
जब हम राज माग� पर या@ा करत ेहH तो हम दो 9कार के िचÄन दखेत ेहHः 

सूचना पट (जैस ेअगले नगर के िलए Nदशा सचूक िचÄन) और चेतावनी िचÄन 
(जैस े“आगे पुल टूटा है”)।86 चेतावनी िचÄन महWवपणूs है - हम टूटे पुल स ेनहv 
गुजरना चाहRगे! - बि|क कोई भी उस मागs स ेनहv जाना चाहेगा जहा ँसड़क के 
दोन\ छोर केवल चेतावनी िचÄन\ स े भरे ह\। समय-समय पर चेतावनी 
आवuयक है; लेNकन सSाई बतान े पर जोर Nदया जाना चािहए। परमेu वर के 
वचन के स�पूणs tान के िबना झूठे उपदेश स ेनहv बचा जा सकता है। आओ हम 
जो परमेQर के वचन का उपदेश और 9चार करते हH अपन े9ाथिमकता को सीधा 
रखR। 

अिवनाशी मकुुट (4:8) 
शीतकालीन ओलि�पक 9ितयोिगता 2014, सोची, iस मR आयोिजत Nकया 

गया। जब मH 9ितयोिगता का कुछ िह^सा देख रहा था, तो दरूदशsन बीच-बीच मR 
कुछ िविश� 9ितयोिगय\ के मु�य भाग का भी िवµेषण 9^तुत कर रहा था। मH 
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उनके तयैा.रय\ को दखेकर भÆचÃा रह गया। कुछ ओलि�पक 9ितयोिगय\ न ेतो 
कुछ �ण\ के 9ितयोिगता के िलए अपना स�पूणs जीवन ही दावं पर लगा Nदया 
था। पौलुस न ेइस 9कार के समपsण को 1 कुçरंिथय\ 9:25 मR उ|लेख Nकया है: 
“और हर एक पहलवान सब 9कार का संयम करता है, वे तो एक मुरझाने वाले 
मुकुट को पाने के िलये यह सब करत ेहH, परXतु हम तो उस मुकुट के िलये करते हH, 
जो मुरझाने का नहv।” “मुरझाने वाला मुकुट” िवजेता 9ितयोगी का मुकुट होता 
था। यह आमतौर पर जैतून के टहिनय\ से बनाया जाता था और मुरझाने तक 
अ|प समय के िलए ही होता था। इसके िवपरीत, िवQािसय\ को “न मुरझाने” 
वाले मुकुट कY 9ितtा कY गई है जो कभी मुरझाने का नहv। ^वगs मR इस मुकुट 
(9का. 2:10) को पाने के िलए, हमR भी सब 9कार का संयम बरतने कY 
आवuयकता है। एक लेखक के अनुसार, “मसीही लोग मसीह के ओलि�पक दल मR 
रहना चाहते हH, लेNकन वे 9िश�ण के दौरान अ×यास करने वाले 9ितयोगी के 
समान नहv रहना चाहते हH।”87  

आिWमक �यान कR N´त करना (4:10) 
झूठे उपदेश\ का सामना करने का एक खतरा यह हो सकता है Nक यह हमR 

आिWमक �यान कR N´त करने स े भटका सकती है। हम अपने दिृ� को जीिवत 
परमेQर स ेमरण9ाय झूठे उपदेश कY ओर लगा सकत ेहH। यह हमR और हमारे 
1ोता� के मागs को भटका सकता है, िनºWसाह कर सकता है, और ¯चंितत कर 
सकता है। पौलुस के समान, जीिवत परमेQर कY ओर हमको आशा लगाना है। 

समाि� नो�स 
1वा|टर बाऊर, ए fीक-इंि²लश लेिpसकन ऑफ़ द Xय ू टे^टामRट ए~ड अदर अल« N­ि^चयन 

िलटरेचर, तीसरा सं^करण .रवाइÑड एंड एिडटेड, Òेड.रक िविलयम डैनकर (िशकागो: 
यूिनव¬सsटी ऑफ़ िशकागो 9ेस, 2000), 905. 2ड�|यू. ई. वाइन, मे.रल एफ. अनगर, ए~ड 
िविलयम Ïहाइट, जूिनयर, वाइन’स क�पलीट एpसपोिजटरी िडpशनरी ऑफ़ ओ|ड एंड Xय ू
टे^टामRट वÐसs (नैशिवल: थॉमस ने|सन पि�लशसs, 1985), 354; बाऊर, 1044. 3जब पौलसु ने 
तीमुिथयसु को अपने दसूरे प@ मR िवQास का Wयाग करने वाल\ के िवषय मR सXदभs Nदया, उसने 
इन श�द\ का 9योग Nकया “अXत के Nदन\ मR” (2 तीमु. 3:1-9), एक वाpयांश जो मसीही यगु को 
दशाsता है (देखR इÊा. 1:1, 2)। 4कुछ पूवsसहÙा�दीवादी (हज़ार वषs के राÑ य कY िश�ा देने वाल)े 
िसखाते हH Nक य े आयतR मसीह के दसूरे आगमन स े पहल े के समय कY एक िनि¦त अविध को 
िनÖदs� करती हH, परXतु पौलसु के मन मR एक "एक वतsमान खतरा" था। 5इसका एक अXय संकेत 
यह ह ैNक िवQास Wयाग पहले ही आर�भ हो चुका था, पौलसु ने आयत 7 मR तीमुिथयसु से कहा Nक 
“वह बूNढ़य\ कY सी कहािनय\ पर मन न लगाए।” “कहािनयाँ” स�भवतः आयत तीन मR झूठी 
िश�ा� के पीछे @ु.टय\ का सXदभs हH (उदाहरण के िलए, “सभी मामल े बुरे हH”)। 6आÖकs बा|ड 
थॉमस रॉबटsसन, वडs िपpचसs इन द Xयू टे^टामRट, वॉ|यूम 4, द इिप^|स ऑफ़ पॉल (Xयू यॉकs : 
हापsर ए~ड Êदसs, 1931), 578. 7श�द ‘अपो^टेटाईज,” “अपो^टेसी,” और अपो^टेट इस यूनानी 
श�द समूह से िलए गए हH। 8वाइन, अनगर, ए~ड वाइट, 224. 9यह श�द πρός (9ोस, “के िलए, 
कY ओर”) और ἔχω (एको, “पकड़ रखना”) का िम1ण ह।ै 10बाऊर, 880. 
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11xलानोस मR 9लोभन का एक तWव ह।ै KJV मR “लुभावना” है। 12KJV मR “शैतान” हH परXतु 
केवल एक ही शैतान ह ै (διάβολος, Nदयाबोलोस) ये द�ुाWमाएं है जो शतैान के 9ितिनिध हH। 
13“द�ुाWमा� कY िश�ाएं” द�ुाWमा� िवषय मR िश�ा का संदभs नहv देती हH, परXतु वे िश�ा हH 
िजनका Ùोत द�ुाWमाएं हH। 14जॉन öलवेल स ेiपाXत.रत, द होल वpसs ऑफ़ रेवरRड िम^टर जॉन 
öलवेल, 8th एड. (पै^ली, ^कॉटलHड: ए. वीयर ए~ड ए. एम्’लीन, 1770), 4:267. 15िविलयम 
बाकsले, द लेटसs टू .टमोथी, टाइटस, ए~ड Nफलमेोन, .रवाइÑड एिडशन, द डेली ^टडी बाइबल 
(Nफलाडेि|फया: वे^ट¯मं^टर 9ेस, 1975), 92. 16उन Nदन\ मR, कलाकार मुखौटा पहना करते थे। 
एक भाव मR, ढ\गी अपनी असली 9कृित को िछपाने के िलए “मुखौटा पहनते हH।” 17बाऊर, 1038. 
18वाइन, अनगर, ए~ड वाइट, 367. 19जॉन आर. ड�|य.ू ^टॉट, गाडs द Óथ: द मेसेज ऑफ़  
1 .टमोथी ए~ड टाइटस, द बाइबल ^पीpस टुडे (डाउनसs fोव, इिलनोई: इंटरव¬सsटी 9ेस, 
1996), 112. 20उपरो[. 

21जोसफेस वासs 2.8.2. असेनी एक कठोर य�दी सं9दाय थे जो Nक दसूरी शता�दी ई^वी पूवs 
स ेलेकर दसूरी शता�दी इ^वी तक 9ाचीन Nफिल^तीन मR अि^तWव मR थे। उनका उ|लेख बाइबल मR 
नहv Nकया गया ह,ै परXतु 1900 के दशक मR उXह\ने उनके समुदाय\ (कुमरान) के िनकट मृत सागर 
^­ॉल कY खोज के कारण 9िसिr 9ा� कY। 22इस कथन का अनुमान है Nक एक Zि[ कंुवारेपन 
का जीवन जीने के िलए तैयार ह।ै 23जेराडs कलNकन, “सिलबेसी,” इन ए कैथोिलक िडpशनरी ऑफ़ 
िथयोलॉजी (लXदन: थॉमस ने|सन ए~ड ससं, 1967), 2:11-13. 24इरेिनयस अगR^ट हेरेिसज़ 
1.24.2. 25तेतुsिलयन ऑन एp^होट{शन टू चे^टीटी 13. 26श�द “ए~ड एडवोकेट” को NASB 
अनुवादक\ =ारा डाला गया था, परXतु संदभs ^प� करता ह ैNक झूठे िश�क अपने अनुयाियय\ को 
कुछ भोजन व^तुएं न खाने कY आtा दे रहे थे। NIV श�द सि�मिलत करता ह ै“और उXहR आtा देते 
हH।” 27“भोजन” βρῶµα (Êोमा) स ेह,ै “वह जो खाया गया ह”ै (बाऊर, 184)। KJV मR मांस हH एक 
ऐसा श�द जो Ëकंग जे�स के समय मR समाXय तौर पर भोजन व^तु� के िलए उपयोग Nकया जाता 
था। 28बाऊर, 103. 29मरकुस 7:19 मR 9े.रत “स�पादकYय नोट” कY तुलना करR। 30बाऊर, 639; 
वाइन, अनगर, ए~ड वाइट, 510, 512. 

31वाइन, अनगर, ए~ड वाइट, 346-47. “tान” 2:4 मR 9कट होता ह।ै 32बाऊर, 369. 
33“सWय” का वणsन 2:4 मR Nकया गया ह।ै 34बाऊर, 572-73; वाइन, अनगर, ए~ड वाइट, 137. 
35“अ^वीकृत” ἀπόβλητος (अपो�लेतोस) स,े एक सयं[ु श�द जो ἀπό (अपो, “स,े दरू”) को 
βάλλω (ब|ल\, “फRकना”) स े जोड़ता ह।ै (बाऊर, 107; वाइन, अनगर, ए~ड वाइट, 519.) 
36उदाहरण के तौर पर, ऐस ेलोग हH जो इस बात पर जोर देते हH Nक शरीर मR जो कुछ भी िलया जा 
सकता है वह “अlछा” है और “अ^वीकार करने” नहv करना चािहए - अवैध नश\ सिहत (वे िवष 
पीने के संबंध मR यह तकs  नहv देते) एक और उदाहरण पापपूणs जीवन शैली है: “परमेQर ने मुझे 
बनाया,” कुछ कहते हH, “और मH ऐसा ही �।ँ तो यह इस तरह होना अlछी बात होनी चािहए।” 
37बाऊर, 9-10. 38मूल श�द मR "परमेQर के वचन” स ेपहले कोई िनि¦त अनुlछेद नहv है। यूनानी 
श�द का अनुवाद “परमेQर का वचन” मR भी Nकया जा सकता है। 39हमने पहले 2:1 मR, 
एXतयूिpसस का सामना Nकया ह।ै वहाँ इसका एक िविश� उपयोग था, िजसे “9ाथsना” के िलए 
दसूरे श�द\ से अलग Nकया गया था। यहां, इसका सामाXय उपयोग है। 40बाऊर, 339-40. 

41कुछ 9ाचीन लखेक\ का मानना था Nक, 4:5 मR, पौलुस भोजन स ेपहल ेपिव@शा� के पढ़ े
जाने को 9ोWसािहत कर रहा था और शायद भोजन के िलए 9ाथsना मR पिव@शा� को सि�मिलत 
करने को भी 9ोWसािहत कर रहा था। 42वॉरेन ड�|यू. िव^ब«, द बाइबल एpसपोिज़शन कमRÍी: Xय ू
टे^टामRट, वॉ|यूम 2 (Ïहीटन, इिलनोई: िवpटर बुpस, 1989), 225. 43वष� पहल,े कुछ लोग\ ने 
िसखाया Nक एक 9चारक का पु¬नsय\ वाली म~ डली मR 9चार करना वचन के अनुसार नहv ह ैऔर 
एक 9चारक को “सेवक” करके संबोिधत करना भी वचन के अनुसार नहv है। पहला तीमुिथयसु 
4:6 इन दोन\ िवचार\ का ख~डन करता ह।ै 44मसीह का “एक अlछा सेवक” होने के िलए, 
तीमुिथयसु को झूठे उपदेशक\ को परा^त नहv करना था या अपने 1ोता� को िनi³र नहv करना 
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था, बि|क उसको झूठे उपदेश\ का खलुासा करना था। 45वाइन, अनगर, ए~ड Ïहाइट, 357-58; 
बाऊर, 1042. 46NASB कभी-कभी इस श�द का अनुवाद िडयाकोनोस करता ह ै(उदाहरण, इNफ. 
6:21)। 47“िवQास” यीशु मR िवQास करने कY उपदेश पर केिX´त ह।ै 48“वचन\” यूनानी श�द ्
λόγος (लोगोस) का बhवचन iप ह।ै 49देखR म³ी 4:4; 1 कुçरं. 3:2; इÊा. 5:12-14. 50देखR  
1 तीमु. 1:10. 

51वाइन, अनगर, और Ïहाइट, 435-36; बाऊर, 341. 52देखR 1 तीमुिथयसु 4:6; CJB; 
तुलना करR ियमs. 15:16; 9का. 10:9. 53वाइन, अनगर, और Ïहाइट, 244; बाऊर, 767. 
54“अलग रहना” παραιτέοµαι (पाराइटेओमाई) स ेउधृत है। देखR तीतुस 3:10. 551:4 मR इसका 
अनुवाद “कहािनय\” Nकया गया ह।ै 561:9 मR इस श�द का अनुवाद “अशrु” अनुवाद Nकया गया है। 
57बाऊर, 173. 58वाइन, अनगर, और Ïहाइट, 490. 59उपरो[, 445. 60बूढ़ी औरत\ का पौलसु 
स�मान करते थे (देखR 5:2, 3)।  

61इस आदेश कY तुलना 1:4 मR पौलुस के Nदए गए िनद{श स ेकर सकते हH। 62देखR रोिमय\ 
9:16; 1 कुçरं. 9:24-27; गला. 2:2; 5:7; Nफिल. 2:16; 3:12-14; 2 तीमु. 2:5; 4:7, 8. 
63वाइन, अनगर, ए~ड Ïहाइट, 216; बाऊर, 208. 64बाऊर, 412. देखR 2:2. 65वा|टर ड�|य.ू 
वेसेल और जॉजs ड�|यु. नाइट III, नो�स आन 1 ए~ड 2 तीमोथी, The NIV ^टडी बाइबल, 
संपादक के�ेथ बाकs र (fHड रैिपÐस, िमशीगनः जॉडरवैन पि�ल¯शगं हाउस, 1985), 1837. 
66तीतुस 3:8 कहता ह ैभल ेकाम लाभदायक (ὠφέλιµος, ओफेलीमोस) हH। 67“आने वाल ेजीवन 
[ζωή, जोए] के बारे मR” देखR 2 तीमु. 1:10. 68डोनॉ|ड गथरी, द पा^टोरल इिप^ट|स, संशोिधत 
सं^करण, द çटंडेल Xय ूटे^टामRट कमRÍीज (fHड रैिपÐस, िमशीगनः िविलयम बी. एडsमHस पि�ल¯शंग 
क�पनी, 1990), 107. 69पौलसु का 9ेरणदायक प@ी का भाग होने के कारण, दोन\ आयतR 8 और 
10 “िवu वासयो²य” हH और इXहR “पूणsतया ^वीकार Nकया जाना चािहए।” 70“pय\Nक” γάρ (गार) 
का अनुवाद है, जो आमतौर पर Nकसी भी िव�लेषण का प.रचय कराता ह।ै 

71“हम” पौलसु एवं अXय लोग हो सकते हH जो परमेQर कY सेवा के 9ित ग�भीर हH, या पौलसु 
संपादकYय “हम” ^वयं को संबोिधत करने के िलए 9योग कर रहा होगा। 72बाऊर, 558. 
73उपरो[, 319. 74वाइन, अनगर, ए~ड Ïहाइट, 311-12. 75वाpयांश “जीवते परमेQर” 3:15 मR 
भी 9योग Nकया गया ह।ै 76देखR 1:1; 2:3. 77बाऊर, 982. 78टी. सी. ^कYयट, “‘ए^पेिशयली द 
पाचsमR�सः ए नोट आन 2 तीमु. 4.13,” जॉरनल आफ िथयोलॉिजकल ^टडीज n.s. 30, no. 1 
(अ9ैल 1979): 173-77. 79जे. ड�|य.ु रॉब�सs, लेटसs टू तीमोथी, द िल¯वंग वडs (आि^टन, 
टेpससः आर. बी. ^वीट क�पनी, 1964), 50. 80वे^सले ए~ड नाइट, 1840. 

81यह 4:1-5 मR लाग ूहोता ह ैऔर िवशेषकर जो दसूरे अनुlछेद\ पर िनÖदs� Nकया गया है 
(देखR 2 तीमु. 2:18)। 82इस िवचार को Zp त करने का वचन का दसूरा तरीका यह ह ैNक उXह\ने 
“मन\ को कठोर कर िलया ह”ै (देखR इÊा. 3:12-15)। 83ई. ए. जज, मैpयरूी यूिनव¬सsटी, fटेर 
िसडनी, आ^Íेिलया मR 9व[ा थे (उनके एक िवªाथ« डेल हाटsमैन, ने फरवरी 23, 2014 मR 
उ|लेख Nकया ह)ै। 84देखR म³ी 20:26; रोिमय\ 12:6-8, 11; गला. 5:13; 1 पतरस 4:10, 11. 
85^टॉट, 117. 86यह उrहरण वीयसsबी 225 स ेउधृत है। 87Êूस बी. बाटsन, डेिवड आर. वीरमैन, 
और नील िव|सन, 1 तीमुिथयसु, 2 तीमुिथयसु, तीतुस, लाइफ अxलीकेशन बाइबल कमRÍी 
(Ïहीटन, इलनॉयसः çटंडेल हाऊस पि�लशसs, 1993), 83. 




