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ç¹ÇêÁÅð¶ åÕ Á¼êóéÅ
îðÕ°Ã E:A-B@, ÇÂÕ é¶ó ÞÅå

ÕÂÆ ÃÅñ êÇÔñ», ÇÂÕ àËñÆø¯é Õ¿êéÆ é¶ àËñÆÇò÷é å¶ ÒÒðÆÚ ÁÅÀÈà ÁËºâ àÚ 
ÃîòéÓÓA ÇÃðñ¶Ö éÅñ ÇÂÕ ì¶Ô¼ç êÌíÅòôÅñÆ îôÔÈðÆ Çç¼åÆ ÃÆÍ ÇõÁÅñ ÇÂÔ ÃÆ ÇÕ 
Õ¯ÂÆ ÇÕÃ¶ ç¶ ë¯é çÆ ì¶ÃìðÆ éÅñ À°âÆÕ Õð ÇðÔÅ ÃÆ, Õ¯ÂÆ ÇÜÃ é¶ ÇÂÃ ÕÅñ å¶ ìÔ¹å 
ÔÆ Ö¹ô Ô¯äÅ ÃÆÍ î¶ð¶ ë¯é Çì¼ñ ù ò¶Ö Õ¶ å°ÃÄ ç¼Ã ÃÕç¶ Ô¯ ÇÕ î¶ð¶ Øð ç¶ ñ¯Õ» çÅ î³éäÅ 
ÔË ÇÕ ÃÅù ìÔ¹å ÃÅð¶ ñ¯Õ» åÕ ÒÒêÔ¹¿Ú Õ¶ À°é··» ù àÚ ÕðéÅÓÓ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ

çÈÇÜÁ» åÕ êÔ¹¿Úä çÅ ÇòÚÅð éò» éÔÄ ÔËÍ Á¼Ü åÕ çÅ Ãí å¯º ò¼âÅ ÒÒðÆÚÁÅÀ°à 
ÁËºâ àÚ Ãî òéÓÓ íÅò ÒÒìÅÔð ÜÅú Áå¶ ÇÕÃ¶ ù Ãêðô Õð¯ÓÓ ÇïÃÈ îÃÆÔ ÃÆÍ À°Ô 
ÇÜ¼æ¶ òÆ Ç×ÁÅ, À°µæ¶ À°Ã é¶ ìÆîÅð, Á³é·¶, ¦×ó¶ ç¹ÖÆ Áå¶ êÅêÆ ñ¯Õ» åÕ êÔ¹¿Ú ìäÅÂÆ 
Áå¶ À°é·» ù ÁÇÜÔÅ Û°ÇÔÁÅ ÇÕ À°Ô êÇÔñ» òð×¶ ÇìñÕ°ñ éÅ ðÔ¶ÍB ÕñÆÃÆÁÅ ÇòÚ 
ÃÅù ÇïÃÈ ç¶ î×ð Ú¼ñäÅ ÷ðÈðÆ ÔË (A êåðÃ B:BA)Í À°Ô ÃÅâÅ ÇÃð ÔË (ÁøÃÆÁ» 
A:BA, BB), Áå¶ ÃÅù ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÕ À°Ã ç¶ Ô¼æ, À°Ã ç¶ êËð Áå¶ À°Ã ç¶ ì¼¹ñ· ìäÆÂ¶ÍC 
×Ì¶à ÕÇîôé ç¶ Áé°ÃÅð (î¼åÆ BH:AH-B@), Ü¶ ÁÃÄ ÁÅêäÆ Ç÷¿ç×Æ ÇòÚ ÇÂ³ÜÆñ ù 
ñ¯Õ» åÕ éÔÄ êÔ¿¹ÚÅªç¶ å» ÁÃÄ êÌíÈ çÆ ÕñÆÃÆÁÅ ç¶ ðÈê ÇòÚ Õ¿î éÔÄ Õð ðÔ¶ Ô»Í

îðÕ°Ã E ÁÇèÁÅÇÂ ÇïÃÈ ÇÂÕ ÁÅçîÆ ç¶ Õ¯ñ íÅò ÁÇÜÔ¶ ÁÅçîÆ Õ¯ñ Ç×ÁÅ, 
Ü¯ ìçÃÈðå Áå¶ ç¹ÇêÁÅðÅ ÃÆ, êÔ¹¿Ú ç¶ À°Ã ù Ãê¼ôà Õðé çÆ ÕÔÅäÆ ç¼ÃÆ ÔËÍ ÇÂÃ 
ÕÔÅäÆ ç¶ î¼åÆ ç¶ Çòðå»å íÈå Ú¿ìó¶¶ ç¯ ÜÇäÁ» çÆ ×¼ñ ÔË, ÜçÇÕ îðÕ°Ã Áå¶ ¬ÕÅ 
ÇÃðø ÇÂ¼Õ¯ êÌî¹¼Ö ÁÅçîÆ çÆ ×¼ñ ÕðçÅ ÔËÍ îËº îðÕ°Ã ò»× ç¯Ô» Çò¼Ú¯º ò¼è ìçéÅî å¶ 
ÇèÁÅé ÇçÁ»×ÅÍ ÃÅâ¶ ñÂÆ ÇÂÃ ÕÔÅäÆ ÇòÚ ç¯ ÖÅÃ ôìç ÔéÍ

ÁÃñÆÁå (ÁÅÇÂå» A-E)
ÁÃñ Çç¼Õå» (ÁÅÇÂå» A-E)Í

ìÅÂÆìñ çÅ ÃÅâÅ êÅá ô¹ðÈ Ô¹¿çÅ ÔË:

úÔ ÞÆñ ç¶ êÅð Ç×ðÃ¶éÆÁ» ç¶ ç¶Ã ÇòÚ êÔ¿°Ú¶Í Áð Ü» À°Ô ì¶óÆ À°µå¯º 
À°åÇðÁÅ å» úò¶º ÇÂÕ îé°¼Ö ÇÜÔ ç¶ ÇòÚ íÇðôà ÁÅåîÅ ÃÆ Õìð» Çò¼Ú¯º Çé¼Õñ Õ¶ 
À°Ô ù ÁÅ ÇîÇñÁÅÍ À°Ô Õìð» ÇòÚ ðÇÔ¿çÅ ÃÆ Áå¶ Ô°ä Õ¯ÂÆ À°Ô ù Ã¿×ñ» éÅñ 
òÆ ÜÕó éÔÄ ÃÆ Ã¼ÕçÅÍ À°Ô å» ÕÂÆ òÅðÆ ì¶óÆÁ» Áå¶ Ã¿×ñ» éÅñ ÜÕÇóÁÅ 
Ç×ÁÅ ÃÆ êð À°Ô é¶ Ã¿×ñ å¯ó Ã°¼à¶ Áð ì¶óÆÁ» ç¶ à¯à¶ à¯à¶ Õð Çç¼å¶ Ãé Áå¶ 
Õ¯ÂÆ À°Ô ù ÕÅìÈ éÔÄ Õð Ã¼ÕçÅ ÃÆÍ À°Ô ðÅå Ççé Çé¼å Õìð» Áå¶ êÔÅó» ÇòÚ 
ÚÆÕ» îÅðçÅ Áð ÁÅêä¶ ÁÅê ù ê¼æð» éÅñ ò¼ãçÅ Ô°¿çÅ ÃÆ (ÁÅÇÂå» A-E)Í
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ÇÂÃ Ççzô çÆ ÕñêéÅ Õð¯: ¦î¶, æÕÅ ç¶ä òÅñ¶ Ççé ç¶ ìÆå ÜÅä å¶ ÁõÆð ôÅî Ô¯ 
×ÂÆ (D:CE)Í îÃÆÔ é¶ ÁÅêä¶ Ú¶ÇñÁ» ù ÇÕÔÅ, ÒÒÁÃÄ êÅð Ú¼ñÆÂ¶ÓÓ (D:CE) ÁðæÅå 
×ñÆñ çÆ ÞÆñ ç¶ çÈÜ¶ êÅÃ¶ (ò¶Ö¯ D:CF; E:A)Í À°Ô Õç¶ Õç¶ íÆó å¯º çÈð Ô¯ä ñÂÆ 
ÇÂò¶º ÕðçÅ Ô¿¹çÅ ÃÆÍ êËºâÅ ÕðÕ¶ æ¼Õ¶ Ô¯Â¶ Ô¯ä ÕðÕ¶ ÇïÃÈ ù ÞêÕÆ ÁÅ ×ÂÆ (D:CH)Í 
Ãøð ç½ðÅé ÇÂÕ ÇíÁÅéÕ å±øÅé ÁÅ Ç×ÁÅ, ÇÜÃ ù îÃÆÔ é¶ æ¿î· Çç¼åÅ (D:CF-DA)Í 
ÃÅâÆ ÕÔÅäÆ ç¶ ô¹ðÈ ÇòÚ, êÌíÈ Áå¶ À°Ã ç¶ Ú¶ñ¶ ÞÆñ ç¶ êÈðì å¯º ê³Ü Û¶ îÆñ Á¼×¶ Çé¼Õñ 
Õ¶ Ç×ðÅÃ¶éÆÁ» ç¶ ç¶ô ÇòÚ êÔ¿¹Ú¶ (E:A)Í

Ü¶Õð ÇïÃÈ ÁðÅî Õðé ñÂÆ Ã¿ØäÆ ÁìÅçÆ òÅñ¶ ÇÂñÅÕ¶ ÇòÚ ÚÇñÁÅ Ü»çÅ, å» 
À°Ã é¶ ÁðÅî éÔÄ Õð ÃÕäÅ ÃÆÍ ìÅÂÆìñ ç¼ÃçÆ ÔË ÇÕ ÒÒÜ» À°Ô ì¶óÆ À°µå¯º À°åÇðÁÅ 
å» À¹ò¶º ÇÂÕ îé°¼Ö ÇÜÔ ç¶ ÇòÚ íÇðôà ÁÅåîÅ ÃÆ,D Õìð» Çò¼Ú¯º ÇéÕñ Õ¶ À°Ã ù ÁÅ 
ÇîÇñÁÅÓÓ (ÁÅÇÂå B)Í Ü¯ÇÂ ô¹ìðà é¶ ÇñÇÖÁÅ ÔË:

À°Ô ÞÆñ ç¶ À°Ã êÅÃ¶ ÃÆ ÇÜ¼æ¶ ×ñÆñ çÆ ÞÆñ éÅñ ÇØð¶ ÚÈé¶ çÆÁ» Ú¼àÅé» 
Ú¯àÆÁ» ÇòÚ ìÔ¹å ×¹øÅò» ÃéÍ ÇÂé·» ×¹øÅò» ÇòÚ ÕÂÆ Õìð» Ãé, ÇÜé·» ÇòÚ 
ìÔ¹å ÃÅðÆÁ» ñÅô» êÂÆÁ» ÃéÍ ÁÅêä¶ Ãî¶º ÇòÚ ÇÂÔ ÇÂÕ âðÅÀ°äÆ æ» Ô¹¿çÆ 
Ô¯ò¶×ÆÍ ðÅå ùE å» ÇÂÔ õ½øéÅÕ ñ¼×çÆ Ô¯ò¶×ÆÍ À°é·» Õìð» Çò¼Ú¯º íÈå Ú¿ìÇóÁÅ 
À°Ô ÁÅçîÆ ÁÅÇÂÁÅ ÃÆ ...ÍF

ÇÂÔ ÁÅçîÆ Õìð» ÇòÚ ÇÕª ðÇÔ³çÅ ÃÆ? ÇÕªÇÕ ñ¯Õ» é¶ À°Ã ù ÃîÅÜ Çò¼Ú¯º Õ¼ã 
Çç¼åÅ ÃÆÍ À°Ã ÇÂñÅÕ¶ ç¶ ñ¯Õ» é¶ À°Ã ù Ã¿×ñ» Áå¶ ì¶óÆÁ» éÅñ ì¿é·ä çÆ òÆ Õ¯Çôô 
ÕÆåÆ ÃÆ, êð ÇÕÃ¶ òÆ åð·» çÅ ì¿èé ÀÃ ù ÜÕó éÅ ÃÇÕÁÅÍ ÁõÆð ÇòÚ, ÇÂÃ¶ ÕÅðé 
À°é·» é¶ À°Ã ù ìÅÔð Õ¼ã Çç¼åÅ ÃÆÍ

A å¯º E ÁÅÇÂå» çÆ åÃòÆð å°ÔÅâ¶ ÇèÁÅé ÇòÚ ÔË? ÇïÃÈ ç¶ ì¶óÆ ÇòÚ êËð ìÅÔð 
ð¼ÖÇçÁ» ÔÆ, ÇÂÕ êÅ×ñ ÁÅ Ç×ÁÅÍ À°Ô é§×Å Áå¶ ×¿çÅ î³çÅ ÃÆÍ À°Ã çÅ ÃðÆð ÁÅê¶ 
ÕÆå¶ Üõî» éÅñ íÇðÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ À°Ã ç¶ òÅñ ÜóÅò» ìä ×Â¶ Ãé; À°ÃçÆÁ» Á¼Ö» 
âðÅÀ°äÆÁ» ÃéÍ ÇÂÔÆ À°Ô ÁÅçîÆ ÃÆ, ÇÜÃ ù ñ¯ó ÃÆ ÇÕ ÇïÃÈ À°Ã ç¶ Õ¯ñ ÜÅò¶Í ÇÂÔÆ 
À°Ô êðÖ ÃÆ, Ü¯ ÇÕÃ¶ åÕ êÔ¹¿Úä ñÂÆ Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ ÃÆ Ü¯ îÃÆÔ é¶ ÕÆåÆÍ

ÇõÁÅñÆ ìÔÅé¶
ÇòÚÅð Õð¯ ÇÕ îÃÆÔ ÇÂÃ ñ¯ó å¶ ÕÆ êÌåÆÇÕÇðÁÅ ç¶ ÃÕçÅ ÃÆÍ
(A) À°Ô ÁÅÖ ÃÕçÅ ÃÆ, ÒÒîËº ìÔ¹å æ¼Õ Ç×ÁÅ Ô»Í Ô¹ä ìÔ¹å ç¶ð Ô¯ ×ÂÆ ÔËÍ 

Á¼Ü ìÔ¹å Õ¿î ÃÆ!ÓÓ ÇïÃÈ çÅ Ççé ÁÇÜÔÅ ÔÆ îÃðÈø ÃÆÍ ÁÃÄ ÃîÞ ÃÕç¶ Ô» ÇÕ 
æÕÅòà Ô¯ä å¶ ÇÕò¶º ñ×çÅ ÔËÍ ìÔ¹å ÃÅð¶ ñ¯Õ çÈÇÜÁ» ù ÁÅêä¶ é¶ó¶ ÒÒìäÅ Õ¶ ð¼ÖäÓÓ 
çÆ Õ¯Çôô Õðç¶ ÔéÍG Õ°Þ ñ¯Õ Çì¼ñ Ú¹ÕÅÀ°ä ñÂÆ ÕÂÆ ÕÂÆ Ø³à¶ Õ¿î Õðç¶ ÔéÍ ÕÂÆ 
êÇðòÅð» ÇòÚ, î» Øð å¯º çÈð Õ¿î ÕðçÆ ÔË, ÇÜÃ ÕÅðé êÈðÅ Ççé Õ¿î Õðé ç¶ ìÅÁç 
ÃÅâÅ Ãî» Áå¶ ÃÅðÆ ÀÈðÜÅ À°Ã¶ ÇòÚ ñ¼× Ü»çÆ ÔËÍ ÃÅâ¶ Õ¯ñ çÈÇÜÁ» åÕ êÔ¹¿Úä ñÂÆ 
ìÔ¹å Ø¼à ôÕåÆ ìÚÆ Ô¹¿çÆ ÔË; ÕñÆÃÆÁÅ çÅ Õ¿î ÃÅâÆ îÃðÈø Áå¶ æÕÅ ç¶ä òÅñÆ Ãî¶º 
ÃÅðäÆ ÇòÚ Çëà éÔÄ ìËáçÅÍ
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(B) À°Ô ÕÇÔ ÃÕçÅ ÃÆ, ÒÒÇÂÔ î¶ðÆ Ç÷¿î¶òÅðÆ éÔÄ ÔËÍÓÓ ÇÂÃ ÁÅçîÆ çÅ êÇðòÅð 
ÇÂÃ¶ ÇÂñÅÕ¶ ÇòÚ ðÇÔ³çÅ ÃÆ (îðÕ°Ã E:AI; ò¶Ö¯ ¬ÕÅ H:CI), ÇÂÃ ñÂÆ À°Ô ÕÇÔ ÃÕçÅ 
ÃÆ, ÇÂÔ À°é·» çÆ Ç÷¿î¶òÅðÆ ÔËÍ îËº ×ñÆñ ÇòÚ Ãõå ÇîÔéå Õð ÇðÔÅ Ô» Áå¶ ÇÂ¼æ¶ 
Õ°Þ ÁðÅî Õðé ñÂÆ ÁÅÇÂÁÅ Ô»Í À°Ã çÆ ç¶ÖíÅñ ñÂÆ ÇÕÃ¶ Ô¯ð ù ÕÇÔ ÇçúÍÓÓ ÃÅâ¶ 
ÃîÅÜ çÆÁ» ò¼âÆÁ» ñ¯ó» Çò¼Ú¯º ÇÂÕ Çé¼ÜÆ Ç÷¿î¶òÅðÆ çÆ íÅòéÅ çÅ Ô¯äÅ ÔËÍH ÕñÆÃÆÁÅ 
çÆÁ» ò¼âÆÁ» ñ¯ó» ÇòÚ ÇÂÕ Çé¼ÜÆ Ç÷¿î¶òÅðÆ çÆ íÅòéÅ çÅ Ô¯äÅ ÔËÍI

(C) À°Ô ÕÇÔ ÃÕçÅ ÃÆ, ÒÒå½ìÅ ñÂÆ ÇÂÔ Ú¿×Æ ÒÃ¿íÅòéÅÓ éÔÄ ÔËÍÓÓ î¿é ñú ÇÕ 
ÁÃÄ Ö¹ôõìðÆ ÇòÚ ÇçñÚÃêÆ ñËä òÅÇñÁ» ñ¯Õ» ù ñ¼íä ñÂÆ ÁÅêä¶ ÇÂñÅÕ¶ ÇòÚ 
Øð Øð ÜÅä çÅ ëËÃñÅ ÕÆåÅÍ Çëð î³é ñú ÇÕ Üç¯º ç¯ î÷çÈð ×ñÆ ÇòÚ ÜÅ ðÔ¶ Ãé, 
å» îðÕ°Ã E ÁÇèÁÅÇÂ òÅñ¶ ÁÅçîÆ ò»× ÔÆ ìçðÈÔ éÅñ Þ×óÅ ÕðÕ¶ ÇÂÕ ÖÈ¿ÖÅð 
ÁÅçîÆ Ôé¶ð¶ ÇòÚ Çé¼Õñ ÁÅªçÅ ÔËÍ îËº å°ÔÅù ïÕÆé ç¹ÁÅ ÃÕçÅ Ô» ÇÕ ç¯ò¶º î÷çÈð 
òÅêÃ ÁÅ Õ¶ ÇÂÔ éÔÄ ç¼Ãä×¶ ÇÕ À°Ô ÁÅçîÆ ÇÃÖÅÀ°ä ñÂÆ ÒÒÇÂÕ Ú¿×Æ Ã¿íÅòéÅÓÓ 
ÔË! ÃÅâ¶ Çò¼Ú¯º ÕÂÆ ñ¯Õ ÇÂÃ åð·» ç¶ ñ¯Õ» ù ñ¼íäÅ ÚÅÔ¹¿ç¶ ÔéÍ ÃÅâ¶ Çò¼Ú¯º ÕÂÆ ñ¯Õ 
ÇÂÃ åð·» ç¶ Ôé, Ü¯ ÇÕÃ¶ ÇÂÃ åð·» ç¶ ÁÅçîÆ ç¶ éÅñ, ÇÂÃ ÁÅçîÆ ò»× êð¶ôÅé Ô¯ä, 
ÁÇèÁËé éÔÄ ÕðéÅ ÚÅÔ¿¹ç¶Í

(D) À°Ô ÕÇÔ ÃÕçÅ ÃÆ, ÒÒå°ÔÅù êåÅ éÔÄ ÇÕ ÇÂÃ ÇòÚ ìÔ¹å õåð¶ ÔéÍÓÓ Ü¶Õð 
îËº À°Ã çÆ îçç Õðé çÆ Õ¯Çôô ÕðçÅ Ô», å» Ô¯ ÃÕçÅ ÔË ÇÕ ÇÂÃ éÅñ Õ¯ÂÆ ñÅí 
éÔÄ Ô¯ò¶×Å, Áå¶ ñ¯Õ î¶ð¶ À°µå¶ Ô¼Ãä×¶ÍÓÓ ÇÕÃ¶ çÈÜ¶ åÕ êÔ¹¿Úä çÅ ÇÂÕ õåðÅ ÇÂÔ 
ÔË ÇÕ å°ÔÅù ÁÅêä¶ Ô¼æ À°µå¶ Úê¶ó ò¼Ü ÃÕçÆ ÔËÍ ÇÕ ÇÂÔ Ã¼Ú éÔÄ ÔË ÇÕ ÁÃÄ ÕÂÆ 
òÅð ÁÅêä¶ ç¯Ãå» Áå¶ ×¹Á»ãÆÁ» å¯º õ¹çÅ ç¶ òÚé çÆ ×¼ñ ÇÂÃ ñÂÆ éÔÄ Õð êÅªç¶ 
ÇÕªÇÕ ÃÅù âð ðÇÔ³çÅ ÔË ÇÕ ÇÕå¶ À°Ô ÃÅæ¯º Û°¼à éÅ ÜÅä, ÃÅâ¶ éÅñ ÇêÁÅð ÕðéÅ éÅ 
Û¼â ç¶ä? ÇÜò¶º ÇÕ ÁÃÄ ò¶Ö»×¶, Ç×ðÅÃ¶é ç¶ô ç¶ Ç÷ÁÅçÅåð ñ¯Õ» é¶ ÇÂÃ ÃÇÚÁÅÂÆ 
çÆ åÅðÆø éÔÄ ÕÆåÆ ÇÕ îÃÆÔ íÈå Ú¿ìó¶ ÁÅçîÆ åÕ êÔ¹¿Ú Ç×ÁÅ ÃÆ; Ã×¯º À°é·» ç¶ 
À°Ã çÆ Çî³éå ÕÆåÆ ÇÕ ÃÅâÆ Ô¼ç¯º ìÅÔð ÇéÕñ ÜÅú (îðÕ°Ã E:AG)Í

ÁÃñ ÇÚ¿åÅ
ÇïÃÈ ÇÂé·» Çò¼Ú¯º, ÇÜé·» çÅ îËº À°µå¶ Ç÷Õð ÕÆåÅ ÔË? Õ¯ÂÆ òÆ ìÔÅéÅ ìäÅ ÃÕçÅ 

ÃÆ, êð À°Ã é¶ Õ¯ÂÆ ìÔÅéÅ éÔÄ ìäÅÇÂÁÅÍ Õ°çðåÆ ð¹ÕÅòà» ù Ü¯ ÇÂÃ ÁÅçîÆ ÇòÚ ÃÆ, 
ÕÅìÈ ÇòÚ Õð ñËä çÆ ï¯×åÅ À°Ã ù ÇÕÃ é¶ Çç¼åÆ? ñ¯Õ» ñÂÆ À°Ã çÆ ÇøÕð òÅÇÜì 
ÃÆ, ÇÕªÇÕ À°Ô ñ¯Õ» çÆ êðòÅÔ ÕðçÅ ÃÆÍ ÇÂ¼æ¶ ÇÂÕ ÁÇÜÔÅ ÁÅçîÆ ÃÆ, ÇÜÃ ù À°Ã 
çÆ ñ¯ó ÃÆÍ Ô», ÇÂÔ ìçÃÈðå Áå¶ ç¹ÇêÁÅðÅ ÃÆÍ À°Ôù Û¶Õ Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÃÆ; À°Ã çÅ 
ÜÆòé À°Ã ç¶ ÕÅìÈ ÇòÚ éÔÄ ÃÆÍ À°Ô ÁÅêä¶ ÁÅê ù ÔÆ ÔÅéÆ êÔ¹¿ÚÅÀ°ä òÅñÅ Áå¶ 
ôÅÇÂç ÁÅåî-ØÅå Õðé òÅñÅ òÆ Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍ å» òÆ, À°Ô ñ¯óò³ç ÁÅçîÆ ÃÆÍ ÇÂÃ 
ñÂÆ ÇÂÃ ÃÇÚÁÅÂÆ ç¶ ìÅòÜÈç ÇÕ ÇïÃÈ æ¼ÇÕÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ, ÇÂÃ ÃÇÚÁÅÂÆ ç¶ ìÅòÜÈç 
ÇÕ ÇÂÔ ÁÅçîÆ ç¹ÇêÁÅðÅ ÃÆ, ÇÂÃ ÃÇÚÁÅÂÆ ç¶ ìÅòÜÈç çÈÜ¶ ñ¯Õ ôÅÇÂç ÁÅêäÆÁ» 
Ç÷¿î¶òÅðÆÁ» êÈðÆ éÔÄ Õð ðÔ¶ Ãé, îÃÆÔ é¶ õåðÅ Ú¹¼ÇÕÁÅ Áå¶ À°Ã ç¶ Õ¯ñ Ç×ÁÅÍ
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ÜòÅì (ÁÅÇÂå» F-AF)

ÇïÃÈ çÆ Ãîðæ
ÁÃÄ Á¼×¶ êó·ç¶ Ô»: ÒÒÜ» À°Ã [íÈå Ú¿ìó¶ ÁÅçîÆ] é¶ ÇïÃÈ ù çÈð¯º Çâ¼áÅ å» ç½ó 

Õ¶ ÁÅÇÂÁÅ Áå¶ À°Ô ù î¼æÅ à¶ÇÕÁÅÍ Áð À°µÚÆ ÁòÅ÷ éÅñ ê°ÕÅð Õ¶ ì¯ÇñÁÅ, Ô¶ ÇïÃÈ 
îÔ» êðî¶ô¹ð ç¶ ê¹¼åð, å¶ðÅ î¶ð¶ éÅñ ÕÆ Õ¿î?ÓÓ (ÁÅÇÂå» F, G)Í ïÅÕ±ì B:AI ÷¯ð 
ç¶ Õ¶ ÁÅÖçÅ ÔË ÇÕ ÒÒ...íÈå ÇÂÔ¯ ÇéÔÚÅ Õðç¶, Áå¶ Õ¿ìç¶ ÔéÍÓÓ

ÇÂÔ ôìç À°Ã ÁÅçîÆ ç¶ îÈ¿Ô¯º ÇéÕ¼ñ¶ Ãé: ÒÒîËº åËù êðî¶ô¹ð çÆ Ã½ºÔ Çç³çÅ Ô», 
îËù ç¹¼Ö éÅ ÇçÔÓÓ (ÁÅÇÂå G)Í ÇÂÔ ×¼ñ ÁÜÆì ñ×çÆ ÔË, ÇÕªÇÕ ÇïÃÈ å» À°Ã ì¿ç¶ 
ù ÃåÅÀ°ä ñÂÆ éÔÄ, ìñÇÕ Ú¿×Å Õðé ñÂÆ ÁÅÇÂÁÅ ÃÆ, êð ÷ðÈð À°Ã ÁÅçîÆ Çò¼Ú¯º 
ìçðÈÔ» ÇÂÃ åð·» ì¯ñ ðÔÆÁ» ÃéÍ

î¼åÆ ç¶ Çòðå»å ç¶ Áé°ÃÅð, À°é·» é¶ ê¹¼ÇÛÁÅ, ÒÒÕÆ å±¿ ò¶Çñúº êÇÔñ» ÃÅù ç¹¼Ö ç¶ä 
ÁËæ¶ ÁÅÇÂÁÅ ÔËº?ÓÓ (î¼åÆ H:BI)Í À°Ô òÕå ÁÅ ÇðÔÅ ÔË, Üç ôËåÅé çÆÁ» ë½Ü» çÅ 
ÁÅêä¶ Ã¹ÁÅîÆ ç¶ éÅñ ÇéÁ» ÕÆåÅ ÜÅò¶×Å Áå¶ À°é·» ù Ôî¶ôÅ ñÂÆ ç¹¼Ö Þ¼ñä ñÂÆ Á¼× 
çÆ ÞÆñ ÇòÚ Ã¹¼à Çç¼åÅ ÜÅò¶×Å (ò¶Ö¯ B êåðÃ B:D; êÌÕÅô çÆ ê¯æÆ AI:B@; B@:A@)Í 
ÁÅÇÂå H ç¼ÃçÆ ÔË ÇÕ ÁÅêä¶ íÇò¼Ö çÆ ìçðÈÔ» ù ÇøÕð ÇÕª ÃÆ: ÒÒÇÕªÇÕ Ü¯ À°Ã é¶ 
À°Ô ù ÇÕÔÅ ÃÆ ÇÕ Ô¶ Çízôà ÁÅåîÅ, ÇÂÃ ÁÅçîÆ Çò¼Ú¯º Çé¼Õñ ÜÅÔÍÓÓ

ÇïÃÈ é¶ ê¹¼ÇÛÁÅ, ÒÒå¶ðÅ ÕÆ éÅÀ¹º ÔË?ÓÓ À°Ã é¶ À°Ã ù ÇÕÔÅ, ÒÒî¶ðÅ éÅª° ñôÕð 
ÔË: ÇÕª Ü¯ ÁÃÄ ìÔ¹å¶ Ô»ÓÓ (ÁÅÇÂå I)Í ñôÕð ð¯îÆ ðËÜÆîËºà ç¶ åÕðÆìé Û¶ Ô÷Åð 
ÇÃêÅÔÆÁ» çÆ à¹ÕóÆ Ô¿¹çÆ ÃÆÍ ÷ðÈðÆ éÔÄ ÇÕ À°Ã ÁÅçîÆ ÇòÚ Û¶ Ô÷Åð ìçðÈÔ» ÔÆ 
Ô¯ä, êð ÇÂÃ ôìç å¯º Ã¿Õ¶å ÇîñçÅ ÔË ÇÕ À°Ã ÇòÚ ì¶ô¹îÅð ìçðÈÔ» ÃéÍ (Û¶åÆ ÔÆ, 
À°é·» é¶ ç¯ Ô÷Åð ÃÈð» ÇòÚ Ú¼ñ¶ ÜÅäÅ ÃÆ [ÁÅÇÂå AC]Í)

ÇèÁÅé Ççú ÇÕ À°Ã ÁÅçîÆ é¶ êÇÔñ» ÇÂÕ-òÚé ÒÒî¶ðÅ éÅª° ñôÕð ÔËÓÓ òðÇåÁÅÍ 
Çëð À°Ã é¶ ìÔ¹-òÚé ÒÒÇÕªÇÕ ÁÃÄ ìÔ¹å¶ Ô»ÓÓ çÆ òðå¯º ÕÆåÆÍ îËº À°Ã ÁÅçîÆ çÆ 
À°ñÞä çÆ ÕñêéÅ òÆ éÔÄ Õð ÃÕçÅ, ÇÜÃ ç¶ ÇÜÃî Áå¶ ðÈÔ ù ôËåÅéÆ ñôÕð é¶ 
ÜÕÇóÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ À°Ã é¶ êÅ×ñ å» Ô¯äÅ ÔÆ ÃÆÍA@

íÈå îÃÆÔ çÆÁÅ Çî³éå» Õðé ñ¼×¶ ÇÕ ÒÒ íÂÆ ÃÅù ÇÂÃ ç¶Ã Çò¼Ú¯º éÅ Õ¼ãÓÓ 
(ÁÅÇÂå A@)Í ¬ÕÅ é¶ ÇñÇÖÁÅ ÔË ÇÕ ÒÒÀ°é·» À°Ã çÆ Çî¿éå ÕÆåÆ íÂÆ ÃÅù ÁæÅÔ Õ°¿ã 
ÇòÚ ÜÅä çÅ Ô°Õî éÅ ÕðÓÓAA (¬ÕÅ H:CA)Í ÒÒÁæÅÔ Õ°¿âÓÓ íÈå» çÅ ÁÅî òÃ¶ðÅ ÃÆ, 
êð À°Ô éÔÄ ÚÅÔ¹¿ç¶ Ãé ÇÕ êÌíÈ À°é·» ù À°µæ¶ ÜÅä ñÂÆ îÜìÈð Õð¶, Ø¼à¯ Ø¼à ÇëñÔÅñ 
å» ÇìñÕ°ñ éÔÄÍ À°Ô æ¯ó·Æ ç¶ð À°µæ¶ ÔÆ ðÇÔäÅ ÚÅÔ¹¿ç¶ ÃéÍ

ÇÂª Ô¯ÇÂÁÅ ÇÕ ÒÒÀ°µæ¶ êÔÅó ç¶ é¶ó¶ ÃÈð» çÅ ÇÂÕ ò¼âÅ ÇÂ¼Üó Ú°×çÅ ÃÆÓÓ (îðÕ°Ã 
E:AA)Í íÈå» é¶ îÃÆÔ Á¼×¶ Çî³éå ÕÆåÆ ÇÕ ÒÒÃÅù ÃÈð» ÇòÚ Ø¼ñ ÇçÔ å» Ü¯ ÁÃÄ 
À°é·» ÇòÚ ÜÅ òóÆÂ¶ÓÓ (ÁÅÇÂå AB)Í À°é·» é¶ ÇÂÔ ÁÜÆì ì¶éåÆ ÇÕª ÕÆåÆ? ôÅÇÂç 
íÈå ÇÃðø ÜÆªç¶ î¶÷ìÅé» ÇòÚ ÔÆ ÔéÍ ÁæÅÔ Õ°¿â ç¶ ìÅÔð Õ¿î Õð ÃÕç¶ ÃéÍ îËù 
êðòÅé¶ çÅ ÇèÁÅé ÁÅªçÅ ÔË, Ü¯ ÁÅêä¶ ×ðî ÖÈé òÅñ¶ ÇÜÃî å¯º ÇìéÅ ìÔ¹åÆ ç¶ð 
éÔÄ ðÇÔ ÃÕçÅÍ ÁÇÜÔÆ ç¶Ô å¯º ò¼Ö Õð Çç¼å¶ ÜÅä å¶ À°Ô ã¹Õò» ÇÂ¼Üó éÅñ ðñä 
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åÕ Ã¹Ãå Ô¯ Ü»ç¶ ÔéÍ
Çëð À¹Ã ç¶Ô çÆ ×ðîÅÇÂô Çîñä å¶ À°Ô ë¶ð êðòÅé Ô¯ä çÅ ÁÅêäÅ åÕñÆøç¶Ô 

Õ¿î ô¹ðÈ Õð Çç¿ç¶ ÔéÍ Ô¯ ÃÕçÅ ÔË ÇÕ íÈå» ù òÆ ÁÇÜÔÆ ÔÆ ì²¿Ççô Ô¯ò¶Í Ü¯ òÆ ÔË, 
À°é·» é¶ ÃÈð» ÇòÚ ÜÅä çÆ ÇÂ÷ÅÜå î³×Æ ÒÒÇïÃÈ é¶ À°é·» ù ÜÅä Çç¼åÅÓÓ (ÁÅÇÂå AC)Í

Ü¶ íÈå» ç¶ ñôÕð é¶ ÁÅêäÆ ôËåÅéÆ ÔðÕå ÜÅðÆ ð¼Öä çÆ ÇÂÜÅ÷å î³×Æ ÃÆ å» 
À°é·» ù ÇéðÅôÅ Ô¯ÂÆ ÇÕªÇÕ éò¶º î¶÷ìÅé ÇòÚ òóÇçÁ» ÔÆ À°Ô ÃÈð êÅ×ñ Ô¯ ×Â¶Í 
ÒÒå» ÇíÌôà ÁÅåî¶ Çé¼Õñ Õ¶ ÃÈð» ÇòÚ ÜÅ òó¶ÓÓ (ÁÅÇÂå AC)Í ÕËÃÅ é÷ÅðÅ Ô¯ò¶×Å! Ü¶ 
å°ÃÆ² Õç¶ ÃÈð» ç¶ òÅó¶ ç¶ é¶ó¶ ðÔ¶ Ô¯ò¯ å» å°ÔÅù êåÅ Ô¯ò¶×Å ÇÕ À°é·» ç¶ Ú¿ÇØÁÅóé çÅ 
ð½ñÅ ÇÕÔ¶ ÇÜÔÅ Ô¹²¿çÅ ÔË¶¶Í ÇÂÃ éÅñ å°ÔÅâ¶ ¬¿ Õ¿â¶ Öó¶ Ô¯ ÃÕç¶ ÔéÍAB ç¯ Ô÷Åð ÃÈð» ç¶ 
Ú¿ÇØÁÅóç¶ Ú¿ÇØÁÅóç¶ ... êÔÅó å¶ ñ¯àäÆÁ» êÅªÇçÁ» ... êÅäÆ ÇòÚ Çâ¼× ÜÅä ç¶ 
éÜÅð¶ Áå¶ ð½ñ¶ çÆ ÕñêéÅ Õð¯Í

ÇÂÃ ÁÜì é÷Åð¶ ù ò¶Öä òÅÇñÁ» ÇòÚ ÃÈð» ç¶ ÚÅðé òÅñ¶ Ãé Ü¯ é¶ó¶ ç¶ ôÇÔð 
òÅÃÆÁ» ñÂÆ ÃÈð» ù êÅñ ðÔ¶ ÃéÍAC Û¶åÆ éÅñ ÒÒÀ°é·» ç¶ Ú°×ÅÀ°ä òÅÇñÁ» é¶ é¼á Õ¶ 
é×ð Áå¶ Çê¿â» ÇòÚ Öìð ê°ÚÅÂÆÓÓ (ÁÅÇÂå AD)Í

À°é·» ÒÒé¶ À°Ã íÈå òÅñ¶ çÆ òÅðåÅ Áå¶ ÃÈð» çÅ ÔòÅñÅ À°é·» ù ç¼ÇÃÁÅÓÓ (ÁÅÇÂå 
AF):

åç À°é·» ç¶ Ú°×ÅÀ°ä òÅÇñÁ» é¶ é¼á Õ¶ é×ð Áå¶ Çê¿â» ÇòÚ Öìð ê°ÚÅÂÆ Áð 
ñ¯Õ ÇÂÔ ò¶Öä Çé¼Õñ¶ Ü¯ ÕÆ Ô¯ÇÂÁÅ þÍ Áå¶ ÇïÃÈ ç¶ Õ¯ñ ÁÅä Õ¶ À°Ã íÈå òÅñ¶ 
ù ÇÜÃ À°µå¶ ñôÕð çÅ ÃÅïÅ ÃÆ Õ¼êó¶ êÇÔéÆ Áå¶ Ã°ðå Ãî·ÅñÆ ìËáÅ ò¶ÇÖÁÅ 
Áå¶ úÔ âð ×Â¶ (ÁÅÇÂå» AD, AE)Í

À°é·» é¶ ò¶ÇÖÁÅ ÇÕ Ü¯ ÁÅçîÆ êÇÔñÅ êÅ×ñ ÃÆ, Ô¹ä ÖÅî¯ô ÒÒìËáÅ ÔËÍÓÓ Ô¹ä À°Ô é¿×Å 
éÔÄ Ã×¯º ÒÒÕ¼êó¶ êÅÂ¶ÓÓ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ Ô¹ä À°Ô êÅ×ñ éÔÄ Ã×¯º ÒÒÔ¯ô ÇòÚÓÓ ÃÆÍ ÇïÃÈ 
ÇÂÃ åð·» ç¶ ÁÅçîÆ ç¶ Õ¯ñ êÔ¿¹ÇÚÁÅ, ÇÜÃ éÅñ ñ¯Õ ÇêÁÅð éÔÄ Õðç¶ Ãé- Áå¶ À°Ã 
çÅ ÜÆòé êÈðÆ åð·» ìçñ Ç×ÁÅÍ

ÇïÃÈ çÆ êÌ¶ðäÅ
ÇïÃÈ ÁÇÜÔ¶ ÁÅçîÆ Õ¯ñ, Ü¯ ç¹ÇêÁÅðÅ ÃÆ, ÇÕò¶º Á¼êÇóÁÅÍ îËº êÇÔñ» ÇÕÔÅ ÃÆ ÇÕ 

À°Ô ÇÂÃ ñÂÆ êÔ¹¿ÇÚÁÅ, ÇÕªÇÕ À°Ô ñ¯Õ» éÅñ ÇêÁÅð ÕðçÅ ÃÆ, êð ÇÂÃ ÇòÚ îËº 
Õ°Þ éò¶º ÇòÚÅð òÆ Ü¯óçÅ Ô»:

(A) À°Ô ñ¯Õ» çÆÁ» ñ¯ó» ç¶ êÌåÆ Ã¿ò¶çéôÆñ ÃÆÍ À°Ô ñ¯Õ» çÆ îçç Õðé çÆ 
íÅñ ÇòÚ ðÇÔ³çÅ ÃÆÍ ñ×çÅ éÔÄ ÃÆ ÇÕ íÈå Ú¿ìó¶ ÁÅçîÆ ù ñ¯ó ÔË, êð À°Ô ÇÂÕ 
ñ¯óò¿ç ðÈÔ ÃÆ, Áå¶ ÇïÃÈ é¶ À°Ã çÆ îçç ÕÆåÆÍ

(B) À°Ô À°µæ¶ ô¹ðÈ Õðé ù ÇåÁÅð ÃÆ, ÇÜ¼æ¶ À°Ô ñ¯óò³ç ÁÅçîÆ ÃÆ, éÅ ÇÕ À°¼æ¯º 
ÇÜ¼æ¯º À°Ô ÚÅÔ¹¿çÅ ÃÆÍ À°Ô À°Ã Ü¿×ñÆ ÁÅçîÆ ù ÕÇÔ ÃÕçÅ ÃÆ, ÒÒêÇÔñ» îËº åËù éò·Å 
Õ¶ Áå¶ å¶ð¶ ñÂÆ Õ°Þ Õ¼êó¶ ò¶ÖçÅ Ô», Çëð ÁÃÄ å¶ðÆ íÈå Ú¿ìó¶ Ô¯ä çÆ î¹ôÇÕñ çÅ 
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Ô¼ñ Õð»×¶ÍÓÓ ÇÂÃ ç¶ À°ñà, À°Ã é¶ À°Ã ÁÅçîÆ ç¶ êÇÔðÅò¶ çÆ ò¼ñ ÇêÁÅé éÔÄ Çç¼åÅ 
Áå¶ íÈå» ù Õ¼ã Çç¼åÅÍ ÇÂÃ ç¶ ìÅÁç ìÅÂÆìñ ÁÅÖçÆ ÔË ÇÕ À°Ã ÁÅçîÆ é¶ Õ¼êó¶ êÅÂ¶ 
Ô¯Â¶ ÃéÍ ÕÂÆ òÅð ñ¯Õ» åÕ êÔ¿¹Úä å¶, ÃÅâ¶ ñÂÆ Ãí å¯º ÷ðÈðÆ À°é·» çÆ Ç÷¿ç×Æ ù 
ìçñä Áå¶ Çëð À°é·» ù êÌíÈ çÆ ÇÂ¼ÛÅ ÃîÞÅÀ°ä ÇòÚ À°é·» çÆ îçç ÕðéÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ 
ÃÅù À°µæ¯º ÔÆ ô¹ðÈ ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË, ÇÜ¼æ¶ ñ¯Õ Ôé, éÅ ÇÕ À°µæ¯º ÇÜ¼æ¯º ÁÃÄ ÚÅÔ¿¹ç¶ Ô» 
ÇÕ À°é·» ù Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÃÆÍ

(C) À°Ô À°Ã ÁÅçîÆ éÅñ ×¼ñ Õðé Áå¶ À°ÃçÆ êð¶ôÅéÆ Ã¹äé ñÂÆ ÇåÁÅð ÃÆÍ 
À°Ã é¶ ÕÂÆ Ô÷Åð ìçðÈÔ» çÆÁ» ×¼ñ» òÆ Ã¹äÆÁ»Í Ã¹äé çÆ ÇÂ¼ÛÅ Ô¯ä å¯º êåÅ ñ×çÅ 
ÔË ÇÕ ÁÃÄ ÇÕ¿é» Õ° ÃîÞç¶ Ô»Í Á¼Ü Ã¹äéÅ åÕðÆìé õåî Ô¯ Ú¹ÕÆ ÕñÅ ìä Ç×ÁÅ 
ÔË, êð ÇÂÔ ÕÇÔäÅ ÇÕ ÒÒîËº åËù ÇêÁÅð ÕðçÅ/ÕðçÆ Ô»ÓÓ Ã¹äé çÅ òèÆÁÅ ã¿× ÔËÍ

(D) À°Ô õ¹çÅ çÆ ôÕåÆ å¶ Çéðíð ðÇÔä ù ÇåÁÅð ÃÆÍ À°Ã ÁÅçîÆ çÆ Ç÷¿ç×Æ 
îé°¼ÖÆ îé¯ÇòÇ×ÁÅé éÅñ éÔÄ, ìñÇÕ õ¹çÅÂÆ ôÕåÆ éÅñ ìçñÆ ÃÆÍ îËù Áå¶ å°ÔÅù 
ÇïÃÈ ò»× î¯ÁÜ÷¶ Õðé çÆ ôÕåÆ éÔÄ ÇîñÆ ÔË, êð Á¼Ü òÆ ²õ¹çÅ é¶ ÃÅù ÁÅêäÆ ôÕåÆ 
Çç¼åÆ Ô¯ÂÆ ÔËÍ ÃÅâ¶ Õ¯ñ À°Ã ç¶ òÚé çÆ ôÕåÆ ÔË (ð¯îÆÁ» A:AF) Áå¶ õ¹çÅ çÆ ôÕåÆ 
ÃÅâÆÁ» Ç÷¿ç×ÆÁ» ÇòÚ Õ¿î ÕðçÆ ÔË (ÁøÃÆÁ» C:B@)Í ÁÅú ÁÃÄ ÁÅêä¶ ÃÆÇîå 
òÃÆÇñÁ» å¶ Çéðíð ðÇÔä çÆ æ» À°Ã å¶ Çéðíð ðÇÔäÅ ÇÃ¼Ö ñÂÆÂ¶Í

éåÆÜÅ (ÁÅÇÂå» AE-B@)
ç¹ÇêÁÅð¶ ÁÅçîÆ Õ¯ñ ÇïÃÈ ç¶ Á¼êóä éÅñ ÕÆ Ô¯ÇÂÁÅ?

ÇÂÕ ì¿çÅ ìçñ Ç×ÁÅ
Õ°Þ éåÆÜ¶ ÁÃÄ êÇÔñ» ÔÆ ò¶Ö Ú¹¿Õ¶ Ô»Í À°çÅÔðä ñÂÆ ÇÂÕ Ç÷¿ç×Æ êÈðÆ åð·» 

éÅñ ìçñ ×ÂÆ ÃÆÍ ÇÂÃ ÁÅçîÆ ù ÇïÃÈ ç¶ Çîñä å¯º êÇÔñ» Áå¶ ìÅÁç ÇòÚñ¶ øðÕ 
çÆ ÕñêéÅ ÕðéÅ î¹ôÇÕñ Ô¯ò¶×ÅÍ

ñ¯Õ ÁÛ±å¶ ðÔ¶
ÇÜò¶º ÇÕ êÇÔñ» ÃñÅÔ Çç¼åÆ ×ÂÆ ÔË, Õ°Þ ñ¯Õ ÇÂÔ ò¶Ö Õ¶ Ö¹ô éÔÄ ÃéÍ ÇÂÃ 

×¼ñ éÅñ ÇÕ ÇÂÕ ÁÅçîÆ ìÚ Ç×ÁÅ ÔË, À°Ô ð¯î»ÇÚå Ô¯ä çÆ æ» ÒÒâð ×Â¶ÓÓ (ÁÅÇÂå 
AE)Í ÷ÅÇÔð å½ð å¶ À°Ô ÇÂÃ ñÂÆ âð ×Â¶ Ãé, ÇÕªÇÕ À°é·» ù ÁÅêä¶ ÃÈð» ç¶ Ö¹¼Ã 
ÜÅä çÅ âð ÃÆÍ Ôð ÇÂÕ Ã¿Õ¶å ÇòÚ À°é·» ù ñ¯Õ» éÅñ¯º ò¼è ÇøÕð ÃÈð» çÆ ÃÆÍ À°é·» çÆ 
é÷ð ÇòÚ ðÈÔ» éÅñ¯º ÃÈð» çÆ ÕÆîå ò¼è ÃÆÍ ÇéÔÚÅ å¶ Ã¬äÅ îÅÃ ÔÅòÆ Ô¯ Ç×ÁÅ ÃÆÍ

ñ¯Õ ÒÒÀ°Ã çÆ Çî³éå Õðé ñ¼×¶ Ü¯ ÃÅâÆ Ô¼ç¯º ìÅÔð Çé¼Õñ ÜÅúÓÓ (ÁÅÇÂå AG)Í 
À°é·» é¶ ÇïÃÈ ù À°µæ¶ ð¹Õä Áå¶ ÇÕÃ¶ Ô¯ð ÁÅçîÆ ù, ÇÜÔù íÈå Ú¿ìó¶ Ô¯ä, Ú¿Ç×ÁÅÂÆ 
ç¶ä çÆ îçç çÆ ì¶éåÆ éÔÄ ÕÆåÆ, ìñÇÕ À°é·» é¶ À°Ã ù ÁÅÇÖÁÅ ÇÕ ÒÒÃÅâÆ Ô¼ç¯º 
ìÅÔð Çé¼Õñ ÜÅú!ÓÓ

ÇïÃÈ é¶ À°ÔÆ ÕÆåÅ Ü¯ À°é·» é¶ ÇÕÔÅ ÃÆÍ ÇÂÃ å¯º ç¹ÖÆ Õðé òÅñÆ ì¶éåÆ À°Ô éÔÄ 
Õð ÃÕç¶ Ãé, êð îÃÆÔ é¶ À°Ã¶ î¹åÅìÕ ÕÆåÅÍ À°Ô À°µæ¶ ÇìñÕ°ñ éÔÄ ð¹ÇÕÁÅ, ÇÜ¼æ¶ 
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ñ¯Õ» é¶ À°Ã ù êÃ¿ç éÔÄ ÕÆåÅ Áå¶ À°Ã é¶ Õç¶ ÇÕÃ¶ À°µå¶ õ¹çÅ ç¶ ðÅÔ ù îÇó·ÁÅ éÔÄ, 
éÅ ÔÆ ÁÃÄ îó· ÃÕç¶ Ô»Í ÁÃÄ ÕñÅî À°é·» ù ÔÆ ç¼Ã ÃÕç¶ Ô», Ü¯ Ã¹äé çÆ ÇÂ¼ÛÅ ð¼Öç¶ 
Ô¯ä; Çëð, Ü¶ ñ¯Õ ÕÇÔä, ÒÒÇé¼Õñ ÜÅú!ÓÓ å» Úñ¶ ÜÅäÅ ÔÆ ÇìÔåð ÔËÍ

ÇÂñÅÕ¶ ù ÇÃ¼ÇÖÁÅ ÇîñÆ
ÁÅõðÆ éåÆÜÅ, ÇÜÃçÅ Ç÷Õð ÕðéÅ ÷ðÈðÆ ÔË: ñ¯Õ» åÕ êÔ¹¿Ú Õ¶ ÔÆ, ñ¯Õ» åÕ 

êÔ¹¿ÇÚÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ Á¼×¶ çÆ ÕÔÅäÆ Ã¹ä¯:

Áå¶ ÇÜª À°Ô ì¶óÆ À°µå¶ Úó·é ñ¼×Å å» À°Ã íÈå òÅñ¶ é¶ À°Ã ç¶ éÅñ ðÇÔä ñÂÆ 
À°Ã ç¶ Á¼×¶ ì¶éåÆ ÕÆåÆÍ À°Ã é¶ À°Ã ù ðÇÔä éÅ Çç¼åÅ êð À°Ô ù ÁÅÇÖÁÅ, 
ÁÅêä¶ Øð ÁÅêç¶ ÃÅÕ» Õ¯ñ ÜÅÔ Áå¶ À°é·» ù ç¼Ã Ü¯ êÌíÈ é¶ å¶ð¶ ñÂÆ Õ¶â¶ Õ¿î 
ÕÆå¶ Ôé Áå¶ å¶ð¶ À°µå¶ çïÅ ÕÆåÆ å» À°Ô Ú¼ÇñÁÅ Ç×ÁÅ Áå¶ ÇçÕÅê¹ÇñÃ ÇòÚ 
êÌÚÅð Õðé ñ¼×Å Ü¯ ÇïÃÈ é¶ î¶ð¶ ñÂÆ Õ¶â¶ Õ¿î ÕÆå¶ å» ÃÅð¶ ñ¯Õ ÔËðÅé Ô¯Â¶ 
(ÁÅÇÂå» AH-B@)Í

ÇïÃÈ ÃÅù òÆ ÕÔ¶×Å ÔË, ÒÒÁÅêä¶ ñ¯Õ» íÅò ÁÅêä¶ ç¯Ãå», êÇðòÅð Áå¶ ×¹Á»ãÆÁ» 
Õ¯ñ òÅêÃ ÜÅ Áå¶ À°é·» ù ç¼Ã Ü¯ êÌíÈ é¶ å¶ð¶ ñÂÆ Õ¶â¶ Õ¿î ÕÆå¶ Ôé Áå¶ å¶ð¶ À°µå¶ 
çïÅ ÕÆåÆÍÓÓ Õ°Þ ñ¯Õ ÇÂåðÅ÷ Õð ÃÕç¶ Ôé, êð î¶ðÅ å» ÁÇÜÔÅ Õ¯ÂÆ ç¯Ãå éÔÄ ÔË, 
Ü¯ ÕñÆÃÆÁÅ çÅ îËºìð éÅ Ô¯ò¶ÍÓÓ å» Çëð Õ¯ÂÆ ç¯Ãå ñ¼í¯Í ÁÅêä¶ ×¹Á»ã ÇòÚ ÇÕÃ¶ ù 
ç¯Ãå ìäÅúÍ ÇÜ¼æ¶ å°ÃÄ Õ¿î Õðç¶ Ô¯, À°µæ¶ òÆ ñ¯Õ» ù ç¯Ãå ìäÅúÍ ÃÕ±ñ ÇòÚ ç¯Ãå 
ìäÅÀ°Í åç¶ å°ÃÄ À°Ã ùÈ òÚé Ã¹äÅ ÃÕç¶ Ô¯Í ÇÕÃ¶ é¶ ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ ÇÂ³ÜÆñ Ã¹éÅÀ°äÅ ÇÂÕ 
î³×å¶ ò¼ñ¯º çÈÜ¶ î¿×å¶ ù ç¼ÃäÅ ÔË ÇÕ ð¯àÆ ÇÕ¼æ¯º Çîñ ÃÕçÆ ÔËÍ ìÅÂÆìñ ÁËñÅé ÕðçÆ 
ÔË ÇÕ ÇÂ¿ÜÆñ çÅ Ã¹éÅÀ°äÅ ÇÂÕ ç¹ÖÆ ÁÅçîÆ ò¼ñ¯º ÇÕÃ¶ Ô¯ð ç¹ÖÆ ÁÅçîÆ ù ç¼ÃäÅ ÔË ÇÕ 
À°é·» ù ÚËé ÇÕ¼æ¯º Çîñ ÃÕçÅ ÔËÍ

ÃÅð
ÚÅðñÃ Ô½Ü ÕÂÆ òÅð ê¹ñÇêà ÇòÚ ÁáÅð» ÇÂ¿ÚÆ ë¹¼àÅ ÇñÁÅªç¶ ÔéÍ À°Ô ÇÂÃ 

ù Ú¹¼Õ Õ¶ ÇÂÃ çÆ ¦ìÅÂÆ éÅêç¶ Áå¶ ÁÅÖç¶, ÒÒÕ°Þ îÃÆÔÆ ñ¯Õ Ã¹ð× å¯º ÁËé¶ ÔÆ çÈð 
Ô¯ä×¶ÍÓÓ À°Ã ë¹¼à¶ çÅ ÇÂÕ ÇÃðÅ ÁÅêä¶ ÇÃð éÅñ ñÅ Õ¶ çÈÜ¶ ù ÁÅêäÆ ÛÅåÆ éÅñ 
ñÅªç¶, Áå¶ ÁÅÖç¶ Ôé, ÒÒÇÃð å¯º Ççñ çÅ øÅÃñÅ ÁËéÅ ÔÆ ÔËÍÓÓAD

ÇÂÔ Ô¯ ÃÕçÅ ÔË ÇÕ ÃÅâ¶ Çò¼Ú¯º ìÔ¹å¶ ñ¯Õ ÁÅêä¶ ÇÃð (ÇçîÅö) ÇòÚ ÜÅäç¶ Ôé 
ÇÕ ÃÅù çÈÇÜÁ» åÕ íÅò¶º À°Ô ç¹ÇêÁÅð¶ ÔÆ Ô¯ä, ñ¯ó» ò¶ñ¶ À°é·» çÆ îçç Õðé Áå¶ 
À°é·» ù ÇÂ³ÜÆñ Ã¹äÅÀ°ä ñÂÆ êÔ¹¿ÚäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ ÇÂÃ ç¶ éÅñ ÔÆ, ÇÂÔ òÆ Ã¿íò ÔË 
ÇÕ ÇÂÔ Ã¿ç¶ô Õç¶ ÃÅâ¶ îé» åÕ éÔÄ êÔ¿¹ÚÅÍ ôÅÇÂç ÁÃÄ Õç¶ çÈÇÜÁ» åÕ êÔ¹¿Úä çÆ 
Õ¯Ç²ôÃ ñÂÆ À°ÕÃÅÂ¶ ÔÆ éÔÄ ×Â¶, å» Ü¯ ÁÃÄ ÁÅêäÆ Ãî¶º ÃÅðäÆ ù ë¶ð å¯º ìäÅÂÆÂ¶, 
ÁÅêä¶ âð ù Ü» Ü¯ òÆ ÚÆ÷ À¹Ã ù Õðé å¯º, ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË, ð¯ÕçÆ ÔË, Çé¼Õñ éÔÄ 
êÅªç¶Í ÃÚî¹Ú Ô¯ ÃÕçÅ ÔË ÇÕ ÃÅâ¶ ÇòÚ Õ°Þ ñ¯Õ ÒÒÃ¹ð× å¯º ÁáÅð» ÇÂ¿ÚÓÓ çÈð Ô¯äÍAE

ÁõÆð ÇòÚ îËº ÇÂÃ êÅá ù Ôð Ã¿íò Çé¼ÜÆ ìäÅÀ°ä çÆ Õ¯Çôô ÕðçÅ Ô»Í ÇïÃ± 
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ÃÅâÆ Ç÷¿ç×Æ ù Û°ÔäÅ ÚÅÔ¹¿çÅ ÔË, êð Ç×ðÅÃ¶éÆÁ» ò»× À°Ô ÃÅâ¶ éÅñ ÷ìðçåÆ éÔÄ 
Õð¶×ÅÍ À°Ô ÃÅù ìêÇåÃîÅ ñËä ñÂÆ êÅäÆ ÇòÚ è¼ÕÅ éÔÄ çò¶×Å (ò¶Ö¯ îðÕ°Ã AF:AE, 
AF)Í À°Ô å°ÔÅâÆ ì»Ô îð¯ó Õ¶ å°ÔÅæ¯º ÇÂÕðÅð ÕðòÅÀ°ä Áå¶ Ã¹èðé ù éÔÄ ÁÅÖ¶×Å 
(ïÅÕ±ì E:AF)Í å°ÔÅù ÔÆ ÁÅêäÆ Ç÷¿ç×Æ ÇòÚ ÁÅÇ×ÁÅÕÅðåÅ éÅñ À°Ã ç¶ ÕçîÄ Çâ¼× 
Õ¶ ê¹¼ÛäÅ êò¶×ÅÍ Ü¶ å°ÃÄ À°Ã ù ÕìÈñ ÕðéÅ ÔË, å» Ô¹ä¶ Õð¯Í

é¯àÃ
îËº ÕÂÆ òÅð Ô¯ä òÅñ¶ ÇÂ³ÜÆñÆ êÌÚÅð ç¶ î½Õ¶ ñÂÆ ÇÕÃ¶ î³âñÆ ù ÇåÁÅð Õðé ñÂÆ 

ÇÂÃ êÅá ù òðÇåÁÅ ÔËÍ îËº À°é·» ù ç¼ÃçÅ Ô», ÒÒÇÂÃ î½Õ¶ éÅñ ÃÅù Ãí ù çÈÇÜÁ» 
åÕ, íÅò¶º À°Ô ç¹ÇêÁÅðÅ ÔÆ Ô¯ä, êÔ¹¿Ú ç¶ î½Õ¶ Çîñä×¶Í

å°ÃÄ ÁáÅð» ÇÂ¿ÚÆ ë¹¼àÅ, Ü¯ ×Ü çÅ, Ü¯ ÇÕ Û¼åÆ ÇÂ³Ú Ô¿¹çÅ ÔË, Á¼èÅ ÔË, ñË ÃÕç¶ Ô¯Í 
Ü¶ å°ÃÄ À°µæ¶ ðÇÔ³ç¶ Ô¯, ÇÜ¼æ¶ îÆàð ÇòÚ ÇîÇäÁÅ Ü»çÅ ÔË, À°µæ¶ å°ÃÄ îÆàð çÅ Á¼èÅ Õð 
ÃÕç¶ Ô¯Í ì¶ô¼Õ ÁáÅð» ÇÂ³Ú ÇÜ¿éÆ Ã¯àÆ òÆ òðåÆ ÜÅ ÃÕçÆ ÔË Áå¶ å°ÃÄ ÁÅÖ ÃÕç¶ Ô¯, 
ÒÒÇÂÔ Ã¯àÆ ñ×í× â¶ã Õ° ë¹¼à (Ü» Á¼èÅ îÆàð) ÔË- Áå¶ ÃÅâ¶ Çò¼Ú¯º Õ°Þ ñ¯Õ Ã¹ð× 
å¯º ÁËé¶ ÔÆ øÅÃñ¶ å¶ Ô¯ä×¶ÍÓÓ

Çà¼êäÆÁ»
AÇÂÃ êÅá ñÂÆ ÇòÚÅð Ãðî³÷ øÅð à¹â¶, ÇÜñç B (ÁÇìñ¶é, àËÕÃÃ: ÇììñÆÕñ ÇðÃðÚ 

êÌËÃ, AIHA), ACD-DA ÇòÚ êÌËºÇàÃ îÆâð, Ü¹éÆÁð ç¶ ÇÂÕ Ãðîé å¯º ÇñÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ À°é·» 
ç¶ Ãðîé ÒÒðÆÚ ÁÅÀÈà, ðÆÚ ÁÅÀÈà ÁËºâ àÚ ÃîòéÓÓ ç¶ ÇòÚÅð ÇÂÃ êÈð¶ êÅá ÇòÚ ÇÖ¼ñð¶ 
ÔéÍ BÚÅÔ¯ å» å°ÃÄ À°é·» ñ¯Õ», ÇÜé·» åÕ À°Ô êÔ¹¿ÇÚÁÅ ÇÜò¶º çÃ Õ¯Çó·Á», ÃÅîðÆ Á½ðå, èéòÅé 
ÜòÅé ÔÅÕî, ÷¼ÕÂÆ, ÃñÆì å¶ âÅÕ± Áå¶ Ô¯ð À°çÅÔðä» ç¶ ÃÕç¶ Ô¯Í CÃÅù À¹Ã çÆ ç¶Ô ç¶ Á³× 
(îËºìð) ìäéÅ ÷ðÈðÆ ÔË (ð¯îÆÁ» AB:E)Í Då°ÔÅù ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÕ íÈå Ú¿ìó¶ Ô¯ä å¶ Õ°Þ ÕÇÔäÅ 
ÚÅÔ¯ å» ÕÔ¯ Ü¯ ÇÕ îÃÆÔ Áå¶ ðÃÈñ» ç¶ òÕå Ô¹¿çÅ ÃÆ, êð Á¼Ü éÔÄÍ îÃÆÔ çÆ Ç÷¿ç×Æ, B  
ÇÕåÅì ÇòÚ ÒÒÇÂõÇåÁÅð òÅñ¶ ò»×ÓÓ êÅá ÇòÚ ÇÂÃ å¶ ÚðÚÅ ò¶Ö¯Í EêÈðÆ åð·» éÅñ Ôé·¶ðÅ éÔÄ 
Ô¯ò¶×Å, Ü» À°Ô ÁÅçîÆ ÒÒçÈð¯ºÓÓ ò¶Ö éÔÄ ÃÇÕÁÅ Ô¯ò¶×Å (îðÕ°Ã E:F); êð Ø¹Ãî¹ÃÅ Ô¯ Ç×ÁÅ 
Ô¯ò¶×Å, Ü» Ú¿çðîÅ çÆ ð½ôéÆ ìÔ¹å å¶Ü Ô¯ò¶×ÆÍ FÜ¯ÇÂ ô¹ìðà ÒÒúòðÕÇî³× øÆÁðÓÓ êÌÆÚðÓ÷ 
êÆÇðúâÆÕñ (ÇçÃ¿ìð AIHC): BG. GçÈÇÜÁ» éÅñ ÒÒìäÅ Õ¶ ð¼ÖäÅÓÓ ÇÂÕ ÇÂ÷ÔÅð ÔË ÇÜÃ çÅ 
îåñì ÒÒÁÅêä¶ ×¹Á»ã ò»× ñ¼×ä çÆ Õ¯Çôô ÕðéÅÓÓ ÔËÍ HÃîÅÜ çÅ ÇÂÕ ÁÅî ÇòÔÅð ÇÕÃ¶ 
î¹ôÇÕñ ç¶ Ô¯ä å¶ À°Ã î¹ôÇÕñ çÆ Çé¼ÜÆ Ç÷¿î¶òÅðÆ ñËä çÆ æ» ÇÂÔ ÃñÅÔ Çç³ç¶ Ôé ÇÕ ÒÒÇÂÃ 
ù ò¶Öä ñÂÆ ÇÂÕ Ô¯ð ÃðÕÅðÆ ÕÅðÜ´î ÚñÅÇÂÁÅ ÜÅò¶ÍÓÓ ÇÂÃ ù ÁÅêä¶ ÇÂñÅÕ¶ çÆ ÃîÅÇÜÕ 
Áå¶ ÇÃÁÅÃÆ ÔñÅå» ñÂÆ òðå¯º Õð¯Í IîÆâð, ACH. íÅÂÆ îÆâð é¶ ÃñÅÔ Çç¼åÆ ÇÕ Õ°Þ 
ÕñÆÃÆÁÅò» ÒÒíÅó¶ çÆ ì¿çÈÕÓÓ çÆ îÅéÇÃÕåÅ å¯º ç¹ÖÆ ÔéÍ ÁîðÆÕÅ ç¶ ê¹ðÅä¶ ê¼Ûî ÇòÚ, ÕÂÆ 
òÅð ñ¯Õ ÁÅêäÆÁ» î¹ôÇÕñ» ù Ô¼ñ Õðé ñÂÆ ÒÒì¿çÈÕ»ÓÓ (ÁðæÅå, ì¿çÈÕ» òÅñ¶ ÁÅçîÆ) íÅó¶ 
å¶ ÇñÁÅªç¶ ÃéÍ ÕñÆÃÆÁÅò» å¶ ñÅ×È Õðé å¶ ÒÒíÅó¶ çÆ ì¿çÈÕÓÓ òÅñÆ îÅéÇÃÕåÅ, ÒÒÁÅêä¶ 
ñÂÆ Õ¿î Õðé ñÂÆ êÌÚÅðÕ ù ÇÕðÅÂ¶ å¶ ð¼Öç¶ ÔéÍ Ü¶ À°Ô Õ¿î éÔÄ ÕðçÅ å» Ô¯ð Õ¿î Õðé 
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òÅÇñÁ» çÆ (ÁðæÅå, Ô¯ð ÃàÅø çÆ íðåÆ) ù íÅó¶ å¶ ñËºç¶ ÔéÍÓÓ ÇÜò¶º ÇÕ å°ÃÄ ÜÅäç¶ Ô¯, 
î÷çÈð úéÅ òèÆÁÅ Õ¿î éÔÄ Õð ÃÕçÅ, ÇÜ¿é» ÁÅê¶ ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ ÃÅâ¶ Çò¼Ú¯º Ôð ÇÕÃ¶ ù 
ÁÅêäÅ Õ¿î ÁÅê ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ A@îðÕ°Ã E:AE ÇèÁÅé ÇçòÅªçÅ ÔË ÇÕ ìçðÈÔ» ç¶ À°Ã ù 
Û¼â Õ¶ ÜÅä ç¶ ìÅÁç À°Ô ÁÅçîÆ ÒÒáÆÕÓÓ ÃÆÍ

AAï±éÅéÆ ÇòÚ ÒÒìÔ¹å â±¿Ø¶ÓÓ ù abusson (çÈÜ¶ ôìç» ÇòÚ, ÒÒêåÅñÓÓ) ÁÅÇÖÁÅ Ç×ÁÅ 
ÔËÍ ABÃÈð» çÅ Ú¿ÇØÁÅóéÅ âðÅÀ°äÆÁ» Çøñî» ìäÅÀ°ä òÅÇñÁ» ò¼ñ¯º íÈå» çÆÁ» Çøñî» çÆÁ» 
âðÅÀ°äÆÁ» ÁòÅ÷» êËçÅ Õðé ñÂÆ òðÇåÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ ACÁîðÆÕÅ ÇòÚ ÁÅî å½ð å¶ ÃÈð òÅó» 
ÇòÚ ð¼Ö Õ¶ ÚÅð¶ Ü»ç¶ ÔéÍ À°Ô Çìé» òÅó ç¶ ç¶ô ÇòÚ (íÅðå ò»×- Áé°òÅçÕ) ÃÈð, ×ÅÂÆÁ», 
í¶â» ò»× ÇÂ¼èð À°µèð éÔÄ ÚÅðç¶ ÔéÍ ADìÅÂÆìñ ÇòÚ ÒÒÇçñÓÓ Ü» îé ÃÆé¶ ÇòÚ îÅÃ à¶ 
à¹Õó¶ ù éÔÄ ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ, êð ÇÂÔ À°çÅÔðä Çëð òÆ î³éäï¯× ÔËÍ AEÇÂ¼æ¶ îËº ÁÅî å½ð å¶ 
î³âñÆ ù éÅî Áå¶ æ» Áå¶ ÔñÅå ç¼Ã Õ¶ Õ¯ÂÆ ÖÅÃ Ú¹ä½åÆ Çç³çÅ ÔË, ÇÜÃ éÅñ À°é·» ù çÈÇÜÁ» 
åÕ ÒÒêÔ¹¿ÚäÓÓ çÅ î½ÕÅ Çîñ ÜÅò¶Í


