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v §çÌ vv; v}-w®; wx-w| ....................... ÚUæÁæ ·ð¤ M¤Â ×ð´ Îæª¤Î ·¤è âÈ¤ÜÌæ
v®. w àæ×ê. vv; vw ......................................................... Îæª¤Î ¥æñÚU ÕÌàæðÕæ
vv. w àæ×ê. vv-v{; v} ............... ÕÌàæðÕæ ·ð¤ âæÍ ÂæÂ ·ð¤ ÕæÎ Îæª¤Î ·¤è ×éçà·¤Üð´
vw. w àæ×ê. vz-w® ....................................... Îæª¤Î ¥æñÚU ÂÚU×ðàßÚU ·¤æ ¥ÙéàææâÙ
vx. w àæ×ê. wv-wy; v ÚUæÁæ v; w; v §çÌ. w®-w~ ................. Îæª¤Î ·ð¤ ¥¢çÌ× çÎÙ
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Îæª¤Î ·¤æ ÂçÚUßæÚU

Îæª¤Î ·¤è ×æÌæÐ Õæ§ÕÜ ×ð´ Îæª¤Î ·¤è ×æÌæ ·ð¤ ·é¤ÀU ãUè ãUßæÜð ãñ´U, ¥æñÚU ©Uâ·¤æ Ùæ×
·¤ãUè´ ÙãUè´ çÎØæ »Øæ ãñUÐ ØãU çß¿æÚU ç·¤ Îæª¤Î ·ð¤ ÁèßÙ ·¤æð ÕÌæÙð ·ð¤ çÜ° çÀUØæâÆU
¥ŠØæØ ãñ´U, ¥æà¿ØüÁÙ·¤ Ü»Ìæ ãñUÐ ØãU §â ¥Ùé×æÙ ·¤æð Á‹× ÎðÌæ ãñU ç·¤ ©Uâ·ð¤ âæÍ ·¤æð§ü
·¤Ü¢·¤ ãUæð»æÐ

Îæª¤Î Ùð ÁÕ ßãU Ö»æñÇ¸Uæ Íæ, ¥ÂÙè ×æÌæ ¥æñÚU çÂÌæ ·¤æð ×æð¥æÕ ·ð¤ ÚUæÁæ ·ð¤ Âæâ
ÚU¹æ Íæ (v àæ×ê. wwÑx), §âçÜ° ·é¤ÀU Üæð»æð´ ·¤æ âéÛææß ãñU ç·¤ çØàæñ Ùð ¥ÂÙð ÎæÎæ Õæð¥Êæ
·¤è ÌÚUãU ãUè ç·¤âè ×æð¥æçÕÙ S˜æè âð çßßæãU ·¤ÚU çÜØæ ãUæð»æÐ

°·¤ ¥æñÚU ¥Ùé×æÙ ÖÁÙ zv ·¤è §â ÁçÅUÜ ÕæÌ ÂÚU ·ð¤ç‹¼ýÌ ãñUÑ ÒÒÎð¹, ×ñ´ ¥Ï×ü ·ð¤
âæÍ ©UˆÂ‹Ù ãéU¥æ, ¥æñÚU ÂæÂ ·ð¤ âæÍ ¥ÂÙè ×æÌæ ·ð¤ »Öü ×ð́ ÂÇ¸UæÓÓ (¥æØÌ z)Ð ·ñ¤çËßÙßæÎè
çàæÿææ ÎðÙð ßæÜð ÅUæðÅUÜ ãðUØÚUçÇUÅÚUè çÇUÂýðçßÅUè ·¤è çàæÿææ ·ð¤ çÜ° §âð âÕêÌ ×æÙÌð ãñ´U, ÂÚU‹Ìé
Õæ§ÕÜ çâ¹æÌè ãUñ ç·¤ ãU× ÒÒÂæÂ ×ð´ Á‹×ÓÓ ÙãUè´ ÜðÌð ¥ÍæüÌ ãUÚU ×ÙécØ ¥ÂÙð ãUè ÂæÂæð´ ·ð¤
çÜ° çÁ•×ðÎæÚU ãñU Ù ç·¤ ¥ÂÙð ÂêßüÁæð´ ·ð¤, çÁâ×ð´ ¥æÎ× Öè àææç×Ü ãñU (âÖæð. |Ñw~; ØãðUÁ.
v}Ñy, v~, w®; Á·¤. vwÑv; ×•æè v}Ñx; v~Ñvy; ÂýðçÚUÌæð́ v|Ñw~; ÚUæðç×. wÑ{; v ·é¤çÚU. vyÑw®;
w ·é¤çÚ¢U. zÑv®; »Üæ. {Ñz; §ˆØæçÎ)Ð Îæª¤Î Á‹× ·ð¤ â×Ø ¥ÂÙð ÂæÂ âð ÖÚðU ãUæðÙð ·¤è ÙãUè´
ÕçË·¤ ©Uâ ×æãUæñÜ ·¤è ÕæÌ ·¤ÚU ÚUãUæ Íæ çÁâ×ð´ ßãU »Öü ×ð´ ÂÇ¸Uæ ¥æñÚU ÂñÎæ ãéU¥æ ÍæÐ àæ•Î
ÂæÂÂê‡æü â¢âæÚU ·¤æ °·¤ ·¤æÃØ É¢U» ãUæð â·¤Ìð ãñ´U, ÂÚ‹Ìé ÒÒÂæÂ ·ð¤ âæÍ ¥ÂÙè ×æÌæ ·ð¤ »Öü ×ð´
ÂÇ¸UæÓÓ àæ•Îæð´ ·¤æ ¥Íü ¥SÂCïU ãñUÐ ØãU ÖÁÙ ÃØçÖ¿æÚU ·ð¤ ÂæÂ ·ð¤ ÕæÚUð ×ð´ ÙãUè´ ãñU çÁâ×ð´
Îæª¤Î ·¤ãU ÚUãUæ ãUæð ç·¤ ©Uâ·¤è ×æ¢ ©Uâ ÂæÂ ·¤è Îæðáè Íè? ·é¤ÀU Üæð»æð´ ·¤æ ×Ì ãUñ ç·¤ Îæª¤Î
ÂçÚUßæÚU ·ð¤ ÎêâÚðU Üæð»æð´ ·¤è ÙÊæÚU ×ð´ ¥ßñÏ, ¥Ù¿æãUæ, Ûæ¢ÛæÅU ×ð´ ÇæÜÙð ßæÜæ Õ“ææ ‰ææÐ

ãUæð â·¤Ìæ ãñU ç·¤ ãU× Îæª¤Î ·¤è ×æÌæ ·ð¤ ÚUãUSØ ·¤æð ·¤Öè Ù ÁæÙ Âæ°¢, ÂÚU‹Ìé §â ÕæÌ
·¤æ ãUÚU â¢·ð¤Ì ãñ ç·¤ ßãU ©Uâ·ð¤ çÜ° çÂýØ Íè ¥æñÚU ßãU ©Uâ·¤è Îð¹ÖæÜ ·¤ÚUÌæ Íæ (v àæ×ê.
wwÑx; w àæ×ê. v~Ñx|)Ð

Îæª¤Î ·¤è ÕãUÙð¢Ð Îæª¤Î ·¤è Îæð ÕãUÙð¢ Íè´, âM¤ØæãU (Øæ ÁM¤ØæãU) ¥æñÚU ¥Õè»ñÜ, ¥æñÚU
©UÙ·ð¤ Õ“ææð´ ·ð¤ Ùæ× v §çÌãUæâ wÑv{, v| ×ð´ ãñU¢Ð âM¤ØæãU ·ð¤ °·¤ Âé˜æ ·¤æ Ùæ× Øæð¥æÕ ÍæÐ
ÁÕ ¥Õè»ñÜ (Øæ ¥Õè»Ü) ·¤æ ©UËÜð¹ w àæ×ê°Ü v|Ñwz ×ð´ ãéU¥æ Ìæð ©Uâð âM¤ØæãU ·¤è
ÕãUÙ ·ð¤ M¤Â ×ð´ çÎ¹æØæ »Øæ (çÁâ·¤æ Øæð¥æÕ Ùæ×·¤ ÕðÅUæ Íæ)Ð ØãU ·¤ãUæ »Øæ ãñU ç·¤ ßãU
çØàæñ ·ð¤ ÕÁæØ ÒÒÙæãUæàæ ·¤è ÕðÅUèÓÓ ÍèÐ §â ÂÚU ·¤§ü ÃØæ•Øæ°¢ Îè »§ü ãñ´UÑ (v) ÒÒÙæãUæàæÓÓ
çØàæñ ·¤æ ãUè ÎêâÚUæ Ùæ× ÍæÐ (w) ÒÒÙæãUæàæÓÓ çØàæñ ·¤è °·¤ ÂˆÙè ·¤æ Ùæ× ÍæÐ (x) çØàæñ Ùð
°·¤ çßÏßæ âð çßßæãU ç·¤Øæ Íæ çÁâ·¤è Îæð ÕðçÅUØæ¢ Íè´ çÁâ·¤æ ÂãUÜð ÙæãUæàæ Ùæ×·¤ ç·¤âè
¥æÎ×è âð çßßæãU ãé¥æ ÍæÐ §â·ð¤ ÕæÚðU ×ð´ SÂCïU ÁæÙ·¤æÚUè ÕãéUÌ ·¤× ç×ÜÌè ãñUÐ

ÂçÚUßæÚU ·ð¤ ÎêâÚðU Üæð»æð́ ·ð¤ âæÍ Îæª¤Î ·¤æ â•Õ‹ÏÐ âÕ ¥Ùé×æÙæð́ âð ØãU â•Öß ãñU ç·¤
Îæª¤Î âÕ ·¤æ Øæ ·é¤ÀðU·¤ ·¤æ âæñÌðÜæ Öæ§ü ÍæÐ ØãU §â ÕæÌ ·¤æð â×ÛæÙð ·ð¤ çÜ° âãUæØ·¤
ãUæð â·¤Ìæ ãñU ç·¤ ßãU °·¤ ÕæãUÚUè ÃØç•Ì ·¤è ÌÚUãU •Øæð´ ÍæÐ
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â×Üñ´ç»·¤ Âýð×è?

ØãU çâh ·¤ÚUÙð ·¤æ ÂýØæâ ·¤ÚUÙð ßæÜð ç·¤ ÂÚU×ðàßÚU â×Üñ´ç»·¤Ìæ ·¤æð Sßè·¤æÚU ·¤ÚUÌæ ãñU
Õæ§ÕÜ ×ð´ âð â×Üñ´ç»·¤ Âýðç×Øæð´ ·ð¤ ©UÎæãUÚU‡æ ·ð¤ çÜ° Îæª¤Î ¥æñÚU ØæðÙæÌÙ ·¤æ Ùæ× ÕÌæÌð
ãñ´UÐ Âý×æ‡æ ·ð¤ çÜ°, ßð (v) ÎæðÙæð´ ·¤è çÙ·¤ÅUÌæ; (w) Îæª¤Î ·ð¤ çÜ° ØæðÙæÌÙ ·¤æ ÒÒŒØæÚUÓÓ
(v àæ×ê. v}Ñv, x); (x) ØãU ç·¤ ©U‹ãæð´Ùð °·¤ ÎêâÚðU ·¤æð ¿ê×æ Íæ (v àæ×ê. w®Ñyv);
(y) ØæðÙæÌÙ ·ð¤ àææð·¤ »èÌ ×ð´ Îæª¤Î ·¤æ ØãU ·¤ÍÙ ç·¤ ÒÒÌðÚUæ Âýð× ×éÛæ ÂÚU ¥Î÷ïÖéÌ, ßÚUÙ
çS˜æØæð´ ·ð¤ Âýð× âð Öè ÕÉ¸U·¤ÚU ÍæÓÓ (w àæ×ê. vÑw{) ·¤è ¥æðÚU ŠØæÙ çÎÜæÌð ãñ´UÐ

ÎæðÙæð´ ·¤æ â•Õ‹Ï ÕÇ¸Uæ ƒæçÙCïU Íæ, ÂÚU‹Ìé °ðâæ ·¤æð§ü Âý×æ‡æ ÙãUè´ ãñU ç·¤ ßð ÒÒâ×Üñ´ç»·¤ÓÓ
Íð ÕçË·¤ ¥çÏ·¤ Âý×æ‡æ Ìæð ØãUè ãñU ç·¤ ßð ÒÒSÂCïUßæÎèÓÓ ÍðÐ ÎæðÙæð´ çßßæçãUÌ Íð ÌÍæ ÎæðÙæð´ ·ð¤
Õ“æð Íð (v §çÌ. xÑv-~; ~Ñy®)Ð Îæª¤Î ·ð¤ çÜ° ØæðÙæÌÙ ·¤æ ÒÒŒØæÚUÓÓ §ÕýæÙè àæ•Î aheb
Íæ, Áæð ÂçÌ Øæ ÂˆÙè ·ð¤ Âýð× ·ð¤ çÜ° ãUè ÙãUè´ (©UˆÂç•æ wyÑ{|), ÕçË·¤ Õ“æð ·ð¤ çÜ°
(©UˆÂç•æ wwÑw), ÖæðÁÙ ·ð¤ çÜ° (©UˆÂç•æ w|Ñy), ÂÚU×ðàßÚU ·ð¤ çÜ° (çÙ»ü. w®Ñ{) Øæ
ÂÇ¸Uæðâè ·ð¤ çÜ° (ÜñÃØ. v~Ñv}) Öè §SÌð×æÜ ç·¤Øæ ÁæÌæ ÍæÐ §â àæ•Î ×ð́ð â×Üñ́ç»·¤Ìæ ·¤æ
·¤æð§ü SßÚU ÙãUè´ ÍæÐ

©UÙ çÎÙæð́ ¿é•ÕÙ ÜðÙæ ¥æÁ ·ð¤ ãUæÍ ç×ÜæÙð ·¤è ÌÚUãU ãUè ¥çÖßæÎÙ ·¤ÚUÙð ·¤æ âæ×æ‹Ø
É¢U» Íæ (ÚUæðç×Øæð´ v{Ñv{)Ð ¥æÁ Öè â¢âæÚU ·ð¤ ÕãéUÌ âð Öæ»æð´ ×ð´ »æÜ ÂÚU ¿é•ÕÙ Üð·¤ÚU
¥çÖßæÎÙ ·¤ÚUÙæ âæ×æ‹Ø ÕæÌ ãñUÐ

Îæª¤Î ·ð¤ çÜ° ØæðÙæÌÙ ·¤æ ŒØæÚU ÒÒçS˜æØæð´ ·ð¤ Âýð× âð Öè ÕÉ¸U·¤ÚU ÍæÓÓ •Øæð´ç·¤ ©UÙ·¤æ
Âýð× çÙÑ SßæÍü ÍæÐ Îæª¤Î ·¤æ ç×˜æ ÕÙ·¤ÚU ØæðÙæÌÙ ·¤æ È¤æØÎæ ÙãUè´ ÕçË·¤ Ùé•âæÙ ãUè ãéU¥æ
ÍæÐ §ââð Îæª¤Î çßçS×Ì ÍæÐ

â×Üñ´ç»·¤Ìæ ·ð¤ ÕæÚðU ×ð´ Õæ§ÕÜ •Øæ çâ¹æÌè ãñU, ÁæÙÙð ·ð¤ çÜ° ©UˆÂç•æ vxÑvx;
v~Ñz-vv; ÜñÃØÃØßSÍæ v}Ñww; w®Ñvx; ‹ØæçØØæð´ v~Ñww-w}; v ÚUæÁæ vyÑwy; vzÑvw;
wwÑy{; w ÚæUÁæ wxÑ|; ÚUæðç×Øæð´ vÑv}-xw; v ·é¤çÚUç‹ÍØæð´ {Ñ~-vw; »ÜæçÌØæð´ zÑv~-wv;
v Ìè×éçÍØéâ vÑ~, v®; ØãêUÎæ | ÂÉ¸ð´UÐ
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×âèãUè Üæð»æð́ ·¤è ©UÎæÚUÌæ âð ÅþäUÍ $È¤æòÚU ÅéUÇðU ßËÇüU ç×àæÙ S·ê¤Ü çÕÙæ ·¤æð§ü ·¤è×Ì çÜ° Øð ÂéSÌ·ð́¤ ¥æÂ·¤æð
©UÂÜ•Ï ·¤ÚUßæ â·¤æ ãñUÐ ¥ÂÙè mailing list ·¤æð ¥ÂÇðUÅU ·¤ÚUÙð ·ð¤ çÜ° ãU×ð´ ¥æÂâð çÙ•Ù ÁæÙ·¤æÚUè ¿æçãU°Ð

ØãU ÂéçCïU ·¤ÚUÙð ·ð¤ çÜ° ç·¤ ¥æÂ·¤è ÁæÙ·¤æÚUè ¥Öè Öè âãUè ãñU, ·ë¤ÂØæ ãU×ð´ âæÜ ×ð´ ·¤× âð ·¤× °·¤
ÕæÚU ¥ßàØ çÜ¹ð´ ç·¤ •Øæ ¥æÂ·¤æð ØãU âæ×»ýè Ü»æÌæÚU âãUè ÂÌð ÂÚU ç×Ü ÚUãUè ãñU ¥æñÚU ¥æÂ·ð¤ çÜ° ·ñ¤âð
âãUæØ·¤ ãUæð ÚUãUè ãñUÐ ¥æÂ·¤è âðß·¤æ§ü ×ð´ ÂÚU×ðàßÚU ¥æÂ·¤æð ¥æàæèá ÎðÐ

°·¤ ÂÚU çÅU·¤ ·¤Úð´UÑ       ÂéL¤á        S˜æè

(ÙæðÅUÑ â•Öß ãUæð Ìæð ÂÌæ ¥¢»ýðÊæè ·ð¤ ÕÇ¸ðU ¥ÿæÚUæð´ ×ð´ çÜ¹ð´)
Ùæ×Ñ ____________________________________________________

ÂêÚUæ ÂÌæÑ __________________________________________________

     ____________________________________________________

     _________________________________  PIN _______________

ÂéÚUæÙæ ÂÌæ (ÂÌæ ÕÎÜÙð ·¤è çSÍçÌ ×ð́)Ñ __________________________________

     ____________________________________________________

     ____________________________________________________

     _________________________________   PIN _________________

§ü-×ðÜ ÂÌæÑ ________________________________________________

·¤ÜèçâØæ ·¤æ Ùæ×Ñ_____________________________________________

SÍæÙÑ  ____________________________________________________

Âý¿æÚU·¤ ·¤æ Ùæ×Ñ ______________________________________________

çÁâ ×‡ÇUÜè ×ð´ ¥æÂ ¥æÚUæÏÙæ ·¤ÚUÌð ãñ´U, ßãUæ¢ ¥æÂ·¤è âðßæ •Øæ ãñU?

  Âý¿æÚU·¤   âÎSØ
  Õæ§ÕÜ •Üæâ ÅUè¿ÚU   âÎSØÌæ ÙãUè´

•Øæ ¥æÂ·¤æð ÅþäUÍ $È¤æòÚU ÅéUÇðU ßËÇüU ç×àæÙ S·ê¤Ü ·¤æ âæçãUˆØ Ü»æÌæÚU ç×Ü ÚUãUæ ãñU? (°·¤ ÂÚU çÅU·¤ ·¤Úð´U)Ñ

  ÙãUè´
  ãUæ¢, ÇUæ·¤ âð
   ãUæ¢, Ÿæè ___________________ ·ð¤ Âæâ âðÐ

¥æÂ ç·¤â Öæáæ ×ð´ ÂéSÌ·ð´¤ ÂæÙæ ¿æãð´U»ð? (·ð¤ßÜ °·¤ ãUè çÅU·¤ ·¤Úð´U)Ñ

  çãU‹Îè        Ìç×Ü        ÌðÜé»ê        ¥¢»ýðÊæè

¥æÂ §â âæ×»ýè ·¤æ §SÌð×æÜ ·ñ¤âð ·¤ÚUÌð ãñ́U/·¤Úð́U»ð? ____________________________

     ____________________________________________________

ØçÎ ¥æÂ °ðâð ÃØç•ÌØæð´ ·¤æð ÁæÙÌð ãUæð´ Áæð §â âæ×»ýè ·¤æð Ü»æÌæÚU Âýæ# ·¤ÚUÙæ ¿æãUÌð ãñ´U, Ìæð ·ë¤ÂØæ §â È¤æ×ü ·¤è

·¤æÂè ·¤ÚUßæ·¤ÚU ©UÙ·ð¤ Ùæ× âð ØãU È¤æ×ü Truth for Today, P.O. Box 44, Chandigarh - 160017

·ð¤ ÂÌð ÂÚU ÖðÁ Îð´Ð


