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ਅਿਧਆਇ 4 

ਅਲੀਫ਼ਜ਼ ਦੀ ਪਿਹਲੀ ਗੱਲ 
(ਭਾਗ 1) 

ਅਲੀਫ਼ਜ਼ ਦ ੇਪਿਹਲ@ ਬੋਲਿਦਆ ਂਿਮੱਤਰ@ ਨ(  ਆਪਣੀ ਖਾਮੋਸ਼ੀ ਨੰੂ ਤੋਿੜਆ।1 ਉਸ ਨ(  
ਿਝੱਜਕਦੇ ਹੋਏ ਬੜੀ ਿਨਮਰਤਾ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕੀਤੀ। ਉਹ ਸ਼ਾਇਦ ਿਤੰਨ ਿਮੱਤਰ@ ਿਵੱਚ1 ਸਭ ਤ1 
ਿਸਆਣਾ ਸੀ ਿਜਵT ਿਕ ਪੂਰਬੀ ਿਰਵਾਜ ਇਹ ਦੱਸਦਾ ਸੀ ਿਕ ਸਭ ਤ1 ਿਸਆਣਾ ਪਿਹਲ@ ਬੋਲਦਾ 
ਸੀ। ਰੌਬਰਟ ਐਲ. ਐਲਡਨ ਨ(  ਦ ੋਿਵਸ਼ੇਸ਼ਤਾਵ@ ਨ̀ਟ ਕੀਤੀਆ ਂਜ ੋਅਲੀਫ਼ਜ਼ ਦੀ ਪਿਹਲੀ 
ਗੱਲ ਦ ੇਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਿਹੱਸੇ ਿਵਚ ਿਦਖਾਈ ਿਦੰਦੀਆਂ ਹਨ: “ਿਝੱੜਕ ਅਤ ੇਿਸ਼ਸ਼ਟਤਾ ਦਾ ਇਕ 
ਚੰਗਾ ਮਾਪ। ਉਸ ਦੀ ਗੱਲਬਾਤ ਮਾਫ਼ੀ ਭਰਪੂਰ ਲੱਗਦੀ ਹ।ੈ”2 

ਅਲੀਫ਼ਜ਼ ਅਤ ੇਉਸ ਦ ੇਸਾਰ ੇਿਮੱਤਰ@ ਦੀ ਕTਦਰੀ ਪੂਰਵ ਧਾਰਣਾ ਇਹ ਸੀ ਿਕ ਸਾਰ ੇ
ਮਨੱੁਖ ਪਾਪੀ ਸਨ। ਪਰ, ਉਸ ਨ(  ਇਸ ਆਧਾਰ ਤ1 ਇਹ ਿਸੱਟਾ ਕੱਿਢਆ ਿਕ ਿਜਹੜੇ ਧਰਮੀ 
ਬਣਨ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ ਖੁਸ਼ਹਾਲ ਹੋਣਗੇ, ਜਦ ਿਕ ਦੁਸ਼ਟ ਲੋਕ@ ਨੰੂ ਸਜ਼ਾ ਅਤ ੇ
ਅਚਨਚੇਤੀ ਮੌਤ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨਾ ਪਵੇਗਾ। ਇਸ ਤਰG@ ਉਹ ਅਤ ੇਦੂਜ ੇਿਮੱਤਰ “ਪਾਪ 
ਦੀ ਜ@ਚ ਪੜਤਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਇਕ ਕਮੇਟੀ” ਬਣ ਗਏ। ਿਕ\ਿਕ ਉਨG @ ਨੰੂ ਇਹ ਸਪੱਸ਼ਟ 
ਹ ੋਿਗਆ ਸੀ ਿਕ ਅੱਯੂਬ ਬਹੁਤ ਦਰਦ ਝੱਲ ਿਰਹਾ ਸੀ, ਇਸ ਲਈ ਉਸ ਨ(  ਕੋਈ ਗੰਭੀਰ 
ਗਲਤੀ ਕੀਤੀ ਹੋਵੇਗੀ। ਉਸ ਨੰੂ ਇਸ ਗਲਤੀ ਦਾ ਇਕਰਾਰ ਕਰਨਾ ਪੈਣਾ ਸੀ ਜੇਕਰ ਉਹ 
ਮੁੜ ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਅਤ ੇਖੁਸ਼ਹਾਲੀ ਪOਾਪਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰ ਦਾ ਸੀ। 

ਅੱਯੂਬ ਦੇ ਜੀਵਨ ਦੇ ਪੁਰਾਣੇ ਰੂਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕੀਤਾ ਿਗਆ (4:1-6) 
1ਅਲੀਫ਼ਜ਼ ਤੇਮਾਨੀ ਨ(  _ਤਰ ਦ ੇਕੇ ਆਿਖਆ, 2ਜ ੇਕੋਈ ਤੇਰ ੇਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨ ਦੀ 

ਿਦਲੇਰੀ ਕਰੇ, ਭਲਾ, ਤੂੰ  ਗਰੰਜ ਕਰTਗਾ? ਪਰ ਬੋਲਣ ਤ1 ਕੌਣ ਆਪਣ ੇਆਪ ਨੰੂ ਰੋਕ ਸੱਕਦਾ 
ਹ?ੈ 3ਵੇਖ, ਤW ਬਹੁਿਤਆ ਂਨੰੂ ਿਸਖਾਇਆ, ਅਤ ੇਿਢੱਲੇ ਹੱਥ@ ਨੰੂ ਤW ਤਕੜਾ ਕੀਤਾ। 4ਤੇਰੀਆ ਂ
ਗੱਲ@ ਨ(  ਡਗਮਗਾ\ਦ ੇਨੰੂ ਥੰਿਮGਆ, ਅਤ ੇਤW ਿਭੜਿਦਆਂ ਗੋਿਡਆ ਂਨੰੂ ਮਜ਼ਬੂਤ ਕੀਤਾ, 5ਪਰ 
ਹੁਣ ਉਹ ਤੇਰ ੇਤ ੇਆ ਪਈ ਅਤ ੇਤੂੰ  ਹੁੱ ਸ ਿਗਆ ਹW, ਉਹ ਨ(  ਤੈਨੰੂ ਛੋਿਹਆ ਅਤ ੇਤੂੰ  ਘਾਬਰ 
_ਿਠਆ। 6ਭਲਾ, ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਡਰ ਤੇਰਾ ਆਸਰਾ ਨਹY ਹ?ੈ ਅਤ ੇਤੇਰ ੇ ਰਾਹ@ ਦੀ 
ਖਿਰਆਈ ਤੇਰੀ ਆਸਾ ਨਹY? 

ਆਇਤ@ 1, 2. ਅਲੀਫ਼ਜ਼ ਨ(  ਇਹ ਪੁੱ ਛਣ ਦੁਆਰਾ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਕੀਤੀ, ਜੇ ਕੋਈ ਤੇਰੇ ਨਾਲ 
ਗੱਲ ਕਰਨ ਦੀ ਿਦਲੇਰੀ ਕਰੇ, ਭਲਾ, ਤੂੰ  ਗਰੰਜ ਕਰTਗਾ? ਪਰ ਬੋਲਣ ਤ1 ਕੌਣ ਆਪਣੇ ਆਪ 
ਨੰੂ ਰੋਕ ਸੱਕਦਾ ਹ?ੈ ਸ਼ਾਬਿਦਕ ਤੌਰ ਤ,ੇ ਦੂਜਾ ਪOਸ਼ਨ ਇਹ ਹ:ੈ “ਪਰ ਸ਼ਬਦ [ਵਾਕ] ਬੋਲਣ ਤ1 
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ਆਪਣ ੇਆਪ ਨੰੂ ਕੌਣ ਰੋਕ ਸਕਦਾ ਹ?ੈ” “ਸ਼ਬਦ” ( ןילִּמִ , ਿਮਿਲਨ) ਕਵੀ ਦਾ ਮਨਪਸੰਦ ਸ਼ਬਦ 
ਹ।ੈ ਇਹ ਅੱਯੂਬ ਦੀ ਪੁਸਤਕ ਿਵਚ ਚਾਲGੀ ਵਾਰ ਆ\ਦਾ ਹੈ, ਜ ੋਿਕ ਇਸ ਤੱਥ ਦਾ ਸਮਰਥਨ 
ਕਰਦਾ ਹ ੈਿਕ ਇਕ ਲੇਖਕ ਨ(  ਸਾਰੀ ਪੁਸਤਕ ਿਲਖੀ ਸੀ।3 ਅਲੀਫ਼ਜ਼ ਨ(  ਬੋਲਣ ਲਈ ਪOੇਿਰਤ 
ਮਿਹਸੂਸ ਕੀਤਾ, ਿਫਰ ਵੀ ਉਸ ਨ(  ਕੋਮਲਤਾ ਅਤ ੇਹਮਦਰਦੀ ਨਾਲ ਬੋਿਲਆ। 

ਆਇਤ@ 3, 4. ਵੇਖ, ਤW ਬਹੁਿਤਆਂ ਨੰੂ ਿਸਖਾਇਆ। “ਿਸਖਾਇਆ” ( רסַיָ , ਯਸਰ) ਇਕ 
ਤਕਨੀਕੀ ਸ਼ਬਦ ਹ ੈ ਿਜਸ ਦੀ ਵਰਤ1 ਪੁਰਾਣੇ ਨ( ਮ ਦ ੇ ਿਗਆਨ ਸਾਿਹਤ ਿਵਚ “ਿਸੱਿਖਆ” 
ਲਈ ਕੀਤੀ ਜ@ਦੀ ਹ।ੈ4 ਇਹ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਤੌਰ ਤੇ ਧਾਰਿਮਕ ਅਤ ੇਨ̂ਿਤਕ ਹਦਾਇਤ@ ਦਾ ਹਵਾਲਾ 
ਿਦੰਦਾ ਹ।ੈ ਇਸ ਦਾ ਅਨੁਵਾਦ “ਤਾੜਨਾ” ਜ@ “ਸੁਧਾਰਨਾ” ਵੀ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ 
ਕਹਾਉਤ@ ਦੀ ਪੁਸਤਕ ਿਵਚ ਪੰਜ ਵਾਰ ਆ\ਦਾ ਹ ੈ(9:7; 19:18; 29:17, 19; 31:1)। ਨ@ਵ 

רסָוּמ  (ਮੁਸਰ) ਜ ੋਇਸ ਿਕਿਰਆ ਤ1 ਿਲਆ ਿਗਆ ਹ ੈ “ਤਾੜਨਾ” ਜ@ “ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ” ਨੰੂ 
ਦਰਸਾ\ਦਾ ਹ ੈ (ਕਹਾਉਤ@ 1:2, 3, 7, 8; 3:11; 4:1; 5:12); ਇਸ ਦਾ ਅਨੁਵਾਦ 
“ਿਸੱਿਖਆਦਾਇਕ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ” ਵੀ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਬੁੱ ਧੀਮਾਨ ਮਨੱੁਖ ਨ(  ਆਿਖਆ, “ਜ ੋ
ਸੁਧਾਰ ਨਾਲ ਪOੀਤ ਰੱਖਦਾ ਹ,ੈ ਉਹ ਿਗਆਨ ਨਾਲ ਪOੀਤ ਰੱਖਦਾ ਹ,ੈ ਪਰ ਜ ੋਤਾੜ ਨੰੂ ਬੁਰਾ 
ਜਾਣਦਾ ਹ ੈਉਹ ਪਸੂ ਵਰਗਾ ਹ”ੈ (ਕਹਾਉਤ@ 12:1) ਅਤ ੇ“ਹ ੇਮੇਰੇ ਪੁੱ ਤO, ਿਜਸ ਿਸੱਿਖਆ ਨਾਲ 
ਿਗਆਨ ਿਦਆਂ ਬਚਨ@ ਤ1 ਭਟਕ ਜਾਈਦਾ ਹ,ੈ ਉਹ ਦਾ ਸੁਣਨਾ ਹੀ ਛੱਡ ਦੇਹ” (ਕਹਾਉਤ@ 
19:27)। ਅੱਗੇ ਜਾ ਕੇ ਿਵਰਤ@ਤ ਿਵਚ, ਅੱਯੂਬ ਨ(  ਿਟੱਪਣੀ ਕੀਤੀ ਸੀ ਿਕ ਦੂਿਜਆ ਂਨ(  ਉਸ 
ਦੀਆਂ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਦੀਆਂ ਗੱਲ@ ਨੰੂ ਸੁਿਣਆ ਸੀ (29:7-10, 21-23)। 

ਿਢੱਲੇ ਹੱਥ@ ਨੰੂ ਤW ਤਕੜਾ ਕੀਤਾ। “ਿਢੱਲੇ ਹੱਥ” ਿਨਰਾਸ਼ਾ ਅਤ ੇਡਰ ਦ ੇਹਨ।5 ਤੇਰੀਆਂ 
ਗੱਲ@ ਨ(  ਡਗਮਗਾ\ਦੇ ਨੰੂ ਥੰਿਮGਆ, ਅਤੇ ਤW ਿਭੜਿਦਆਂ ਗੋਿਡਆਂ ਨੰੂ ਮਜ਼ਬੂਤ ਕੀਤਾ। 
ਅਲੀਫ਼ਜ਼ ਨ(  ਅੱਯੂਬ ਦ ੇਉਸ ਿਦਲਾਸੇ ਅਤ ੇਮਦਦ ਦੀ ਪOਸ਼ੰਸਾ ਕੀਤੀ ਜ ੋਉਸ ਨ(  ਉਨG @ ਲੋਕ@ 
ਨੰੂ ਿਦੱਤੀ ਸੀ ਿਜਨG @ ਨੰੂ ਕਮਜ਼ੋਰ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਸੀ, ਸ਼ਾਇਦ ਿਜਨG @ ਨੰੂ ਅਿਜਹੀਆਂ ਿਬਮਾਰੀਆਂ 
ਸਨ ਿਜਨG @ ਦਾ ਹੁਣ ਉਹ ਆਪ ਅਨੁਭਵ ਕਰ ਿਰਹਾ ਸੀ। ਪਰਤੱਖ ਰੂਪ ਿਵਚ, “ਿਢੱਲੇ ਹੱਥ” 
ਅਤ ੇ “ਿਭੜਦੇ ਗੋਡ”ੇ ਅਖੌਤੀ ਪOਗਟਾਵੇ ਸਨ (ਯਸਾਯਾਹ 35:3; ਿਹਜ਼ਕੀਏਲ 7:17; 21:7; 
ਇਬਰਾਨੀਆਂ 12:12)। 

ਆਇਤ 5. ਪਰ ਹੁਣ ਉਸ ਿਭੰਨਤਾ ਨੰੂ ਪੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹ ੈਜ ੋਅਲੀਫ਼ਜ਼ ਨ(  ਅੱਯੂਬ ਦ ੇਿਵਹਾਰ 
ਿਵਚ ਵੇਖੀ ਸੀ। ਉਹ ਕਿਹ ਿਰਹਾ ਸੀ ਿਕ ਦੁੱ ਖ ਝੱਲ ਰਹ ੇਲੋਕ@ ਨੰੂ ਸਬਰ ਦੀ ਸਲਾਹ ਦੇਣਾ 
ਆਸਾਨ ਹ।ੈ ਪਰ, ਜਦ1 ਅਸY ਅਜ਼ਮਾਇਸ਼@ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰ ਰਹ ੇਹ@ ਤ@ ਇਸ ਦਾ ਆਪਣ ੇ
ਆਪ ਅਿਭਆਸ ਕਰਨਾ ਹੋਰ ਵੀ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹ।ੈ ਤੂੰ  ਹੁੱ ਸ ਿਗਆ ਹW ਦਾ ਅਰਥ ਹ ੈਿਕ ਅੱਯੂਬ 
ਉਸ ਦੁੱ ਖ ਪਰੇਸ਼ਾਨ ਹ ੋਿਗਆ ਸੀ ਜ@ ਘਬਰਾ ਿਗਆ ਸੀ ਿਜਸ ਨੰੂ ਉਹ ਸਿਹ ਿਰਹਾ ਸੀ। 
ਅੱਯੂਬ ਨ(  ਬਾਅਦ ਿਵਚ ਆਪਣੀਆਂ ਗੱਲ@ ਿਵਚ ਇਸ ਦਿਹਸ਼ਤ ਨੰੂ ਖੁਦ ਮੰਿਨਆ (21:6; 
23:15, 16)। 

ਆਇਤ 6. ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਡਰ “ਿਗਆਨ ਦਾ ਮੂਲ ਹ”ੈ (ਕਹਾਉਤ@ 1:7) ਅਤ ੇ“ਬੁੱ ਧ ਦਾ 
ਮੁੱ ਢ ਹ”ੈ (ਕਹਾਉਤ@ 9:10)। ਇਹ “ਉਮਰ ਵਧਾ\ਦਾ ਹ,ੈ” “ਪੱਕਾ ਭਰੋਸਾ ਹ”ੈ ਅਤ ੇ“[ਿਵਅਕਤੀ 
ਨੰੂ] ਬੁਿਰਆਈ ਨੰੂ ਪਰੇ ਰੱਖਦਾ ਹ”ੈ (ਕਹਾਉਤ@ 10:27; 14:26; 16:6)। ਇਹ “ਧਨ, ਆਦਰ 
ਅਤ ੇ ਜੀਉਣ” ਦਾ ਭਰੋਸਾ ਿਦੰਦਾ ਹ ੈ (ਕਹਾਉਤ@ 22:4)। ਫO@ਿਸਸ ਆਈ. ਐਡਂਰਸਨ ਨ(  
ਆਿਖਆ ਿਕ ਇਹ “ਗੁਣਕਾਰੀ ਧਾਰਿਮਕਤਾ ਲਈ ਆਦਰਸ਼ ਸ਼ਬਦ” ਹ।ੈ6 

ਅਿਜਹੇ ਜੀਵਨ ਦਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਨਤੀਜਾ ਤੇਰੇ ਰਾਹ@ ਦੀ ਖਿਰਆਈ ਹ।ੈ ਪੁਸਤਕ ਿਵਚ ਅੱਗੇ 
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ਜਾ ਕੇ, ਅੱਯੂਬ ਨ(  ਜ਼ੋਰ ਦ ੇਕੇ ਿਕਹਾ ਸੀ ਿਕ ਉਹ ਖਿਰਆਈ ਵਾਲਾ ਿਵਅਕਤੀ ਸੀ, ਹਾਲ@ਿਕ 
ਉਸ ਦ ੇਿਮੱਤਰ@ ਨੰੂ ਸ਼ੱਕ ਸੀ ਿਕ ਇਹ ਸੱਚ ਨਹY ਸੀ (27:5; 31:6)। ਆਸਾ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਪOਤੀ 
ਸਹੀ ਧਾਰਿਮਕਤਾ ਅਤ ੇਉਸ ਦੀਆਂ ਹਦਾਇਤ@ ਅਨੁਸਾਰ ਜੀਵਨ ਜੀਉਣ ਤ ੇਅਧਾਰਤ ਹ।ੈ 
ਅੱਯੂਬ ਨ(  ਗੰਭੀਰ ਪੀੜਾ ਅਤ ੇਉਸ ਨੁਕਸਾਨ ਦ ੇਕਾਰਣ ਜ ੋਉਸ ਨ(  ਝੱਿਲਆ ਸੀ ਆਸਾ ਨੰੂ 
ਗੁਆਉਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਿਦੱਤਾ (7:6)। ਪਰ, ਉਸ ਨ(  ਇਸ ਨੰੂ ਪੂਰੀ ਤਰG@ ਨਹY ਗੁਆਇਆ, 
ਿਕ\ਿਕ ਉਸ ਨ(  ਐਲਾਨ ਕੀਤਾ ਸੀ, “ਵੇਖੋ, ਉਹ ਮੈਨੰੂ ਵੱਢ ਸੁੱ ਟੇਗਾ, ਮੈਨੰੂ ਆਸਾ ਨਹY” 
(13:15)।  

“ਿਕਹੜਾ ਬੇਦੋਸ਼ਾ ਕਦੇ ਨਾਸ਼ ਹੋਇਆ?” (4:7-11) 
7ਚੇਰ ੇਤ@ ਕਰ, ਿਕਹੜਾ ਬੇਦੋਸ਼ਾ ਕਦੇ ਨਾਸ਼ ਹੋਇਆ, ਯਾ ਨ( ਕ ਜਨ ਿਕੱਥੇ ਿਮਟਾਏ 

ਗਏ? 8ਮੇਰੇ ਵੇਖਣ ਿਵੱਚ ਤ@ ਬਦੀ ਦ ੇਵਾਹੁਣ ਵਾਲੇ ਅਤ ੇਕਸ਼ਟ ਦ ੇਬੀਜਣ ਵਾਲੇ ਉਹੋ ਕੁਝ 
ਵੱਢਦ ੇਹਨ। 9ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦ ੇਸੁਆਸ ਨਾਲ ਓਹ ਨਾਸ਼ ਹੋ ਜ@ਦ,ੇ ਅਤ ੇਉਹ ਦ ੇਕOੋਧ ਦ ੇਬੁੱ ਲੇ 
ਨਾਲ ਓਹ ਮੁੱ ਕ ਜ@ਦ ੇਹਨ। 10ਸ਼ੇਰ ਬਬਰ ਦੀ ਗਰਜ ਅਤ ੇਮਾਰ ੂਸ਼ੇਰ ਬਬਰ ਦੀ ਅਵਾਜ਼, 
ਅਤ ੇਜੁਆਨ ਬਬਰ@ ਦ ੇਦੰਦ ਭੰਨ(  ਜ@ਦ ੇਹਨ। 11ਬੁੱ ਢਾ ਬਬਰ ਿਸ਼ਕਾਰ ਥੁੜ1 ਨਾਸ਼ ਹੁੰ ਦਾ, 
ਅਤ ੇਸ਼ੇਰਨੀ ਦ ੇਬੱਚ ੇਿਖੰਡ ਪੁੰ ਡ ਜ@ਦ ੇਹਨ। 

ਇਹ ਬਹੁਤ ਵਾਰੀਆਂ ਿਵੱਚ1 ਪਿਹਲੀ ਵਾਰ ਹ ੈਿਕ ਿਮੱਤਰ@ ਦੀਆਂ ਅਿਧਆਤਮਕ ਪੂਰਵ 
ਧਾਰਣਾਨ@ ਪੁਸਤਕ ਿਵਚ ਿਦਖਾਈ ਿਦੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਸਰਲ ਸ਼ਬਦ@ ਿਵਚ ਿਕਹਾ ਜਾਵੇ ਤ@ ਉਹ 
ਇਸ ਸੋਚ ਪOਤੀ ਵਚਨਬੱਧ ਸਨ ਿਕ ਚੰਗੀਆ ਂਚੀਜ਼@ ਉਨG @ ਕੋਲ ਆ\ਦੀਆਂ ਹਨ ਜ ੋਧਰਮੀ 
ਹਨ ਅਤ ੇਬੁਰੀਆ ਂਚੀਜ਼@ ਉਨG @ ਲੋਕ@ ਨਾਲ ਵਾਪਰਦੀਆ ਂਹਨ ਜ ੋਦੁਸ਼ਟ ਹਨ। ਉਨG @ ਨ(  ਇਸ 
ਿਸਧ@ਤ ਨੰੂ ਇਕ ਿਵਸ਼ਵਿਵਆਪੀ ਿਨਯਮ ਵਜ1 ਸਵੀਕਾਰ ਕੀਤਾ। ਨਤੀਜ ੇਵਜ1, ਇਕ ਆਮ 
ਸੱਚ ਝੂਠ ਿਵਚ ਬਦਲ ਿਗਆ ਜਦ1 ਿਕਸੇ ਅਪਵਾਦ ਦੀ ਆਿਗਆ ਨਹY ਸੀ ਿਦੱਤੀ ਗਈ। 
(20:4, 5 ਤ ੇਿਟੱਪਣੀਆਂ ਵੇਖੋ।) 

ਆਇਤ 7. ਿਕਹੜਾ ਬੇਦੋਸ਼ਾ ਕਦੇ ਨਾਸ਼ ਹੋਇਆ, ਯਾ ਨ( ਕ ਜਨ ਿਕੱਥੇ ਿਮਟਾਏ ਗਏ? 
ਉਨG @ ਨ(  ਦੋਵT ਪOਸ਼ਨ@ ਦ ੇ “ਕੋਈ ਨਹY” ਅਤ ੇ “ਿਕਤੇ ਨਹY” _ਤਰ@ ਦੀ ਉਮੀਦ ਕੀਤੀ ਸੀ। 
ਹੋਮਰ ਹੇਲੀ ਨ(  ਿਟੱਪਣੀ ਕੀਤੀ ਸੀ, “ਪOਸ਼ਨ@ ਦ ੇਹੇਠ@ ਇਕ ਸੂਖਮ ਆਰੋਪ ਹ:ੈ ਤੁਸY ਨਾਸ ਹ ੋ
ਰਹ ੇਹ;ੋ ਤੁਸY ਛੇਕ ੇਜਾ ਰਹੇ ਹ;ੋ ਇਸ ਲਈ, ਤੁਸY ਨਾ ਤ@ ਬੇਦੋਸ਼ ੇਨਾ ਹੀ ਨ( ਕ ਹ।ੋ”7 ਮਾਮਲੇ 
ਦੀ ਸੱਚਾਈ ਇਹ ਹ ੈਿਕ ਬੇਦੋਸ਼ਾ ਅਤ ੇਨ( ਕ ਨਾਸ ਹ ੋਿਗਆ ਹੈ! ਹਾਬਲ ਤ1 ਲੈ ਕੇ (ਉਤਪਤ 
4:8) ਜਗਵੇਦੀ ਦ ੇਹੇਠ@ ਸੰਤ@ ਦੀਆਂ ਜਾਨ@ ਤੱਕ (ਪਰਕਾਸ਼ ਦੀ ਪੋਥੀ 6:9), ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਨ( ਕ 
ਿਵਅਕਤੀ ਦ ੇਨਾਸ ਹੋਣ ਦੀਆਂ ਉਦਾਹਰਣ@ ਹਨ। ਐਲਡਨ ਨ(  ਆਿਖਆ, “ਨਾ ਤ@ [ਅੱਯੂਬ] 
ਨਾ ਹੀ ਉਸ ਦ ੇਿਮੱਤਰ@ ਕੋਲ ਧਰਮੀ ਦੁੱ ਖ ਸਿਹਣ ਵਾਲੇ ਦੀ ਇਕ ਸ਼ਰੇਣੀ ਸੀ।”8 

ਆਇਤ 8. ਮੇਰੇ ਵੇਖਣ ਿਵੱਚ ਤ@ ਬਦੀ ਦੇ ਵਾਹੁਣ ਵਾਲੇ ਅਤੇ ਕਸ਼ਟ ਦੇ ਬੀਜਣ ਵਾਲੇ 
ਉਹੋ ਕੁਝ ਵੱਢਦੇ ਹਨ। ਰੱਬੀ ਿਨਆ ਂਪOਤੀ ਿਮੱਤਰ@ ਦਾ ਨਜ਼ਰੀਆ ਇਸ ਆਇਤ ਨਾਲ1  ਹੋਰ 
ਿਕਤੇ ਵਧੀਆ ਨਹY ਦੱਿਸਆ ਿਗਆ ਹ।ੈ ਸੱਚਮੁੱ ਚ, ਕਹਾਉਤ@ ਦੀ ਪੁਸਤਕ ਸਾਨੰੂ ਦੱਸਦੀ ਹ,ੈ 
“ਿਜਹੜਾ ਸ਼ਰਾਰਤ ਬੀਜਦਾ ਹ ੈਉਹ ਿਬਪਤਾ ਹੀ ਵੱਢੇਗਾ, ਅਤ ੇਉਹ ਦ ੇਕਿਹਰ ਦੀ ਲਾਠੀ 
ਟੁੱ ਟ ਜਾਵੇਗੀ” (ਕਹਾਉਤ@ 22:8)। ਪੌਲੁਸ ਰਸੂਲ ਨ(  ਐਲਾਨ ਕੀਤਾ ਸੀ, “ਤੁਸY ਧੋਖਾ ਨਾ ਖਾਓ, 
ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਠੱਿਠਆ ਂਿਵੱਚ ਨਹY ਉਡਾਈਦਾ ਿਕ\ਿਕ ਮਨੱੁਖ ਜ ੋਕੁਝ ਬੀਜਦਾ ਹ ੈਸੋਈਓ ਵੱਢੇਗਾ 
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ਭੀ” (ਗਲਾਤੀਆਂ 6:7)। ਝੂਠ ਇਸ ਤੱਥ ਿਵਚ ਹ ੈਿਕ ਹਰ ਉਹ ਿਵਅਕਤੀ ਜ ੋਿਬਪਤਾ ਦਾ 
ਅਨੁਭਵ ਕਰਦਾ ਹ ੈਿਮੱਤਰ@ ਦੁਆਰਾ ਿਬਪਤਾ ਦਾ ਬੀਜਣ ਵਾਲਾ ਸਮਿਝਆ ਜ@ਦਾ ਹੈ! 

ਆਇਤ 9. ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਸੁਆਸ ਉਸ ਵੱਡੀ ਹਵਾ ਦਾ ਸੰਕੇਤ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹੈ ਿਜਸ ਨ(  
ਸਭ ਤ1 ਵੱਡੇ ਭਰਾ ਦ ੇਘਰ ਨੰੂ ਤਬਾਹ ਕਰ ਿਦੱਤਾ ਜਦ1 ਉਹ ਅਤ ੇਉਸ ਦ ੇਭੈਣ ਭਰਾ _ਥੇ 
ਦਾਹਵਤ ਕਰ ਰਹ ੇਸਨ (1:18, 19)। 

ਆਇਤ@ 10, 11. ਇਨG @ ਆਇਤ@ ਿਵਚ ਸ਼ੇਰ ਬਬਰ ਲਈ ਪੰਜ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਸਮਾਨਾਰਥੀ 
ਸ਼ਬਦ ਆ\ਦੇ ਹਨ। ਜੌਨ ਈ. ਹਾਰਟਲੀ ਨ(  ਿਟੱਪਣੀ ਕੀਤੀ, “ਇਹ ਸ਼ਬਦ ਸ਼ਾਇਦ ਜਾਤੀਆ ਂ
ਦੀਆਂ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਿਕਸਮ@ ਦਾ ਅਤ ੇਉਨG @ ਦ ੇਿਵਕਾਸ ਿਵਚ ਪੜਾਵ@ ਦੋਵ@ ਦਾ ਹਵਾਲਾ ਿਦੰਦੇ 
ਹਨ, ਹਾਲ@ਿਕ ਇਨG @ ਸ਼ਬਦ@ ਦੀ ਸੂਖਮਤਾ ਅਿਨਸ਼ਿਚਤ ਹੈ ਅਤ ੇਇਸ ਲਈ ਉਨG @ ਦਾ ਠੀਕ 
ਠੀਕ ਅਨੁਵਾਦ ਕਰਨਾ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹ।ੈ”9 ਇੱਥ ੇਜ ੋਮੁੱ ਖ ਗੱਲ ਹ ੈਉਹ ਇਹ ਹੈ ਿਕ “ਜੰਗਲ ਦਾ 
ਰਾਜਾ” ਵੀ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦ ੇਕOੋਧ ਤ1 ਨਹY ਬਚ ਸਕਦਾ। 

ਅਲੀਫ਼ਜ਼ ਦੇ ਿਗਆਨ ਦਾ ਸJੋਤ (4:12-21) 
12ਇੱਕ ਗੱਲ ਚੋਰੀ ਛੱਪੀ ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਪਹੁੰ ਚਾਈ ਗਈ, ਅਤ ੇਉਹ ਦੀ ਿਭਣਕ ਮੇਰੇ ਕੰਨ@ 

ਿਵੱਚ ਆਈ, 13ਰਾਤ ਦੀਆਂ ਿਦOਸ਼ਟੀਆਂ ਦੀਆਂ ਿਚਤਮਣੀਆ ਂ ਿਵੱਚ, ਜਦ ਸਾਰੀ ਨYਦ 
ਇਨਸਾਨ _ਤ ੇਆ\ਦੀ ਹ,ੈ 14ਹੌਲ ਤ ੇਕ@ਬਾ ਮੇਰੇ _ਤ ੇਆ ਪਏ, ਿਜਨG @ ਨ(  ਮੇਰੀਆ ਂਸਾਰੀਆ ਂ
ਹੱਡੀਆਂ ਨੰੂ ਿਹਲਾ ਿਦੱਤਾ! 15ਇੱਕ ਰੂਹ ਮੇਰੇ ਮੂੰ ਹ ਅੱਗ1 ਦੀ ਲੰਘੀ, ਮੇਰ ੇਿਪੰਡੇ ਦੀ ਲੂਈ ਂਖੜੀ 
ਹ ੋਗਈ! 16ਉਹ ਖਲੋ ਗਈ ਪਰ ਮW ਉਹ ਦੀ ਸ਼ਕਲ ਪਛਾਣ ਨਾ ਸੱਿਕਆ, ਕੋਈ ਰੂਪ ਮੇਰੀਆ ਂ
ਅੱਖ@ ਦ ੇਅੱਗ ੇਸੀ, ਖ਼ਮੋਸ਼ੀ ਸੀ, ਫੇਰ ਇੱਕ ਅਵਾਜ਼ ਮW ਸੁਣੀ, - 17ਕੀ ਮਨੱੁਖ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨਾਲ1  
ਧਰਮੀ ਹ,ੈ ਜ@ ਪੁਰਖ ਆਪਣ ੇਕਰਤਾਰ ਨਾਲ1  ਪਾਕ ਹੈ? 18ਵੇਖ, ਉਹ ਆਪਣ ੇਸੇਵਕ@ _ਤ ੇ
ਭਰੋਸਾ ਨਹY ਰੱਖਦਾ ਅਤ ੇਆਪਣ ੇਦੂਤ@ ਨੰੂ ਮੂਰਖ ਠਿਹਰਾ\ਦਾ ਹ,ੈ 19ਿਕੰਨਾ ਵੱਧ ਓਹ 
ਿਜਹੜ ੇਕੱਚੇ ਘਰ@ ਿਵੱਚ ਵੱਸਦੇ ਹਨ, ਿਜਨG @ ਦੀਆਂ ਨYਹ@ ਖ਼ਾਕ ਿਵੱਚ ਹਨ, ਿਜਹੜ ੇਭਵੱਕੜ 
ਥ1 ਅੱਗੇਤਰ ੇਹੀ ਪੀਹੇ ਜ@ਦ ੇਹਨ। 20ਸਵੇਰ ਤ1 ਸ਼ਾਮ ਤੀਕ ਓਹ ਟੋਟੇ ਟੋਟੇ ਹ ੋਜ@ਦ ੇਹਨ, 
ਿਕਸੇ ਦ ੇਸੋਚ ੇਿਬਨਾ ਹੀ ਓਹ ਸਦਾ ਲਈ ਨਾਸ਼ ਹ ੋਜ@ਦ ੇਹਨ। 21ਕੀ ਉਨG @ ਦ ੇਤੰਬ ੂਦਾ ਿਕੱਲਾ 
ਉਨG @ ਦ ੇਿਵੱਚ ਪੁੱ ਿਟਆ ਨਹY ਜ@ਦਾ? ਓਹ ਬੁੱ ਧ ਤ1 ਿਬਨਾ ਹੀ ਮਰ ਜ@ਦ ੇਹਨ। 

ਅਲੀਫ਼ਜ਼ ਨ(  ਇਕ “ਰਾਤ ਦ ੇਦਰਸ਼ਣ” ਦਾ ਤਜਰਬਾ ਦੱਿਸਆ ਿਜਸ ਨ(  ਉਸ ਨੰੂ ਬਹੁਤ 
ਿਜ਼ਆਦਾ ਪOਭਾਿਵਤ ਕੀਤਾ ਸੀ। ਉਸ ਨ(  ਇਸ ਦੀ ਿਵਆਿਖਆ ਇਕ ਰੱਬੀ ਪਰਕਾਸ਼ ਵਜ1 
ਕੀਤੀ ਸੀ। ਐਲਡਨ ਨ(  ਿਟੱਪਣੀ ਕੀਤੀ, 

ਉਨQ B ਲੋਕB ਨਾਲ ਬਿਹਸ ਕਰਨਾ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੈ ਜੋ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਤੌਰ ਤੇ ਇਕ ਖ਼ਾਸ ਪਰਕਾਸ਼ ਹੋਣ 
ਦਾ ਦਾਅਵਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਅਿਜਹੇ ਲੋਕB ਨੰੂ ਉਨQ B ਦੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸB ਤ< ਅਸਾਨੀ ਨਾਲ ਹਟਾਇਆ 
ਨਹ% ਜਾ ਸਕਦਾ, ਹਾਲBਿਕ ਇਹ ਸਪੱਸ਼ਟ ਹੈ ਿਕ ਸੁਪਨਾ ਜB ਦਰਸ਼ਣ ਅਕਸਰ ਉਨQ B ਗੱਲB 
ਨੰੂ ਦਰਸਾ7ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਉਹ ਨਹ% ਤB ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜB ਕਰਨਾ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹਨ।10 

ਆਇਤ@ 12-16. ਅਲੀਫ਼ਜ਼ ਨ(  ਰਾਤ ਦੀਆਂ ਿਦOਸ਼ਟੀਆਂ ਬਾਰੇ ਿਵਸਥਾਰ ਨਾਲ ਦੱਿਸਆ 
ਜ ੋਉਸ ਨ(  ਨYਦ ਿਵਚ ਵੇਖੀਆਂ ਸਨ। ਚੋਰੀ ਛੱਪ ੇਅਤ ੇਿਭਣਕ ਸ਼ਬਦ ਸੰਦੇਸ਼ ਦੀ ਗੁਪਤਤਾ 
ਤ ੇਜ਼ੋਰ ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਅਤ ੇਨਾਲ ਹੀ ਅਲੀਫ਼ਜ਼ ਨੰੂ ਉਸ ਸੰਦੇਸ਼ ਪOਾਪਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਦਾ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ 
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ਅਿਧਕਾਰ ਪOਾਪਤ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਇਨG @ ਦਰਸ਼ਣ@ ਨ(  ਉਸ ਦ ੇਲਈ ਇਕ ਗੰਭੀਰ ਅੰਦੋਲਨ ਿਲਆਂਦਾ; 
ਇੱਥ1 ਤੱਕ ਿਕ ਉਸ ਦੇ ਿਪੰਡੇ ਦੀ ਲੂਈ ਂਖੜੀ ਹੋ ਗਈ। ਰੂਹ ( חַוּר , ਰੁਆਚ) ਸ਼ਬਦ ਦਾ 
ਅਨੁਵਾਦ “ਸੁਆਸ” ਜ@ “ਹਵਾ” ਵੀ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ11 ਸੈਮੂਏਲ ਟੈਰੀਏਨ ਨ(  ਜ਼ੋਰ ਦ ੇਕੇ 
ਿਕਹਾ ਿਕ ਇਸ ਦਾ ਅਨੁਵਾਦ “ਹਵਾ” ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ12 ਹਾਲ@ਿਕ, ਇਹ ਸਪੱਸ਼ਟ ਹ ੈਿਕ 
ਅਲੀਫ਼ਜ਼ ਨ(  ਇਸ ਦੀ ਅਲੌਿਕਕ ਮੌਜੂਦਗੀ ਵਜ1 ਿਵਆਿਖਆ ਕੀਤੀ। ਹਾਲ@ਿਕ, ਉਹ ਉਹ ਦੀ 
ਸ਼ਕਲ ਪਛਾਣ ਨਾ ਸੱਿਕਆ, ਉਸ ਨ(  ਇੱਕ ਅਵਾਜ਼ ਸੁਣੀ। ਖ਼ਮੋਸ਼ੀ ( המָמָדְּ , ਡੀਮਾਮਾਹ) ਸ਼ਬਦ 
ਵਚਨ ਿਵਚ ਿਸਰਫ ਦ ੋਵਾਰ ਹੋਰ ਵਰਿਤਆ ਿਗਆ ਹ,ੈ ਿਜਸ ਿਵਚ 1 ਰਾਿਜਆਂ 19:12 ਦੀ 
ਪOਿਸੱਧ “ਹੌਲੀ ਅਤ ੇਿਨਮGੀ ਅਵਾਜ਼” ਸ਼ਾਮਲ ਹ ੈ(ASV)।13 

ਆਇਤ 17. ਐਲਡਨ ਨ(  ਿਕਹਾ, “ਇੱਥ ੇਅਤ ੇਅਗਲੀਆ ਂਦ ੋਆਇਤ@ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀਆਂ 
ਮੰਗ@ ਦ ੇ [ਪੁਰਾਣੇ ਨ( ਮ] ਦ ੇਪOਗਟਾਵੇ ਹਨ ਿਕ ‘ਸਭਨ@ ਨ(  ਪਾਪ ਕੀਤਾ ਅਤ ੇਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦ ੇ
ਪਰਤਾਪ ਤ1 ਰਿਹ ਗਏ ਹਨ’ (ਜ਼ਬੂਰ 14:3; 53:3[4]; ਰੋਮੀਆ ਂ3:10-11, 23)।”14 ਕੀ ਮਨੱੁਖ 
ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨਾਲ1  ਧਰਮੀ ਹੈ? ਨੰੂ ਮਨੱੁਖ ਅਤ ੇਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਿਵਚਕਾਰ ਤੁਲਨਾ ਕਰਨ ਲਈ ਵੀ 
ਸਮਿਝਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ ਸਵਾਲ ਇਹ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹ:ੈ “ਕੀ ਕੋਈ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨਾਲ1  ਿਜ਼ਆਦਾ 
ਧਰਮੀ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹ?ੈ” “ਮਨੱੁਖ” ( שׁוֹנאֱ , ਈਨ̀ਸ਼) ਸ਼ਬਦ ਇਨਸਾਨ@ ਦੀਆਂ ਕਮਜ਼ੋਰੀਆ ਂਵੱਲ 
ਇਸ਼ਾਰਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹ;ੈ KJV ਬਾਈਬਲ ਿਵਚ “ਮਰਨਹਾਰ ਮਨੱੁਖ” ਹ।ੈ ਕੀ ਪੁਰਖ ਆਪਣੇ 
ਕਰਤਾਰ ਨਾਲ1  ਪਾਕ ਹੈ? ਇਸ ਹਾਲਤ ਿਵਚ, “ਪੁਰਖ” ( רבֶגֶּ , ਜੀਬਰ) ਇਕ ਤਾਕਤਵਰ 
ਪੁਰਖ ਨੰੂ ਦਰਸਾ\ਦਾ ਹ।ੈ15 ਇਸ ਲਈ ਸਵਾਲ ਪੁੱ ਛ ੇਜ@ਦ ੇਹਨ: “ਕੀ ਕੋਈ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨਾਲ1  
ਧਰਮੀ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹ,ੈ ਜ@ ਕੀ ਕੋਈ ਵੱਡੀ ਤਾਕਤ ਵਾਲਾ ਮਨੱੁਖ ਵੀ ਨ̂ਿਤਕ ਤੌਰ ਤ ੇਸ਼ੁੱ ਧ ਹ ੋ
ਸਕਦਾ ਹ?ੈ” ਅਲੀਫ਼ਜ਼ ਸਪੱਸ਼ਟ ਤੌਰ ਤੇ ਨਹY ਸੋਚਦਾ ਸੀ ਿਕ ਇਹ ਸੰਭਵ ਸੀ। 

ਆਇਤ 18. ਸੰਦਰਭ ਸੰਕੇਤ ਿਦੰਦਾ ਸੀ ਿਕ ਸੇਵਕ ਅਤ ੇਦੂਤ ਦੋਵT ਸੁਰਗੀ ਜ@ ਅਲੌਿਕਕ 
ਪOਾਣੀਆ ਂਦਾ ਹਵਾਲਾ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਦਲੀਲ ਇਹ ਹ ੈਿਕ ਉਹ ਪOਾਣੀ ਵੀ ਿਜਹੜੇ ਿਦਲ ਜਾਨ 
ਨਾਲ ਪOਭੂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ਮੂਰਖ ( הלָהֳתָּ , ਥੋਹਲਾਹ) ਬਣ ਸਕਦ ੇਹਨ। ਇਹ ਸ਼ਬਦ 
ਪੁਰਾਣੇ ਨ( ਮ ਿਵਚ ਿਸਰਫ ਇੱਥ ੇਹੀ ਆ\ਦਾ ਹ।ੈ 

ਆਇਤ@ 19-21. ਅਲੀਫ਼ਜ਼ ਨ(  ਸਮਾਨ ਰੂਪਕ@ - ਕੱਚੇ ਘਰ@, ਨੀਹ@ ਖ਼ਾਕ, ਭਵੱਕੜ ਥ1 
ਅਗੇਤਰ ੇਹੀ ਪੀਹੇ ਜ@ਦ,ੇ ਟੋਟੇ ਟੋਟੇ ਹ ੋਜ@ਦ ੇਹਨ ਅਤ ੇ ਤੰਬ ੂਦਾ ਿਕੱਲਾ ਉਨG @ ਦ ੇ ਿਵੱਚ 
ਪੁੱ ਿਟਆ ਨਹY ਜ@ਦਾ - ਦੀ ਵਰਤ1 ਕਰਕੇ ਮਨੱੁਖੀ ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਤ ੇਜ਼ੋਰ ਿਦੱਤਾ। “ਿਮੱਟੀ” ਅਤ ੇ
“ਖ਼ਾਕ” ਦ ੇਪOਤੀਰੂਪ ਉਿਚਤ ਹਨ ਿਕ\ਿਕ “ਯਹੋਵਾਹ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨ(  ਆਦਮੀ ਨੰੂ ਜ਼ਮੀਨ ਦੀ 
ਿਮੱਟੀ ਤ1 ਰਿਚਆ” (ਉਤਪਤ 2:7; ਵੇਖੋ ਜ਼ਬੂਰ 103:14)। ਮੌਤ ਨੰੂ ਅਕਸਰ ਿਮੱਟੀ ਿਵੱਚ 
ਪਰਤਣ ਵਜ1 ਦਰਸਾਇਆ ਜ@ਦਾ ਹ ੈ(7:21; 10:9; 17:6; 20:11; 34:15; 40:13; ਜ਼ਬੂਰ 
90:3; 104:29; ਉਪਦੇਸ਼ਕ ਦੀ ਪੋਥੀ 3:20; 12:6, 7)। ਇਸ ਨੰੂ ਸਰੀਰ ਅਰਥਾਤ ਦੁਿਨਆਵੀ 
“ਤੰਬੂ” ਨੰੂ ਿਪੱਛ ੇਧਰਤੀ _ਤ ੇ ਛੱਡ ਕੇ ਜਾਣ ਨੰੂ ਦਰਸਾ\ਦਾ ਹ ੈ (2 ਕੁਿਰੰਥੀਆਂ 5:1, 4; 2 
ਪਤਰਸ 1:13)। 

ਓਹ ਬੁੱ ਧ ਤ1 ਿਬਨਾ ਹੀ ਮਰ ਜ@ਦੇ ਹਨ।16 21 ਆਇਤ ਵੀਹ ਆਇਤ@ ਿਵੱਚ1 ਪਿਹਲੀ 
ਆਇਤ ਹ ੈਿਜਹੜੀ ਪੁਸਤਕ ਿਵਚ “ਬੁੱ ਧ” ਦਾ ਿਜ਼ਕਰ ਕਰਦੀ ਹ।ੈ “ਬੁੱ ਧ” ਲਈ ਵਰਤ ੇਗਏ 
ਇਬਰਾਨੀ ਸ਼ਬਦ ( המָכְחָ , ਚੋਕਮਾਹ) ਨੰੂ ਲੂਿਯਸ ਗੋਲਡ-ਬਰਗ ਦੁਆਰਾ ਇਸ ਤਰੀਕ ੇਨਾਲ 
ਪਿਰਭਾਸ਼ਤ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹ:ੈ 
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ਹਕਮ ਦਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਿਵਚਾਰ ਜੀਵਨ ਦੇ ਤਜ਼ਰਿਬਆਂ ਬਾਰੇ ਸੋਚਣ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਅਤੇ ਰਵੱਈਏ 
ਨੰੂ ਦਰਸਾ7ਦਾ ਹੈ; ਿਜਸ ਿਵਚ ਆਮ ਿਦਲਚਸਪੀ ਅਤੇ ਮੂਲ ਨe ਿਤਕਤਾ ਦੇ ਮਾਮਲੇ ਵੀ 
ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। ਇਹ ਧਰਮ ਿਨਰਪੱਖ ਮਾਮਿਲਆਂ ਿਵਚ ਸੂਝ, ਕਲਾ ਿਵਚ ਿਨਪੁੰ ਨਤਾ, ਨe ਿਤਕ 
ਸੰਵੇਦਨਸ਼ੀਲਤਾ ਅਤੇ ਪLਭੂ ਦੇ ਤਰੀਿਕਆਂ ਿਵਚ ਅਨੁਭਵ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧ ਰੱਖਦੇ ਹਨ।17 

ਸਾਨੰੂ ਯਾਕੂਬ ਦੀ ਸਲਾਹ ਨੰੂ ਚੇਤ ੇਰੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ:ੈ 

ਪਰ ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਿਵੱਚ< ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਬੁੱ ਧ ਦਾ ਘਾਟਾ ਹੋਵੇ ਤB ਉਹ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਕੋਲ<  ਮੰਗੇ ਿਜਹੜਾ 
ਸਭਨB ਨੰੂ ਖੁਲQੇ  ਿਦਲ ਨਾਲ ਿਬਨਾ ਉਲBਭੇ ਦੇ ਿਦੰਦਾ ਹੈ, ਤB ਉਹ ਨੰੂ ਿਦੱਤੀ ਜਾਵੇਗੀ। ਪਰ 
ਿਨਹਚਾ ਨਾਲ ਮੰਗੇ ਅਤੇ ਕੁਝ ਭਰਮ ਨਾ ਕਰੇ ਿਕ7 ਜੋ ਭਰਮ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਸਮੁੰ ਦਰ ਦੀ 
ਛੱਲ ਵਰਗਾ ਹੈ ਿਜਹੜੀ ਪੌਣ ਨਾਲ ਟਕਰਾਈ ਅਤੇ ਉਡਾਈ ਜBਦੀ ਹੈ (ਯਾਕੂਬ 1:5, 6)। 

ਪJਾਸੰਿਗਕਤਾ 

ਜਦ1 ਲੋਕ ਦੁਖੀ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ (ਅਿਧਆਇ 4) 

ਜਦ1 ਪੌਲੁਸ ਰਾਜਾ ਅਿਗOੱ ਪਾ ਦ ੇਸਾਹਮਣੇ ਪੇਸ਼ੀ ਦ ੇਲਈ ਖੜGਾ ਹੋਇਆ ਅਤ ੇਉਸ ਨ(  
ਮਸੀਹੀਅਤ ਦਾ ਵੱਡਾ ਬਚਾਅ ਕੀਤਾ, ਤ@ ਨਵT ਰੋਮੀ ਰਾਜਪਾਲ ਫ਼ੇਸਤੁਸ ਨ(  _ਚੀ ਅਵਾਜ਼ 
ਨਾਲ ਆਿਖਆ, “ਹ ੇਪੌਲੁਸ, ਤੂੰ  ਕਮਲਾ ਹW, ਬਹੁਤੀ ਿਵੱਿਦਆ ਨ(  ਤੈਨੰੂ ਕਮਲਾ ਕਰ ਿਦੱਤਾ ਹ”ੈ 
(ਰਸੂਲ@ ਦ ੇਕਰਤੱਬ 26:24; NIV)। ਪੌਲੁਸ ਕਮਲਾ ਨਹY ਸੀ। ਬਹੁਤ ਸ਼@ਤਮਈ ਢੰਗ ਨਾਲ, 
ਪੌਲੁਸ ਆਪਣੀ ਜਗGਾ ਤ ੇਖੜGਾ ਹੋਇਆ ਅਤ ੇਆਦਰ ਨਾਲ ਰਾਜਪਾਲ ਨੰੂ ਆਿਖਆ ਿਕ ਉਹ 
ਜ ੋਕਿਹ ਿਰਹਾ ਸੀ ਉਸ ਿਵਚ ਉਹ ਸਹੀ ਸੀ (ਰਸੂਲ@ ਦ ੇਕਰਤੱਬ 26:25)। 

ਬਹੁਤ ਸਾਰ ੇਲੋਕ ਚੰਗੀ ਸਲਾਹ ਿਦੰਦੇ ਹਨ, ਖ਼ਾਸਕਰ ਉਨG @ ਨੰੂ ਜ ੋਦੁਖੀ ਹ ੋਰਹ ੇਹਨ। 
ਉਨG @ ਦ ੇਇਰਾਦੇ ਚੰਗ ੇਹਨ ਅਤ ੇਉਹ ਆਪਣ ੇਦੁਖੀ ਿਮੱਤਰ ਨੰੂ ਿਦਲਾਸਾ ਦੇਣ ਅਤ ੇਉਤਸ਼ਾਿਹਤ 
ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰ ਰਹ ੇਹਨ। ਸਲਾਹ ਅਕਸਰ ਬਾਈਬਲ ਦੀ ਭਾਸ਼ਾ ਿਵਚ ਿਲਪਟੀ ਹੁੰ ਦੀ 
ਹ;ੈ ਪਰ ਬਹੁਤ ਵਾਰ ਸਲਾਹ ਬਾਈਬਲ ਦ ੇਅਨੁਸਾਰ “ਪੂਰੀ ਸੱਚਾਈ” ਵ@ਗ ਸਹੀ ਨਹY ਹੁੰ ਦੀ 
ਅਤ ੇਨਾ ਹੀ ਇਹ ਿਦਲਾਸਾ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। ਪੌਲੁਸ ਵ@ਗ, ਜਦ1 ਵੀ ਅਸY ਬੋਲਦ ੇਹ@ ਸਾਨੰੂ ਹਮੇਸ਼ਾ 
ਆਦਰਪੂਰਣ ਅਤ ੇਸਹੀ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ ਫ਼ੇਸਤੁਸ ਨ(  ਸੋਿਚਆ ਿਕ ਪੌਲੁਸ ਕਮਲਾ ਅਤ ੇ
ਖ਼ਤਰਨਾਕ ਬਣਨ ਲਈ ਕਾਫੀ ਕੁਝ ਜਾਣਦਾ ਸੀ, ਭਾਵT ਿਕ ਉਹ ਦੋਹ@ ਿਵੱਚ1 ਕੋਈ ਵੀ ਨਹY 
ਸੀ। ਪਰ, ਬਹੁਤ ਸਾਰ ੇਲੋਕ ਹਨ ਅਤ ੇਅਕਸਰ ਿਦਲਾਸਾ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ, ਜ ੋਖ਼ਤਰਨਾਕ 
ਹੋਣ ਲਈ ਵਚਨ ਨੰੂ ਕਾਫੀ ਜਾਣਦ ੇਹਨ। ਹਾਲ@ਿਕ ਉਨG @ ਦਾ ਅਰਥ ਸਹੀ ਹ,ੈ ਉਨG @ ਦੀ ਸਲਾਹ 
ਦੁਖੀ ਿਵਅਕਤੀ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਨਹY ਕਰਦੀ। ਅੱਯੂਬ ਦਾ ਿਮੱਤਰ ਅਲੀਫ਼ਜ਼ ਿਬਲਕੁਲ ਇਸ 
ਤਰG@ ਸੀ। ਅੱਯੂਬ ਦੀ ਦੁਹਾਈ ਦ ੇਜਵਾਬ ਿਵਚ, ਉਸ ਦਾ ਮਤਲਬ ਠੀਕ ਸੀ, ਪਰ ਉਸ ਨ(  
ਅੱਯੂਬ ਦੀ ਮਦਦ ਨਹY ਕੀਤੀ। ਅਲੀਫ਼ਜ਼ ਦੀ ਇਸ ਪਿਹਲੀ ਗੱਲਬਾਤ ਦ ੇਅਿਧਐਨ ਤ1, ਅਸY 
ਸਾਡੇ ਦੁਖੀ ਿਮੱਤਰ@ ਦ ੇ ਜਵਾਬ ਦੇਣ ਿਵਚ “ਿਕਹੜੀਆਂ ਗੱਲ@ ਕਰਨੀਆ ਂ ਹਨ” ਅਤ ੇ
“ਿਕਹੜੀਆਂ ਗੱਲ@ ਨਹY ਕਰਨੀਆ ਂਹਨ” ਿਸੱਖਦੇ ਹ@। 

ਜਦ1 ਲੋਕ ਦੁਖੀ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ ... 
ਪਿਹਲੀ ਗੱਲ, ਹੋਰ ਿਟੱਪਣੀਆਂ ਵੱਲ ਜਾਣ ਤ1 ਪਿਹਲ@ ਨਰਮ ਸ਼ਬਦ@ ਦੀ ਵਰਤ1 ਕਰੋ। 

ਅਲੀਫ਼ਜ਼ ਅੱਯੂਬ ਦਾ ਬਹੁਤ ਚੰਗਾ ਿਮੱਤਰ ਿਰਹਾ ਸੀ। ਉਹ ਅੱਯੂਬ ਨੰੂ ਿਮਲਣ ਦ ੇਲਈ 
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ਆਇਆ ਸੀ ਜਦ1 ਉਸ ਨ(  ਉਹ ਦੀਆਂ ਿਬਪਤ@ ਦ ੇਬਾਰੇ ਸੁਿਣਆ ਸੀ। ਅਲੀਫ਼ਜ਼ ਪੂਰਾ ਹਫ਼ਤਾ 
ਚੁੱ ਪਚਾਪ ਆਪਣ ੇਿਮੱਤਰ ਨਾਲ ਬੈਠਾ ਿਰਹਾ। ਉਸ ਨ(  ਅੱਯੂਬ ਨੰੂ ਪਿਹਲ@ ਬੋਲਣ ਿਦੱਤਾ ਅਤ ੇ
ਉਸ ਨ(  ਅੱਯੂਬ ਨੰੂ ਆਪਣ ੇਦਰਦ ਅਤ ੇਆਪਣ ੇਿਵਚਾਰ ਪOਗਟ ਕਰਨ ਦੀ ਅਜ਼ਾਦੀ ਿਦੱਤੀ। 
ਆਪਣ ੇਿਮੱਤਰ ਅੱਯੂਬ ਨਾਲ ਇਕ ਹਫ਼ਤਾ ਚੁੱ ਪ ਬੈਠਣ ਤ1 ਬਾਅਦ, ਅਲੀਫ਼ਜ਼ ਨ(  ਜ ੋਿਟੱਪਣੀ 
ਕੀਤੀ ਉਹ ਇਕ ਪOਸ਼ਨ ਦ ੇਰੂਪ ਿਵਚ ਸਾਹਮਣੇ ਆਈ। ਉਸ ਨ(  ਪੁੱ ਿਛਆ, “ਜ ੇਕੋਈ ਤੇਰ ੇਨਾਲ 
ਗੱਲ ਕਰਨ ਦੀ ਿਦਲੇਰੀ ਕਰੇ, ਭਲਾ ਤੂੰ  ਗਰੰਜ ਹੋਵTਗਾ?” (4:2)। ਇਹ ਿਟੱਪਣੀ ਬਹੁਤ 
ਿਦਲਚਸਪ ਹ।ੈ ਉਹ ਿਕਹੜਾ ਗੁਣ ਹ ੈਜ ੋਅਸY ਅੱਯੂਬ ਨਾਲ ਜੋੜਦ ੇਹ@? ਇਸ ਦਾ ਜਵਾਬ ਹ ੈ
“ਸਬਰ” (ਯਾਕੂਬ 5:11; KJV)। ਜਦ1 ਲੋਕ ਦੁਖੀ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ ਅਤ ੇਦੂਿਜਆ ਂਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ 
ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰ ਦ ੇਹਨ, ਤ@ ਉਹ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਨਰਮ, ਿਮੱਠ( , ਸਬਰ ਵਾਲੇ, ਿਦਆਲੂ ਅਤ ੇ
ਿਦਲਾਸਾ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਸ਼ਬਦ@ ਦੀ ਕਦਰ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

ਦੂਜੀ ਗੱਲ, ਕੀ ਕਿਹਣਾ ਹ ੈਦੀ ਚੋਣ ਕਰਨ ਿਵਚ ਬੁੱ ਧੀਮਾਨ ਅਤ ੇਸਮਝਦਾਰ ਬਣ।ੋ 
ਉਪਦੇਸ਼ਕ ਦੀ ਪੋਥੀ 3:1, 7 ਕਿਹੰਦੀਆਂ ਹਨ, “ਹਰੇਕ ਕੰਮ ਦਾ ਇੱਕ ਸਮ@ ਹ ੈ... ਇੱਕ ਚੁੱ ਪ 
ਕਰਨ ਦਾ ਵੇਲਾ ਹ ੈਅਤ ੇਇੱਕ ਬੋਲਣ ਦਾ ਵੇਲਾ ਹ।ੈ” ਅਲੀਫ਼ਜ਼ ਚੁੱ ਪ ਿਰਹਾ ਸੀ ਅਤ ੇਜਦ1 ਉਹ 
ਆਖ਼ਰਕਾਰ ਬੋਿਲਆ, ਤ@ ਉਸ ਨ(  ਆਪਣ ੇਿਮੱਤਰ ਅੱਯੂਬ ਦੀ ਪOਸ਼ੰਸਾ ਕੀਤੀ (4:3, 4)। ਪOਸ਼ੰਸਾ 
ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਸ਼ਬਦ ਚੰਗ ੇਸ਼ਬਦ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ ਅਤ ੇਕਹਾਉਤ@ 12:25 ਕਿਹੰਦੀ ਹ ੈ ਿਕ “ਚੰਗਾ 
ਬਚਨ ਉਹ ਨੰੂ ਅਨੰਦ ਕਰ ਿਦੰਦਾ ਹ”ੈ (NIV)। ਕਹਾਉਤ@ 16:24 ਕਿਹੰਦੀ ਹ,ੈ “ਸ਼ੁਭ ਬਚਨ 
ਮਖੀਰ ਦੀ ਛੱਲੀ ਵ@ਙ ੁਹਨ, ਓਹ ਜੀ ਨੰੂ ਿਮੱਠ(  ਲੱਗਦ ੇਅਤ ੇਹੱਡੀਆਂ ਨੰੂ ਿਸਹਤ ਿਦੰਦੇ ਹਨ।” 
ਅਲੀਫ਼ਜ਼ ਨ(  ਦੱਿਸਆ ਸੀ ਿਕ ਅੱਯੂਬ ਨ(  ਦੂਿਜਆ ਂਨੰੂ ਿਦਲਾਸਾ ਿਦੱਤਾ ਸੀ ਜਦ1 ਉਹ ਦੁਖੀ ਸਨ 
ਅਤ ੇਉਨG @ ਨੰੂ ਬਲ ਦੀ ਲੋੜ ਸੀ। ਲੱਗਦਾ ਹ ੈਿਕ ਅਲੀਫ਼ਜ਼ ਅੱਯੂਬ ਦਾ ਉਸ ਿਕਸਮ ਦਾ ਿਮੱਤਰ 
ਬਣਨਾ ਚਾਹੁੰ ਦਾ ਸੀ। ਜਦ1 ਅਸY ਦੁਖੀ ਲੋਕ@ ਦ ੇਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਦੇ ਹ@, ਤ@ ਅਸY ਸਾਰ ੇ
ਕੁਲੁੱ ਸੀਆ ਂ 4:6 ਦ ੇਸ਼ਬਦ@ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਚੰਗੀ ਤਰG@ ਕਰ@ਗੇ: “ਤੁਹਾਡੀ ਗੱਲਬਾਤ ਹਮੇਸ਼ਾ 
ਿਕਰਪਾਮਈ ਹੋਵੇ” (NIV)। 

ਤੀਜੀ ਗੱਲ, ਬੁਰੇ ਆਧਾਰ ਤ ੇਕੋਈ ਿਟੱਪਣੀ ਨਾ ਬਣਾਓ (ਅਤ ੇਿਫਰ ਇਸ ਦਾ ਵਚਨ@ 
ਨਾਲ ਸਮਰਥਨ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਨਾ ਕਰੋ)। ਹੁਣ ਤੱਕ, ਅਲੀਫ਼ਜ਼ ਅੱਯੂਬ ਲਈ ਇਕ ਚੰਗਾ 
ਿਦਲਾਸਾ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਸੀ। ਪਰ, ਆਇਤ 5 ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਿਵਚ, ਅਲੀਫ਼ਜ਼ ਨ(  ਅੱਯੂਬ ਦੀਆਂ 
ਭਾਵਨਾਵ@ ਨੰੂ ਦਬਾਉਣ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ ਅਤ ੇਇਹ ਚੰਗਾ ਨਹY ਸੀ। ਿਫਰ, ਅਲੀਫ਼ਜ਼ ਬੋਲਣ, 
ਤਰਕ ਕਰਨ ਅਤ ੇਪਰਚਾਰ ਕਰਨ ਲੱਗ ਿਪਆ ਅਤ ੇਉਹ ਛੇਤੀ ਹੀ ਮੂਲ ਿਵਸ਼ੇ ਤ1 ਿਪੱਛ ੇਹੱਟ 
ਿਗਆ। ਫੇਰ, “ਹਰ ਚੀਜ਼ ਦਾ ਇਕ ਸਮ@ ਹੁੰ ਦਾ ਹ,ੈ” ਪਰ ਜਦ1 ਲੋਕ ਦੁਖੀ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ ਉਹ 
ਉਪਦੇਸ਼ ਦੇਣ ਦਾ _ਤਮ ਸਮ@ ਨਹY ਹੁੰ ਦਾ। 

ਆਇਤ 7 ਿਵਚ, ਅਲੀਫ਼ਜ਼ ਨ(  ਸਵਾਲ ਪੁੱ ਿਛਆ, “ਿਕਹੜਾ ਬੇਦੋਸ਼ਾ ਕਦੇ ਨਾਸ਼ ਹੋਇਆ?” 
ਬਹੁਤ ਸਾਰ ੇਬੇਦੋਸ਼ ੇਜ@ ਿਨਰਦੋਸ਼ ਲੋਕ ਹਨ ਿਜਨG @ ਨੰੂ ਿਬਨਾ ਿਕਸੇ ਕਾਰਣ ਦ ੇਦੁਖੀ ਕੀਤਾ 
ਿਗਆ ਹ।ੈ ਹਾਬਲ ਦੀ ਮੌਤ ਹੋ ਗਈ - ਉਸ ਨੰੂ ਉਸ ਦ ੇਭਰਾ ਕਇਨ ਨ(  ਮਾਿਰਆ ਸੀ - ਅਤ ੇ
ਉਸ ਨ(  ਆਪਣਾ ਦਰਦ ਅਤ ੇਮੌਤ ਿਲਆਉਣ ਲਈ ਕੁਝ ਨਹY ਕੀਤਾ ਸੀ। ਹਾਲ@ਿਕ ਅਲੀਫ਼ਜ਼ 
ਦ ੇਜੀਵਨ ਕਾਲ ਤ1 ਬਾਅਦ, ਬਾਈਬਲ ਿਵਚ ਬਹੁਤ ਸਾਰ ੇਿਨਰਦੋਸ਼ ਲੋਕ@ ਦਾ ਿਜ਼ਕਰ ਕੀਤਾ 
ਿਗਆ ਹ ੈ ਿਜਨG @ ਨ(  ਦੁੱ ਖ ਝੱਿਲਆ ਅਤ ੇਮਾਰ ੇਗਏ ਿਜਸ ਿਵਚ ਇਸਤੀਫ਼ਾਨ, ਹੇਰੋਦੇਸ ਦ ੇ
ਫ਼ਰਮਾਨ ਦੌਰਾਨ ਮਾਰ ੇਗਏ ਬੱਚ ੇਅਤ ੇਿਯਸੂ ਮਸੀਹ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। ਹਾਲ@ਿਕ ਿਨਰਦੋਸ਼ ਲੋਕ 
ਅਕਸਰ ਦੁੱ ਖ ਝੱਲਦ ੇਹਨ, ਇਸ ਦਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਨਹY ਹ ੈਿਕ ਉਨG @ ਨ(  ਇਸ ਦ ੇਲਾਇਕ 
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ਬਣਨ ਲਈ ਕੁਝ ਕੀਤਾ ਸੀ। 
ਆਇਤ 8 ਅਲੀਫ਼ਜ਼ ਦ ੇਸੰਦੇਸ਼ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਦੀ ਕੁੰ ਜੀ ਹ।ੈ ਉਸ ਨ(  ਿਕਹਾ, “ਕਸ਼ਟ ਦ ੇ

ਬੀਜਣ ਵਾਲੇ ਉਹੋ ਕੁਝ ਵੱਢਦ ੇਹਨ।” ਦ ੋਵਾਰ ਬਾਈਬਲ ਕਿਹੰਦੀ ਹ ੈਿਕ “ਤੁਸY ਉਹੀ ਵੱਢਦ ੇ
ਹ ੋਜ ੋਤੁਸY ਬੀਜਦ ੇਹ”ੋ (ਵੇਖੋ ਕਹਾਉਤ@ 22:8; ਗਲਾਤੀਆਂ 6:7)। ਇਹ ਿਸਧ@ਤ ਸੱਚਾ ਹ।ੈ 
ਪਰ, ਅਲੀਫ਼ਜ਼ ਗਲਤ ਸੀ ਜਦ1 ਉਸ ਨ(  ਿਕਹਾ ਿਕ ਿਜਹੜਾ ਿਵਅਕਤੀ ਿਬਪਤਾ ਦਾ ਅਨੁਭਵ 
ਕਰਦਾ ਹ ੈਉਸ ਨ(  ਜ਼ਰੂਰ ਿਬਪਤਾ ਬੀਜੀ ਹੋਵੇਗੀ। ਹਮੇਸ਼ਾ ਅਿਜਹਾ ਨਹY ਹੁੰ ਦਾ। ਜਦ1 ਲੋਕ 
ਦੁਖੀ ਹ ੋਰਹ ੇਹਨ, ਸਾਨੰੂ ਬੁਰੇ ਆਧਾਰ ਤ ੇਆਪਣੀਆਂ ਿਟੱਪਣੀਆਂ ਨਹY ਦੇਣੀਆ ਂਚਾਹੀਦੀਆਂ। 

ਚੌਥੀ ਗੱਲ, “ਥਾਪੀ ਦੇਣ ਵਾਲੇ” ਿਬਆਨ ਜ@ _ਤਰ ਨਾ ਿਦਓ, ਖ਼ਾਸਕਰ ਜਦ1 ਸਾਨੰੂ 
ਅਸਲ ਿਵਚ ਜਵਾਬ ਨਹY ਪਤਾ ਹੁੰ ਦੇ। ਅਲੀਫ਼ਜ਼ ਨ(  ਅਸਲ ਿਵਚ ਅੱਯੂਬ ਨੰੂ ਿਕਹਾ, “ਇਹ 
ਸਭ ਕੁਝ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨ(  ਤੇਰ ੇਨਾਲ ਕੀਤਾ ਹ।ੈ” ਇਹ ਉਸ ਿਵਅਕਤੀ ਦ ੇਲਈ ਿਦਲਾਸਾ ਦੇਣ 
ਵਾਲੀ ਿਟੱਪਣੀ ਨਹY ਹ ੈਿਜਹੜਾ ਪਿਹਲ@ ਹੀ ਦੁਖੀ ਹ।ੈ ਚੰਗ ੇਦੋਸਤ ਕਈ ਵਾਰ ਇਹੋ ਿਜਹੀਆਂ 
ਿਟੱਪਣੀਆਂ ਿਦੰਦੇ ਹਨ, ਿਜਵT ਿਕ: “ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਹੀ ਸਭ ਤ1 _ਤਮ ਜਾਣਦਾ ਹ”ੈ; “ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ 
ਤੁਹਾਨੰੂ ਓਨਾ ਹੀ ਦੇਵੇਗਾ ਿਜੰਨਾ ਤੁਸY ਸੰਭਾਲ ਸਕਦ ੇਹ”ੋ; “ਸੁਰਗ ਿਵਚ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੰੂ ਉਸ 
ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੋਵੇਗੀ”; ਜ@ “ਖੁਸ਼ ਹ ੋਿਕ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤੇਰ ੇਨਾਲ ਸੀ।” 

ਪੰਜਵY ਗੱਲ, ਇਹ ਨਾ ਕਹੋ, “ਮW ਜਾਣਦਾ ਹ@ ਤੁਸY ਿਕਵT ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹ।ੋ” ਉਨG @ 
ਲੋਕ@ ਨਾਲ ਹਮਦਰਦੀ ਜਤਾਉਣਾ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹ ੈ ਿਜਹੜੇ ਦੁਖੀ ਹਨ ਜੇਕਰ ਸਾਨੰੂ ਉਸ ਦਾ 
ਅਨੁਭਵ ਨਹY ਹ ੈਿਜਸ ਦ ੇਿਵੱਚ1 ਉਹ ਗੁਜਰ ਰਹ ੇਹਨ। ਇਹ ਕਿਹਣਾ, “ਮW ਜਾਣਦਾ ਹ@ ਤੁਸY 
ਿਕਵT ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹ,ੋ” ਜਦ1 ਿਕ ਸਾਨੰੂ ਸੱਚਮੁੱ ਚ ਪਤਾ ਨਹY ਹੁੰ ਦਾ ਪੀੜਤ ਿਵਅਕਤੀ ਦ ੇ
ਦਰਦ ਨੰੂ ਮਾਮੂਲੀ ਬਣਾਉਣਾ ਹ।ੈ ਿਜਹੜੇ ਦੁੱ ਖ ਝੱਲ ਰਹ ੇਹਨ ਉਨG @ ਨੰੂ ਸੁਣਨਾ ਅਤ ੇਅਸY 
ਉਨG @ ਦੀ ਿਕੰਨੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਦੇ ਹ@ ਪਰਗਟ ਕਰਨਾ ਿਜ਼ਆਦਾ ਮਦਦਗਾਰ ਹੋਵੇਗਾ। ਐਫ. 
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ਅਤੇ ਸੱਿਭਅਤਾ ਦੀਆਂ ਤਕਨੀਕੀ ਕਲਾਵ; ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। ਇਹ ਉਨ_ ; ਦੇ ਸਹੀ ਸੁਭਾਅ ਅਤੇ ਸੰਬੰਧ; ਿਵਚ ਚੀਜ਼; ਦਾ 
ਇਕ ਿਵਆਪਕ ਿਗਆਨ ਹੈ, ਿਜਸ ਿਵਚ ਉਨ_ ; ਨੰੂ ਬਹੁਤ ਲਾਭਦਾਇਕ ਢੰਗ ਨਾਲ ਜੋੜਨ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ। 
ਨX ਿਤਕ ਅਰਥ ਿਵਚ, ਇਹ ਸਮਝਦਾਰੀ ਵਰਗਾ ਹੈ। ਪਰ, ਇਕ ਫ਼ਰਕ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਬੱੁਧ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਹੈ, ਜਦ 
ਿਕ ਸਮਝਦਾਰੀ ਦੀਆਂ ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਧਾਰਣਾਵ; ਹਨ। ਬੱੁਧ ਸਾਨੰੂ ਸਹੀ ਕਿਹਣ ਅਤੇ ਸਹੀ ਕਰਨ ਵੱਲ ਪ<ੇਿਰਤ 
ਕਰਦੀ ਹੈ, ਜਦ ਿਕ ਸਮਝਦਾਰੀ ਸਾਨੰੂ ਉਹ ਕਿਹਣ ਅਤੇ ਕਰਨ ਤ? ਰੋਕਦੀ ਹੈ ਜੋ ਗਲਤ ਹੈ।” 17ਲੂਿਯਸ ਗੋਲਡਬਰਗ, 
“ םכַחָ , ਹਕਮ,” ਥੀਓਲੋਜੀਕਲ ਵਰਡਬੁਕ ਆਫ਼ ਿਦ ਓਲਡ ਟੈਸਟਾਮJਟ, ਸੰਪਾ ਆਰ. ਲਾਇਰਡ ਹੈਿਰਸ, ਗਲੀਸਨ 
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