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I.  áÄóÖå  àáìóÄíú  ÅàÅãÖâëäìû
àëíéêàû?

ÇÓÔÓÒ Á‡ÍÓÌÓÏÂÌ˚È. éÚ ÒÎÛÊËÚÂÎfl ˆÂÍ-
‚Ë ÓÊË‰‡ÂÚÒfl, ˜ÚÓ·˚ ÓÌ ËÁÛ˜‡Î ÅË·ÎË˛. ùÚÓ
Â„Ó ‡·ÓÚ‡ - ÁÌ‡Ú¸ ÅË·ÎË˛ Ò‡ÏÓÏÛ Ë ÔÂÔÓ‰‡-
‚‡Ú¸ ÂÂ ‰Û„ËÏ. ä‡Ê‰˚È ıËÒÚË‡ÌËÌ Ó·flÁ‡Ì ̃ Ë-
Ú‡Ú¸ ÅË·ÎË˛, Í‡Í ÒÂ‰ÒÚ‚Ó Ò‡ÏÓÒÚÓflÚÂÎ¸ÌÓ„Ó
Ì‡ÁË‰‡ÌËfl. çÓ Á‡˜ÂÏ ‰ÂÎ‡Ú¸ ˜‡ÒÚ¸˛ ÛÌË‚ÂÒË-
ÚÂÚÒÍÓÈ ÔÓ„‡ÏÏ˚ ÒËÒÚÂÏ‡ÚË˜ÂÒÍËÈ ÍÛÒ ÔÓ
·Ë·ÎÂÈÒÍÓÈ ËÒÚÓËË?

1. èÓÚÓÏÛ ˜ÚÓ ÅË·ÎËfl Ú‡Í ¯ËÓÍÓ ËÁ‚ÂÒÚ-
Ì‡. àÒÚÓËË ËÁ ÅË·ÎËË  ˜ËÚ‡˛Ú ËÎË ‡ÒÒÍ‡Á˚-
‚‡˛Ú ‚ Í‡Ê‰ÓÈ ÒÂÏ¸Â ıËÒÚË‡ÌÒÍÓ„Ó ÏË‡. ÅË·-
ÎËfl Á‡ÌËÏ‡ÂÚ „Î‡‚ÂÌÒÚ‚Û˛˘ÂÂ ÏÂÒÚÓ ‚ ˆÂÍ‚Ë
Ë ÔÓ˜ÂÚÌÓÂ ÏÂÒÚÓ ‰ÓÏ‡, ‚ Á‡ÍÓÌÓ‰‡ÚÂÎ¸Ì˚ı Ó-
„‡Ì‡ı, ‚ Ó„‡Ì‡ı ÒÛ‰ÓÔÓËÁ‚Ó‰ÒÚ‚‡. éÌ‡ Ì‡¯Î‡
ÓÚ‡ÊÂÌËÂ ‚ ÎÛ˜¯Ëı Ó·‡Áˆ‡ı Ì‡¯ÂÈ ÎËÚÂ‡ÚÛ-
˚, ÓÌ‡ ÔÂÂ‚Â‰ÂÌ‡ Ì‡ ÚËÒÚ‡ flÁ˚ÍÓ‚ Ë Ì‡Â˜ËÈ.1

èflÏÓ ËÎË ÍÓÒ‚ÂÌÌÓ, ÅË·ÎËfl Û˜‡ÒÚ‚ÛÂÚ ‚ ÒÓ-
Á‰‡ÌËË ‚ ‰ÂÒflÚÍË ‡Á ·ÓÎ¸¯Â ÍÌË„, ˜ÂÏ Î˛·‡fl
‰Û„‡fl ÍÌË„‡ ‚ ÏËÂ. í‡Í‡fl  ÍÌË„‡ - Ì‡ÒÚÓÎ¸ÍÓ
¯ËÓÍÓ ËÁ‚ÂÒÚÌ‡fl Ë ÌÂÒÛ˘‡fl ‚ ÒÂ·Â Ú‡ÍÓÈ Ú‚Ó-
˜ÂÒÍËÈ Á‡fl‰ - ‰ÓÎÊÌ‡ ·˚Ú¸ ÌÂÓÚ˙ÂÏÎÂÏÓÈ ̃ ‡Ò-
Ú¸˛ ÍÛÎ¸ÚÛ˚ Ò‚Ó·Ó‰ÌÓ„Ó Ó·˘ÂÒÚ‚‡.

2. èÓÚÓÏÛ ˜ÚÓ ÅË·ÎËfl Ú‡Í Ï‡ÎÓ ËÁ‚ÂÒÚÌ‡.
ã˛‰Ë ˜ËÚ‡˛Ú Ó ÅË·ÎËË ·ÓÎ¸¯Â, ˜ÂÏ ÓÌË ˜ËÚ‡-
˛Ú Ò‡ÏÛ ÅË·ÎË˛. éÌË ˜ËÚ‡˛Ú ÂÂ ·ÓÎ¸¯Â, ˜ÂÏ
ËÁÛ˜‡˛Ú. àı ÁÌ‡ÌËfl Ó ÅË·ÎËË ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚÌ˚ Ë
ÓÚ˚‚Ó˜Ì˚. ì ÌËı ÌÂÚ ̃ ÂÚÍÓ„Ó Ë ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸-
ÌÓ„Ó ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËfl Ó ÌÂÈ. ëÚÛ‰ÂÌÚ˚ ËÏÂ˛Ú
ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËÂ Ó· ËÒÚÓËË Ö„ËÔÚ‡ Ë èÂÒËË, ÉÂ-
ˆËË Ë êËÏ‡. çÓ ÒÍÓÎ¸ÍÓ ‚˚ÔÛÒÍÌËÍÓ‚ ÛÌË‚Â-
ÒËÚÂÚÓ‚ ÏÓ„ÎË ·˚ Ò ÔÓÌËÏ‡ÌËÂÏ ‡ÒÒÍ‡Á‡Ú¸ Ó
ÊËÁÌË Ä‚‡‡Ï‡, åÓËÒÂfl ËÎË Ñ‡‚Ë‰‡, ËÎË ÔÓ-
ÒÚÓ Ì‡Á‚‡Ú¸ Ò ‰ÂÒflÚÓÍ Ù‡ÍÚÓ‚ ‚ ËÒÚÓË˜ÂÒÍÓÈ ÔÓ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ËÁ ÊËÁÌË àËÒÛÒ‡ ËÎË è‡‚Î‡?

3. èÓÚÓÏÛ ̃ ÚÓ ÅË·ÎËfl ÔÓÒÚÓÂÌ‡ ‚ ËÒÚÓË-
˜ÂÒÍÓÏ ÔÎ‡ÌÂ. èÓ‰ıÓ‰ Í ÂÂ Ì‡ÔËÒ‡ÌË˛ ÌÂÎ¸Áfl
Ì‡Á‚‡Ú¸ ÌË ÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏ, ÌË Ì‡Û˜Ì˚Ï. èÎ‡Ì ËÒ-
ÍÛÔÎÂÌËfl ‡Á‚Ó‡˜Ë‚‡ÂÚÒfl Ì‡ ÒÚ‡ÌËˆ‡ı ÅË·ÎËË
ËÒÚÓË˜ÂÒÍË, Ë ËÁÛ˜‡Ú¸ Â„Ó ÌÛÊÌÓ Ò ÚÓ˜ÍË ÁÂ-
ÌËfl ËÒÚÓËË. çÂÒÓÏÌÂÌÌÓ, ÏÓÊÌÓ ËÁ‚ÎÂ˜¸ ÔÓÎ¸-
ÁÛ Ë ËÁ ÓÚ‰ÂÎ¸ÌÓ„Ó, ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡ÂÏÓ„Ó ‚ÌÂ Ò‚Ó-
Â„Ó ËÒÚÓË˜ÂÒÍÓ„Ó ÓÍÛÊÂÌËfl ÒÚËı‡, Ë ËÁ Í‡ÍÓ-
„Ó-ÚÓ Ù‡ÍÚ‡, Ë ËÁ ÔËÏÂ‡ ·Ë·ÎÂÈÒÍÓ„Ó ÔÂÒÓ-
Ì‡Ê‡, ÌÓ Ì‡ÒÍÓÎ¸ÍÓ ̋ ÚÓ ·Û‰ÂÚ ÔÓÎÂÁÌÂÂ, ÂÒÎË ‚ÓÒ-
ÒÚ‡ÌÓ‚ËÚ¸ Ëı ËÒÚÓË˜ÂÒÍËÂ Ò‚flÁË. èÂ‰ÒÚ‡‚¸ÚÂ
ÒÂ·Â ¯Â‰Â‚ ËÒÍÛÒÒÚ‚‡, ‡ÁÂÁ‡ÌÌ˚È Ì‡ ˜‡ÒÚË Ë
‚ Ú‡ÍÓÏ ‚Ë‰Â ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌÌ˚È Ì‡Ï ‰Îfl ‚ÓÒıË˘Â-
ÌËfl. íÛÚ ÍÛÒÚ, Ú‡Ï ÒÍ‡Î‡, ‡ ‚ÓÚ ÍÛÒÓÍ „ÓÎÛ·Ó„Ó

Ç‚Â‰ÂÌËÂ

ÌÂ·‡ ËÎË ÚËıËÈ ÔÛ‰, ‚ ÍÓÚÓÓÏ ÓÚ‡Ê‡ÂÚÒfl ˝ÚÓ
ÌÂ·Ó! ä‡Ê‰˚È Ù‡„ÏÂÌÚ, ‚ÌÂ ‚ÒflÍÓ„Ó ÒÓÏÌÂÌËfl,
ËÏÂÂÚ Ò‚ÓÂ ‰ÓÒÚÓËÌÒÚ‚Ó, ÌÓ ‚ÒÂ ÊÂ Î˛‰Ë Ú‡Í ÌÂ
ËÁÛ˜‡˛Ú ‚ÂÎËÍËÂ ÔÓËÁ‚Â‰ÂÌËfl ËÒÍÛÒÒÚ‚‡.
çÂÎ¸Áfl Ú‡Í ËÁÛ˜‡Ú¸ Ë Â˘Â ·ÓÎÂÂ ‚ÂÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌ-
Ì˚Â ÓÚÍÓ‚ÂÌËfl ÑÛı‡. ÇÁflÚ˚Â Ò‡ÏË ÔÓ ÒÂ·Â, ÇÂ-
ÎËÍ‡fl ı‡ÚËfl ‚ÓÎ¸ÌÓÒÚÂÈ, ÚÂÁËÒ˚ ã˛ÚÂ‡ ËÎË
ı‡‡ÍÚÂ Ä‚‡‡Ï‡ ãËÌÍÓÎ¸Ì‡, ÌÂÒÓÏÌÂÌÌÓ, ‰Ó-
ÒÚÓÈÌ˚ Ú˘‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ËÁÛ˜ÂÌËfl. Ç ËÒÚÓË˜ÂÒÍÓÈ
ÊÂ ÔÂÒÔÂÍÚË‚Â ÓÌË ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl˛Ú ËÒÍÎ˛˜ËÚÂÎ¸-
Ì˚È ËÌÚÂÂÒ. óÚÓ·˚ ÔÓ-Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÏÛ ÛÁÌ‡Ú¸ Ä‚-
‡‡Ï‡ ËÎË åÓËÒÂfl, ËÎË Ñ‡‚Ë‰‡, ËÎË è‡‚Î‡, ̃ ÚÓ-
·˚ ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛ ‡ÁÓ·‡Ú¸Òfl ‚ Á‡‚ÂÚÂ Ò Ä‚‡‡ÏÓÏ,
‚ ÔÓËÒ¯Â‰¯ÂÏ Ì‡ „ÓÂ ëËÌ‡È Ë Ì‡ ÉÓÎ„ÓÙÂ, ‚
ÔÓÔÓ‚Â‰Ë ‚ ‰ÂÌ¸ èflÚË‰ÂÒflÚÌËˆ˚, Ì‡‰Ó ÔÓÌË-
Ï‡Ú¸, ˜ÚÓ ‚ÒÂ ˝ÚÓ - ˜‡ÒÚË Ó‰ÌÓ„Ó ‚ÂÎËÍÓ„Ó ˆÂÎÓ-
„Ó. ÅË·ÎË˛ Ì‡‰Ó ËÁÛ˜‡Ú¸ Ò ËÒÚÓË˜ÂÒÍÓÈ ÚÓ˜ÍË
ÁÂÌËfl.

4. óÚÓ·˚ ÔÓÌflÚ¸ ÂÂ ˆÂÎÓÒÚÌÓÒÚ¸. ÅË·ÎËfl -
˝ÚÓ ÌÂ Ó‰Ì‡ ÍÌË„‡, ˝ÚÓ ÏÌÓ„Ó ÍÌË„. ÖÂ ÒÓÓÍ ‡‚-
ÚÓÓ‚ ·˚ÎË ‡Á‰ÂÎÂÌ˚ „ÓÏ‡‰Ì˚ÏË ‡ÒÒÚÓflÌË-
flÏË ‚ ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚Â Ë ÒÚÓÎÂÚËflÏË ‚Ó ‚ÂÏÂÌË.
éÌË ·˚ÎË ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂÎflÏË ‡ÁÎË˜Ì˚ı  ÒÎÓÂ‚
ÍÛÎ¸ÚÛ˚ - ÓÚ Ô‡ÒÚÛıÓ‚ Ë ˚·‡ÍÓ‚ ‰Ó ˆ‡ÒÍËı
ÔÓ˝ÚÓ‚ Ë ‰ËÒˆËÔÎËÌËÓ‚‡ÌÌ˚ı Û˜ÂÌ˚ı. Ç ‡‚-
ÌÓÈ ÒÚÂÔÂÌË ‚ÔÂ˜‡ÚÎflÂÚ ‡ÁÌÓÓ·‡ÁËÂ ‚Ë‰Ó‚ ÍÓÏ-
ÔÓÁËˆËË: ËÒÚÓËfl, Á‡ÍÓÌ, ÔÓ˝ÁËfl, ˝ÔÓÒ Ë ÎËËÍ‡,
ÔËÚ˜Ë, ÔÓÓ˜ÂÒÚ‚‡, ËÌÓÒÍ‡Á‡ÌËfl, Â˜Ë,  ÔÓÒÎ‡-
ÌËfl,  ÔÓÔÓ‚Â‰Ë - ‚ÒÂ Ì‡¯ÎÓ Ò‚ÓÂ ÏÂÒÚÓ Ì‡ ˝ÚËı
Û‰Ë‚ËÚÂÎ¸Ì˚ı ÒÚ‡ÌËˆ‡ı. ÅÓÎÂÂ ÚÓ„Ó, ˝ÚË ÒÓÓÍ
‡‚ÚÓÓ‚ ‡·ÓÚ‡ÎË, ‚ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â ÒÎÛ˜‡Â‚ ÌÂ ÁÌ‡fl
Ó ‡·ÓÚÂ ‰Û„ ‰Û„‡. à ÚÂÏ ÌÂ ÏÂÌÂÂ, ̋ ÚÓ Ó‰Ì‡ ÍÌË-
„‡! ùÚË ÒÓÓÍ ‡‚ÚÓÓ‚ ÓÚÎË˜‡ÎËÒ¸ ËÒÚËÌÌ˚Ï, ıÓÚ¸
Ë ÌÂÓÒÓÁÌ‡ÌÌ˚Ï, Â‰ËÌÒÚ‚ÓÏ ‰Ûı‡ Ë ˆÂÎË. çÂÔÂ-
˚‚Ì‡fl ÌËÚ¸ ·ÓÊÂÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËfl, Í‡ÒÌ‡fl
ÌËÚ¸ ËÒÍÛÔÎÂÌËfl ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ ·Î‡„Ó‰‡fl ·ÓÊÂÒÚ‚ÂÌ-
ÌÓÈ ÊÂÚ‚Â ÔÓıÓ‰ËÚ ̃ ÂÂÁ 66 ÍÌË„, Ó·˙Â‰ËÌflfl Ëı
‚ Ó‰ÌÛ. èÓÌÂÏÌÓ„Û, ˝ÔÓı‡ Á‡ ˝ÔÓıÓÈ, ˝Ú‡ ˆÂÎ¸ ‡Á-
‚Ó‡˜Ë‚‡ÂÚÒfl ÔÂÂ‰ Ì‡ÏË: ÒÌ‡˜‡Î‡ ÓÒÚÓÍ, Á‡ ÌËÏ
- Á‡‚flÁ¸, Á‡ÚÂÏ ËÁ Á‡‚flÁË - ÔÓ˜‡ÚÓÍ. ñÂÌÚ‡Î¸Ì‡fl
ÙË„Û‡ Ì‡ Í‡ÚËÌÂ - ïËÒÚÓÒ. ç‡ çÂÏ ÒıÓ‰flÚÒfl
‚ÒÂ ÌËÚË, Ë‰Û˘ËÂ Í‡Í ‚ÔÂÂ‰ ÓÚ ÔÓÚÂflÌÌÓ„Ó ê‡fl,
Ú‡Í Ë Ì‡Á‡‰ ÓÚ ê‡fl, ‚ÌÓ‚¸ Ó·ÂÚÂÌÌÓ„Ó. ïËÒÚÓÒ -
ÍÎ˛˜Â‚‡fl ÙË„Û‡, ·ÂÁ çÂ„Ó - ı‡ÓÒ, Ò çËÏ - ÍÓÒÏÓÒ,
Í‡ÒÓÚ‡, ÔÓfl‰ÓÍ, Â‰ËÌÒÚ‚Ó.

5. ùÚÓ ÍÌË„‡ ËÒÚÓËË ̃ ÂÎÓ‚Â˜ÂÒÚ‚‡. óÂÎÓ‚ÂÍ,
ÌÂ ÁÌ‡˛˘ËÈ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ËÒÚÓËË, ÌÂ ÏÓÊÂÚ ÔÂ-
ÚÂÌ‰Ó‚‡Ú¸ Ì‡ ‚˚ÒÓÍÛ˛ ÍÛÎ¸ÚÛÛ. äÓÌË ‚ÂÎË˜‡È-
¯Ëı ÛÓÍÓ‚ ÎË˜ÌÓ„Ó „ÂÓËÁÏ‡ ËÎË ·ÂÁ‡ÒÒÛ‰ÒÚ‚‡,
·Ó„‡ÚÒÚ‚‡ ÎËÚÂ‡ÚÛÌÓ„Ó Ì‡ÒÎÂ‰Ëfl Á‡ÍÎ˛˜ÂÌ˚ ‚
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ËÒÚÓËË. ÅË·ÎËfl Ò ÌÂÓ·˚ÍÌÓ‚ÂÌÌÓÈ ÔÓÎÌÓÚÓÈ ÔÓ-
ÒÎÂÊË‚‡ÂÚ ÔÓËÒıÓÊ‰ÂÌËÂ Ë ÒÛ‰¸·Û Ó‰ÌÓÈ ËÁ Ò‡-
Ï˚ı ‚˚‰‡˛˘ËıÒfl Ì‡ˆËÈ Ì‡ áÂÏÎÂ - Â‚ÂÈÒÍÓÈ.
çËÚ¸ ÂÂ ËÒÚÓËË ÔÂÂÔÎÂÚ‡ÂÚÒfl Ò ÒÛ‰¸·‡ÏË ‚ÒÂı
‚ÂÎËÍËı Ì‡Ó‰Ó‚ ‰Â‚ÌÓÒÚË. ùÚÓ ı‡Î‰ÂË, Â„ËÔÚfl-
ÌÂ, ‡ÒÒËËÈˆ˚, ‚‡‚ËÎÓÌflÌÂ, ÔÂÒ˚, Ï‡ÍÂ‰ÓÌˆ˚ Ë
ËÏÎflÌÂ.

6. óÚÓ·˚ ÒÓı‡ÌËÚ¸ ‚ÂÛ ‚ ÅË·ÎË˛. å˚ ‚˚-
‡ÒÚ‡ÂÏ ËÁ ÏÌÓ„Ëı ‰ÂÚÒÍËı ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËÈ. á‡ÚÂÏ,
ÔÓÒÎÂ ÏÌÓ„ÓÎÂÚÌÂ„Ó ÓÚÒÛÚÒÚ‚Ëfl, Ï˚ ‚ÓÁ‚‡˘‡ÂÏ-
Òfl ‚ ‰ÓÏ Ì‡¯Â„Ó ‰ÂÚÒÚ‚‡. ä‡Í ÊÂ ‚ÒÂ ËÁÏÂÌËÎÓÒ¸!
ç‡¯ ÒÚ‡˚È ‰ÓÏ Ë ıÎÂ‚, ÔÓÎfl, „‰Â Ï˚ Ë„‡ÎË Ë
ÚÛ‰ËÎËÒ¸, „ÓÍ‡, Ò ÍÓÚÓÓÈ Ï˚ Í‡Ú‡ÎËÒ¸ Ì‡ Ò‡Ì-
Í‡ı, Â˜Í‡, „‰Â Ï˚ ÍÛÔ‡ÎËÒ¸, ÎÓ‚ËÎË ˚·Û, ‡ ÁË-
ÏÓÈ Í‡Ú‡ÎËÒ¸ Ì‡ ÍÓÌ¸Í‡ı, - ‚ÒÂ Í‡Í ·˚ ÛÏÂÌ¸¯Ë-
ÎÓÒ¸ ‚ ‡ÁÏÂ‡ı. ç‡¯ ÏË, Í‡Í ‚ÌÂ¯ÌÂ, Ú‡Í Ë ‚ÌÛ-
ÚÂÌÌÂ, ‡Ò¯ËËÎÒfl. çÓ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ ÓÔ‡ÒÌÓÒÚ¸, ̃ ÚÓ
‚ÏÂÒÚÂ Ò ‰Û„ËÏË ‰ÂÚÒÍËÏË ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËflÏË Ï˚
ÓÚ·ÓÒËÏ Ë ‚ÂÛ ‚ ÓÚˆÓ‚ÒÍÛ˛ ÅË·ÎË˛. àÒÚÓ˜ÌË-
ÍÓÏ ˝ÚÓÈ ÓÔ‡ÒÌÓÒÚË ‰Îfl Ì‡Ò fl‚ÎflÂÚÒfl Ì‡¯Â ÔÓÎ-
ÌÓÂ ÌÂÁÌ‡ÌËÂ ÂÂ, ‚˚ıÓ‰ ÊÂ - ‚ ·ÓÎÂÂ „ÎÛ·ÓÍÓÏ Ë
‚ÒÂÓ·˙ÂÏÎ˛˘ÂÏ ÔÓÁÌ‡ÌËË ÅË·ÎËË.

II.  ñÖãú  àáìóÖçàü  ÅàÅãÖâëäéâ
àëíéêàà

éÒÌÓ‚Ì‡fl ˆÂÎ¸ - ÂÎË„ËÓÁÌ‡fl. êÂÎË„Ëfl ‚‡ÊÌ‡
‚ Î˛·ÓÈ ËÒÚÓËË. éÌ‡ ÔÂÂÔÎÂÚ‡ÂÚÒfl Ò ËÒÍÛÒÒÚ‚ÓÏ,
ÔÓ˝ÁËÂÈ, Á‡ÍÓÌ‡ÏË, Ó·˚˜‡flÏË, Ó·˚‰ÂÌÌÓÈ ÊËÁÌ¸˛,
‡ Á‡˜‡ÒÚÛ˛ Ë Ò ‚ÂÎËÍËÏË ‚ÓÈÌ‡ÏË. é‰Ì‡ÍÓ, Í‡Í
Ô‡‚ËÎÓ, Í ÂÎË„ËË ÓÚÌÓÒflÚÒfl Í‡Í Í ˜ÂÏÛ-ÚÓ ÒÎÛ-
˜‡ÈÌÓÏÛ, ‚ÚÓÓÒÚÂÔÂÌÌÓÏÛ. ç‡ ÔÂ‚ÓÏ ÏÂÒÚÂ - ÔÓ-
ÎËÚË˜ÂÒÍ‡fl Ë ËÌÚÂÎÎÂÍÚÛ‡Î¸Ì‡fl ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸,
‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËÂ ‚ÂÎËÍËı ËÏÔÂËÈ ËÎË ÒÚÓËÚÂÎ¸-
ÒÚ‚Ó ‚ÂÎËÍÓÎÂÔÌ˚ı Ô‡ÏflÚÌËÍÓ‚ ‡ıËÚÂÍÚÛ˚, ÒÓ-
Á‰‡ÌËÂ ¯Â‰Â‚Ó‚ ËÒÍÛÒÒÚ‚‡ ËÎË ÎËÚÂ‡ÚÛ˚ ËÎË
˛ËÒÔÛ‰ÂÌˆËË.

Ç ·Ë·ÎÂÈÒÍÓÈ ËÒÚÓËË, Ì‡ÔÓÚË‚, ÔÂÓ·Î‡‰‡-
ÂÚ ÂÎË„ËÓÁÌ‡fl ˆÂÎ¸. ÑÂÈÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓ, ÓÚ Ì‡˜‡Î‡ Ë
‰Ó ÍÓÌˆ‡ Ò‚ÓÂÈ Á‡ÏÂ˜‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ËÒÚÓËË ËÁ·‡ÌÌ˚È
ÅÓ„ÓÏ Ì‡Ó‰ ÒÓÔËÍ‡Ò‡ÎÒfl Ò ‚ÂÎËÍËÏË Ì‡Ó‰‡ÏË
‰Â‚ÌÓÒÚË. å˚ ÛÁÌ‡ÂÏ ÍÓÂ-˜ÚÓ Ó Â„Ó ÔÓ‰˙ÂÏÂ Ë Ó
ÔË˜ËÌ‡ı Â„Ó ÛÔ‡‰Í‡. à ÚÂÏ ÌÂ ÏÂÌÂÂ, ÓÔËÒ‡ÌËÂ
Ó·˘ÂÈ ËÒÚÓËË ‚ ÅË·ÎËË ÌÓÒËÚ ‚ÚÓÓÒÚÂÔÂÌÌ˚È
ı‡‡ÍÚÂ. éÒÌÓ‚Ì‡fl ˆÂÎ¸ - ÔÓÒÎÂ‰ËÚ¸ ÔÓËÒıÓÊ-
‰ÂÌËÂ Ë ËÒÚÓË˜ÂÒÍÓÂ ‡Á‚ËÚËÂ ËÒÚËÌÌÓÈ ÂÎË„ËË
Ì‡ ÂÂ ÚÂı ‚ÂÎËÍËı ˝Ú‡Ô‡ı: Ô‡ÚË‡ı‡Î¸ÌÓÏ, ËÛ-
‰ÂÈÒÍÓÏ Ë ıËÒÚË‡ÌÒÍÓÏ. Ñ‡ÊÂ ÂÒÎË ˜ÂÎÓ‚ÂÍ ÌÂ
‚ÂËÚ ‚ ‚ÂÎËÍÛ˛ ËÒÚÓË˜ÂÒÍÛ˛ ÂÎË„Ë˛, ÓÌ ÌÂ ÏÓ-
ÊÂÚ ÒÂ·Â ÔÓÁ‚ÓÎËÚ¸ ÌÂ Ó‚Î‡‰ÂÚ¸ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ „ÎÛ-
·ÓÍÓ ÍÓÌˆÂÔˆËÂÈ ˝ÚÓÈ ÂÎË„ËË.

III.  ùèéïà  Ç  ÅàÅãÖâëäéâ  àëíéêàà
íË ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ÒÓ·˚ÚËfl ‡Á‰ÂÎfl˛Ú ·Ë·ÎÂÈÒÍÛ˛

ËÒÚÓË˛ Ì‡ ÚË ‚ÂÎËÍËÂ ˝ÔÓıË: (1) ÔÓÎÛ˜ÂÌËÂ Á‡-
ÍÓÌ‡ åÓËÒÂÂ‚‡ Ì‡ „ÓÂ ëËÌ‡È; (2) ÒÓ¯ÂÒÚ‚ËÂ ë‚fl-
ÚÓ„Ó ÑÛı‡ ‚ ‰ÂÌ¸ èflÚË‰ÂÒflÚÌËˆ˚; (3) ÒÏÂÚ¸ ÔÓ-

ÒÎÂ‰ÌÂ„Ó ‡ÔÓÒÚÓÎ‡.  ÇÂÏÂÌÌ ±̊Â ‡ÏÍË ˝ÚËı ˝Ú‡-
ÔÓ‚ ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌ˚ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÏ Ó·‡ÁÓÏ:

1. è‡ÚË‡ı‡Î¸Ì‡fl ˝ÔÓı‡:2  4004 - 1491 „.„. ‰Ó
Ì.˝. éÚ ÒÓÚ‚ÓÂÌËfl ÏË‡ ‰Ó ÔÓÎÛ˜ÂÌËfl Á‡ÍÓÌ‡.

2. àÛ‰ÂÈÒÍ‡fl ˝ÔÓı‡: 1491 „. ‰Ó Ì.˝. - 30 „. Ì.˝.
éÚ ÔÓÎÛ˜ÂÌËfl Á‡ÍÓÌ‡ ‰Ó ÒÓ¯ÂÒÚ‚Ëfl ë‚flÚÓ„Ó ÑÛı‡.

3. ïËÒÚË‡ÌÒÍ‡fl ˝ÔÓı‡: 30 - 100 „.„. Ì.˝. éÚ ÒÓ-
¯ÂÒÚ‚Ëfl ë‚flÚÓ„Ó ÑÛı‡ ‰Ó ÒÏÂÚË ‡ÔÓÒÚÓÎ‡ àÓ‡Ì-
Ì‡.

éÒÌÓ‚ÌÓÈ ı‡‡ÍÚÂÌÓÈ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚ¸˛ ÔÂ‚ÓÈ
˝ÔÓıË fl‚ÎflÂÚÒfl ÒÂÏ¸fl: ÒÂÏÂÈÌÓÂ ÓÚÍÓ‚ÂÌËÂ, ÒÂ-
ÏÂÈÌ‡fl ÂÎË„Ëfl, ÒÂÏÂÈÌÓÂ Ô‡‚ÎÂÌËÂ, ‚ÚÓÓÈ ̋ ÔÓ-
ıË - Ì‡ˆËfl: Ì‡ˆËÓÌ‡Î¸Ì‡fl ÂÎË„Ëfl, Á‡‚ÂÚ Ò Ì‡ˆË-
ÂÈ. íÂÚ¸ÂÈ - ˜ÂÎÓ‚Â˜ÂÒÚ‚Ó: ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌËÂ Â-
ÎË„ËË Ë ëÎÓ‚‡ ÔÓ ‚ÒÂÏÛ ÏËÛ. Ç ÔÂ‚Û˛ ̋ ÔÓıÛ ÅÓ„
Ó·‡˘‡ÎÒfl Í ÒÂÏ¸flÏ ˜ÂÂÁ Ô‡ÚË‡ıÓ‚, ‚Ó ‚ÚÓÛ˛
- Í Ì‡Ó‰Û ˜ÂÂÁ åÓËÒÂfl,  ‡ ‚ ÚÂÚ¸˛ ˝ÔÓıÛ éÌ Ó·-
‡˘‡ÂÚÒfl ÍÓ ‚ÒÂÏÛ ÏËÛ ˜ÂÂÁ Ò‚ÓÂ„Ó ë˚Ì‡.

IV.  èÖêàéÑõ  ÇÖíïéáÄÇÖíçéâ  àëíé-
êàà

ÑÎfl ÚÓ„Ó, ̃ ÚÓ·˚ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÚ¸ ÒÂ·Â ËÒÚÓË˜Â-
ÒÍËÂ ÒÓ·˚ÚËfl ‚ ıÓÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸-
ÌÓÒÚË, ÒÎÂ‰ÛÂÚ ıÓÓ¯Ó Á‡ÔÓÏÌËÚ¸ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ËÒ-
ÚÓË˜ÂÒÍËı ‚Âı Ë Ëı ‰‡Ú˚. é‰ËÌ ˜‡Ò, ÔÓÚ‡˜ÂÌ-
Ì˚È Ì‡ ËÁÛ˜ÂÌËÂ ÌËÊÂÒÎÂ‰Û˛˘Ëı ÔÂËÓ‰Ó‚, ‡ Ú‡Í-
ÊÂ ÔË‚˚˜Í‡ ÒÓÓÚÌÓÒËÚ¸ Í‡Ê‰ÓÂ ÒÓ·˚ÚËÂ Ò ÒÓÓÚ-
‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ËÏ ÂÏÛ ÔÂËÓ‰ÓÏ ÒÓÒÎÛÊ‡Ú ‚‡Ï ‰Ó·Û˛
ÒÎÛÊ·Û ‚ ÊËÁÌË.

1. ÑÓÔÓÚÓÔÌ˚È ÔÂËÓ‰: 4004 - 2348 „.„. ‰Ó Ì.˝.
éÚ ÒÓÚ‚ÓÂÌËfl ‰Ó ÔÓÚÓÔ‡.

2. èÓÒÎÂÔÓÚÓÔÌ˚È ÔÂËÓ‰: 2348 - 1921 „.„. ‰Ó
Ì.˝. éÚ ÔÓÚÓÔ‡ ‰Ó ÔËÁ˚‚‡ Ä‚‡‡Ï‡.

3. è‡ÚË‡ı‡Î¸Ì˚È ÔÂËÓ‰: 1921 - 1706„.„. ‰Ó
Ì.˝. éÚ ÔËÁ˚‚‡ Ä‚‡‡Ï‡ ‰Ó ÔÂÂÒÂÎÂÌËfl ‚ Ö„Ë-
ÔÂÚ.

4. ê‡·ÒÚ‚Ó: 1706 - 1491 „.„. ‰Ó Ì.˝. éÚ ÔÂÂÒÂÎÂ-
ÌËfl ‚ Ö„ËÔÂÚ ‰Ó ËÒıÓ‰‡ ËÁ ÌÂ„Ó.

5. ëÍËÚ‡ÌËfl: 1491 - 1451 „.„. ‰Ó Ì.˝. éÚ ËÒıÓ‰‡
‰Ó ÔÂÂıÓ‰‡ ˜ÂÂÁ àÓ‰‡Ì.

6. á‡‚ÓÂ‚‡ÌËÂ: 1451 - 1400 „.„. ‰Ó Ì.˝. éÚ ÔÂÂ-
ıÓ‰‡ ˜ÂÂÁ àÓ‰‡Ì ‰Ó ÒÏÂÚË àËÒÛÒ‡ ç‡‚ËÌ‡.

7. èÂËÓ‰ ÒÛ‰ÂÈ: 1400 - 1095 „.„. ‰Ó Ì.˝. éÚ ÒÏÂ-
ÚË àËÒÛÒ‡ ç‡‚ËÌ‡ ‰Ó ÔÓÏ‡Á‡ÌËfl ë‡ÛÎ‡.

8. é‰ÌÓ Ó·˘ÂÂ ˆ‡ÒÚ‚Ó: 1095 - 975 „.„. ‰Ó Ì.˝.
éÚ ÔÓÏ‡Á‡ÌËfl ë‡ÛÎ‡ ‰Ó ‚Óˆ‡ÂÌËfl êÓ‚Ó‡Ï‡.

9. Ñ‚‡ ̂ ‡ÒÚ‚‡: 975 - 722 „.„. ‰Ó Ì.˝. éÚ ‚Óˆ‡Â-
ÌËfl ê‡‚Ó‡Ï‡ ‰Ó Ô‡‰ÂÌËfl ë‡Ï‡ËË.

10. àÛ‰Âfl Ó‰Ì‡: 722 - 586 „.„. ‰Ó Ì.˝. éÚ Ô‡‰Â-
ÌËfl ë‡Ï‡ËË ‰Ó Ô‡‰ÂÌËfl àÂÛÒ‡ÎËÏ‡.

11. èÎÂÌÂÌËÂ: 586 - 536 „.„. ‰Ó Ì.˝. éÚ Ô‡‰ÂÌËfl
àÂÛÒ‡ÎËÏ‡ ‰Ó ‚ÓÁ‚‡˘ÂÌËfl ÔÓ‰ ÔÂ‰‚Ó‰ËÚÂÎ¸ÒÚ-
‚ÓÏ áÓÓ‚‡‚ÂÎfl.

12. èÓÒÎÂ ÔÎÂÌÂÌËfl: 536 - 400 „.„. ‰Ó Ì.˝. éÚ
‚ÓÁ‚‡˘ÂÌËfl ‰Ó Á‡‚Â¯ÂÌËfl ‚ÂÚıÓÁ‡‚ÂÚÌÓ„Ó Í‡ÌÓ-
Ì‡.  ✺
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1ëÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍËÂ ‰‡ÌÌ˚Â ÔË‚Â‰ÂÌ˚ ÔÓ
ÒÓÒÚÓflÌË˛ Ì‡ 1921 „.

2ïÓÌÓÎÓ„Ëfl ‡ÌÌÂÈ ÅË·ÎËË ‚ÂÒ¸Ï‡ ÌÂÚÓ˜Ì‡.
á‡ ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂÏ Í‡ÍÓÈ-ÎË·Ó Ó·˘ÂÔËÌflÚÓÈ ÒËÒÚÂ-
Ï˚ Ï˚ ·Û‰ÂÏ ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸Òfl ÒËÒÚÂÏÓÈ, ÔÂ‰ÎÓÊÂÌ-

Ä‚ÚÓ: Å. ë. ÑËÌ
àÁ ‚˚ÔÛÒÍ‡: “é·ÁÓ ÇÂÚıÓÁ‡‚ÂÚÌÓÈ àÒÚÓËË’”

© 1995, 2003 àëíàçÄ ëÖÉéÑçü
ÔÂÂÔÂ˜‡ÚÍ‡ ‚ÓÒÔÂ˘‡ÂÚÒfl

éÚÍ‡Á‡Ú¸Òfl ÓÚ ÏË‡?
åÓÎÓ‰ÓÈ ̃ ÂÎÓ‚ÂÍ ÔÓ‰Ó¯ÂÎ Í Ñ. ã. åÛ‰Ë Ë ÒÍ‡Á‡Î: “ÉÓÒÔÓ‰ËÌ åÛ‰Ë, fl ıÓ˜Û ·˚Ú¸ ıËÒÚË‡ÌËÌÓÏ,
ÌÓ ‰ÓÎÊÂÌ ÎË fl ‡‰Ë ˝ÚÓ„Ó ÓÚÍ‡Á‡Ú¸Òfl ÓÚ ÏË‡?” éÚ‚ÂÚ åÛ‰Ë ·˚Î ÔËÏÂ˜‡ÚÂÎ¸Ì˚Ï: “åÓÎÓ‰ÓÈ
˜ÂÎÓ‚ÂÍ, ÂÒÎË ‚˚ ·Û‰ÂÚÂ ÊËÚ¸ ÒÓ‚Â¯ÂÌÌÓÈ ıËÒÚË‡ÌÒÍÓÈ ÊËÁÌ¸˛, ÏË ÒÍÓÓ ÓÚÍ‡ÊÂÚÒfl ÓÚ
‚‡Ò”.

ë‚flÚÓÂ ·Î‡„Ó‚ÂÒÚ‚Ó‚‡ÌËÂ.
ç‡ ‚ÓÔÓÒ: “óÚÓ ‰ÂÎ‡Ú¸ Ò Ö‚‡Ì„ÂÎËÂÏ?” - ÔÓÁ‚Û˜‡Î ÓÚ‚ÂÚ, ˜ÚÓ Ï˚ ‰ÓÎÊÌ˚ Â„Ó ÁÌ‡Ú¸ „ÓÎÓ‚ÓÈ,
ı‡ÌËÚ¸ ÒÂ‰ˆÂÏ, ÔÓÍ‡Á˚‚‡Ú¸ ÊËÁÌ¸˛ Ë ÒÂflÚ¸ ‚ ÏËÂ”.

ÌÓÈ Ä¯ÂÓÏ (ÑÊÂÈÏÒ Ä¯Â, 1581-1656, ËÎ‡Ì‰ÒÍËÈ ‡-
ıËÂÔËÒÍÓÔ Ë ·Ó„ÓÒÎÓ‚), Í‡Í ÛÍ‡Á‡ÌÓ Ì‡ ÔÓÎflı Ì‡¯Ëı
ÅË·ÎËÈ. àÒıÓ‰, ‚ÓÁÏÓÊÌÓ, ‰‡ÚËÛÂÚÒfl ÒÚ‡ - ÒÚ‡ ÔflÚ¸˛-
‰ÂÒflÚ¸˛ „Ó‰‡ÏË ÔÓÁÊÂ.

íÂÏ˚ ÍÌË„ ÇÂÚıÓ„Ó á‡‚ÂÚ‡

Å˚ÚËÂ: äÌË„‡ Ì‡˜‡Î
àÒıÓ‰: éÚ ‡·ÒÚ‚‡ Í ÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌË˛ Ì‡ˆËË
ãÂ‚ËÚ: á‡ÍÓÌ˚, Á‡ÍÓÌ˚, Á‡ÍÓÌ˚
óËÒÎ‡: ëÍËÚ‡ÌËfl ‚ ÔÛÒÚ˚ÌÂ
ÇÚÓÓÁ‡ÍÓÌËÂ: ÇÓÁÓÊ‰ÂÌËÂ Ì‡ ‡‚ÌËÌ‡ı åÓ‡‚‡
àËÒÛÒ ç‡‚ËÌ: Ç˚ÔÓÎÌÂÌËÂ Ó·Â˘‡ÌËfl Ó ÁÂÏÎÂ Ó·Â-

ÚÓ‚‡ÌÌÓÈ
äÌË„‡ ÒÛ‰ÂÈ: äÓ„‰‡ Í‡Ê‰˚È ‰ÂÎ‡Î ÚÓ, ˜ÚÓ ÂÏÛ Í‡-

Á‡ÎÓÒ¸ Ô‡‚Â‰Ì˚Ï
êÛÙ¸: ÇÂÌÓÒÚ¸ Î˛·‚Ë
èÂ‚‡fl ñ‡ÒÚ‚: èÂÂıÓ‰Ì˚È ÔÂËÓ‰
ÇÚÓ‡fl ñ‡ÒÚ‚: èÂÂıÓ‰Ì˚È ÔÂËÓ‰
íÂÚ¸fl ñ‡ÒÚ‚: èÓÓÍË Ë ˆ‡Ë
óÂÚ‚ÂÚ‡fl ñ‡ÒÚ‚: èÓÓÍË Ë ˆ‡Ë
èÂ‚‡fl è‡‡ÎËÔÓÏÂÌÓÌ: ë‚fl˘ÂÌÌËÍË Ë ˆ‡Ë
ÇÚÓ‡fl è‡‡ÎËÔÓÏÂÌÓÌ: ë‚fl˘ÂÌÌËÍË Ë ˆ‡Ë
ÖÁ‰‡: èÂ‚˚Â ‰‚‡ ‚ÓÁ‚‡˘ÂÌËfl ÔÎÂÌÌËÍÓ‚ ‚ÓÒÒÚ‡-

ÌÓ‚ÎÂÌËÂ ı‡Ï‡ Ë ÂÙÓÏ˚
çÂÂÏËfl: ÇÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËÂ àÂÛÒ‡ÎËÏ‡
ÖÒÙË¸: ëÔ‡ÒÂÌËÂ ËÛ‰ÂÂ‚ ÓÚ „Ë·ÂÎË
àÓ‚: èÓ˜ÂÏÛ ÒÚ‡‰‡˛Ú Ô‡‚Â‰Ì˚Â?
èÒ‡ÎÚË¸: àÛ‰ÂÈÒÍ‡fl ÍÌË„‡ „ËÏÌÓ‚
èËÚ˜Ë ëÓÎÓÏÓÌÓ‚˚: ëÎÓ‚‡ ÏÛ‰ÓÒÚË Ë ÔÓÓ˘Â-

ÌËfl ÊË‚Û˘ËÏ
ÖÍÍÎÂÒË‡ÒÚ: “í‡Í ˜ÚÓ ÊÂ Ì‡Ï ‰ÂÎ‡Ú¸?”

èÂÒÌfl ÔÂÒÌÂÈ ëÓÎÓÏÓÌÓ‚˚ı: èÂÎÂÒÚ¸ Î˛·‚Ë
àÒ‡Ëfl: èÓÓÍ åÂÒÒËË
àÂÂÏËfl: èÎ‡˜Û˘ËÈ ÔÓÓÍ
èÎ‡˜ àÂÂÏËË: èflÚ¸ ÔÂ˜‡Î¸Ì˚ı  ÔÂÒÂÌ
àÂÁÂÍËËÎ¸: èÓÓÍ ÔË ÂÍÂ ïÓ‚‡Â
Ñ‡ÌËËÎ: èÓÓÍ ñÂÎË, åÓÎËÚ‚˚ Ë èÓÓ˜ÂÒ-

Ú‚‡
éÒËfl: èÓÓÍ Ò ‡ÁÓÂÌÌ˚Ï ‰ÓÏÓÏ
àÓËÎ¸: èÓÓÍ Ì‡¯ÂÒÚ‚Ëfl Ò‡‡Ì˜Ë Ë èflÚË‰Â ÒflÚ-

ÌËˆ˚
ÄÏÓÒ: èÓÓÍ ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÈ ÒÔ‡‚Â‰ÎË‚ÓÒÚË Ò ÎËÚÂ-

‡ÚÛÌ˚Ï ÒÚËÎÂÏ
Ä‚‰ËÈ: Ö‰ÓÏ, Ö‰ÓÏ, Ö‰ÓÏ
àÓÌ‡: èÓÓÍ Ò ÔÂ‰Û·ÂÊ‰ÂÌËflÏË
åËıÂÈ: èÓÓÍ ·Â‰Ì˚ı
ç‡ÛÏ: èÂÒÌ¸ Ó ‡ÁÛ¯ÂÌËË çËÌÂ‚ËË
Ä‚‚‡ÍÛÏ: èÓÓÍ “ÑÓÍÓÎÂ”
ëÓÙÓÌËfl: èÓÓÍ ÒÓ Ò‚ÂÚËÎ¸ÌËÍÓÏ Ì‡Í‡Á‡ÌËfl

(1:12)
Ä„„ÂÈ: èÓÓÍ ÔÂËÓ‰‡ ÔÓÒÎÂ ËÁ„Ì‡ÌËfl,  ÔÓÔÓ‚Â‰Û-

˛˘ËÈ  ·ÛÍ‚‡Î¸ÌÓÂ ËÒÔÓÎÌÂÌËÂ ÒÎÓ‚‡ ÉÓÒÔÓ‰Ìfl.
á‡ı‡Ëfl: èÓÓÍ ÔÂËÓ‰‡ ÔÓÒÎÂ ËÁ„Ì‡ÌËfl, ÔÓÔÓ‚Â-

‰Û˛˘ËÈ Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ÒËÏ‚ÓÎÓ‚.
å‡Î‡ıËfl: èÓÓÍ ÔÓÒÎÂ‰ÌÂ„Ó ÒÎÓ‚‡. ëÎÓ‚Ó ÉÓÒÔÓ‰‡

Ó  ÍÓÌˆÂ ÏË‡.


